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สาระส าคัญ
ความเค้นและความเครียดของวัสดุจะเกิดเมื่อมีแรงจากภายนอกมา

กระท ากับวัสดุ แล้วท าให้วัสดุเกิดความเค้นและความเครียดขึ้นภายในวัสดุ 
ซึ่งความเค้นและความเครียดของวัสดุนี้แบ่งประเภทตามแรงที่กระท า คือ
เมื่อมีแรงดึงมากระท ากับวัสดุจะท าให้เกิดความเค้นดึงและความเครียดดึง 
เมื่อมีแรงอัดมากระท ากับวัสดุจะท าให้เกิดความเค้นอัดและความเครียดอัด 
และเมื่อมีแรงเฉือนมากระท ากับวัสดุจะท าให้เกิดความเค้นเฉือนและ
ความเครียดเฉือน

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์
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1. ความเค้นดึง

ความเค้นดึง หมายถึงความเค้นที่เกิดขึ้นภายในวสัดุเมือ่วสัดไุด้รับแรงดงึ

จากภาพ ท่อนเหล็กทรงกลมมีพื้นที่หน้าตัด A ได้รับแรงดึง F ท าให้เกิด
ความเค้นดึง σt (อ่านว่า ซิกม่า ท)ี

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



1. ความเค้นดึง
สามารถเขียนเป็นสมการได้ดังนี้ 

σ𝑡 = 𝐹

𝐴

เมื่อ 
σt = ความเค้นดึง มีหน่วยเป็น นิวตันต่อตารางเมตร (N/m2) หรือเมกะนิวตันต่อตารางเมตร 

(MN/m2) 
F = ขนาดของแรงที่กระท ากับวัตถุตั้งฉากกับพื้นที่หน้าตัดใด มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) 
A = พื้นที่หน้าตัด มีหน่วยเป็น ตารางเมตร (m2 )

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



1. ความเค้นดึง
ตัวอย่างที่ 1 ท่อนเหล็กทรงกลมมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 25 mm ถูกดึงด้วยแรง 

1,000 N จงค านวณหาความเค้นดึง

โจทย์ก าหนดให้ 
D = 25 mm = 0.025 m 
F = 1,000 N

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



1. ความเค้นดึง
ตัวอย่างที่ 1

ดังนั้น ความเค้นดึงเท่ากับ 2.038 เมกะนิวตันต่อตารางเมตร

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



1. ความเค้นดึง
ตัวอย่างที่ 2 ท่อนเหล็กรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีขนาดพื้นที่หน้าตัดกว้าง (a) 8 cm และยาว (b) 9 cm 

ถูกดึงด้วยแรง 5,000 N จงค านวณหาความเค้นดึง

โจทย์ก าหนดให้ 
a = 8 cm = 0.08 m
b = 9 cm = 0.09 m
F = 5,000 N

เนื่องจาก ท่อนเหล็กเป็นรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้าและมีขนาดพื้นที่หน้าตัด
กว้าง (a) 0.08 m และยาว (b) 0.09 m ดังนั้นพื้นที่ (A) หาได้จาก
 A = ab 
  = 0.08 x 0.09 
  = 7.2 x 10-3 m2

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



1. ความเค้นดึง
ตัวอย่างที่ 2

ดังนั้น ความเค้นดึงเทา่กับ 0.69 เมกะนิวตันต่อตารางเมตร

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



1. ความเค้นดึง
ตัวอย่างที ่ 3 ท่อนเหล็กรูปทรงกลมถูกดึงด้วยแรง 2,000 N ก าหนดใหค้วามเค้นดึงเท่ากบั 50 MN/m2 

จงค านวณหาขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของท่อนเหล็ก

โจทย์ก าหนดให้ 
F = 2,000 N 
σt = 50 MN/m2

= 50,000,000 N/m2

หาพื้นที่หน้าตัดของเหล็ก จากสมการที่ 
จัดรูปใหม่ และแทนค่าต่างๆ จะได้

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



1. ความเค้นดึง
ตัวอย่างที ่ 3 เนื่องจากท่อนเหล็กเป็นรูปทรงกลม ดังนั้นขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางหาจาก

ดังนั้น ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางท่อนเหล็ก 
เท่ากับ 7.13 มิลลิเมตร

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



2. ความเค้นอัดความเค้นอัด หมายถึงความเค้นที่เกิดขึ้นภายในวัสดุเมื่อวัสดุได้รับ
แรงอัด ดังแสดงในภาพ

จากภาพ ท่อนเหล็กทรงกลมมีพื้นที่หน้าตัด A ได้รับแรงดึง F 
ท าให้เกิดความเค้นดึง σc (อ่านว่า ซิกม่า ซ)ี

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



2. ความเค้นอัด

เมื่อ 
σc = ความเค้นอัด มีหน่วยเป็น นิวตันต่อตารางเมตร (N/m2) 

หรือเมกะนิวตันต่อตารางเมตร (MN/m2) 
F = ขนาดของแรงที่กระท ากับวัตถุตั้งฉากกับพื้นที่หน้าตัดใด 

มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) 
A = พื้นที่หน้าตัด มีหน่วยเป็น ตารางเมตร (m2)

สามารถเขียนเป็นสมการได้ดังนี้ 

σ𝑐 = 𝐹

𝐴

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



2. ความเค้นอัดตัวอย่างที ่ 4 ท่อนเหล็กทรงกลมมีพื้นที่หนา้ตัด 5 x 10-4 m2 ถูกอัด
ด้วยแรง 5,000 N จงค านวณหาความเค้นอัด

โจทย์ก าหนดให้ 
A = 5 x 10-4 m2

F = 5,000 N 

หาความเค้นอัด จากสมการที่      จะได้

ดังนั้น ความเค้นอัดเท่ากับ 10 เมกะนิวตันต่อตารางเมตร
เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



2. ความเค้นอัดตัวอย่างที ่ 5 ท่อนเหล็กรูปทรงกลมถูกอัดด้วยแรง 3,000 N ก าหนดให้
ความเค้นอัดเท่ากับ 40 MN/m2 จงค านวณหาขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางของท่อนเหล็ก

โจทย์ก าหนดให้ 
σc = 40 MN/m2

= 40,000,000 N/m2

F = 3,000 N 

หาพื้นที่หน้าตัดของเหล็ก จากสมการที่
จัดรูปใหม่และแทนค่าต่างๆ จะได้ 

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



2. ความเค้นอัดตัวอย่างที ่ 5

ดังนั้น ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางท่อนเหล็กเท่ากบั 9.77 มิลลิเมตรเบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



3. ความเค้นเฉือน

ความเค้นเฉือน  หมายถึงความเค้นที่เกิดขึ้นภายในวสัดุ เมื่อวัสดุได้รับแรงเฉือน ดังแสดงในภาพ 

แรงเฉือนในระนาบเดียว แรงเฉือนในสองระนาบ

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



3. ความเค้นเฉือน

แรงเฉือน
ในระนาบเดียว

แรงเฉือน
ในสองระนาบ

แผ่นเหล็กมีพื้นที่หน้าตัด A ได้รับแรงเฉือน F 
ท าให้เกิดความเค้นเฉือน τ (อ่านว่า เทา)

แผ่นเหล็กมีพื้นที่หน้าตัด 2A ได้รับแรงเฉือน F 
ท าให้เกิดความเค้นเฉือน τ (อ่านว่า เทา)

τ = 𝐹

𝐴
τ = 𝐹

2𝐴

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



3. ความเค้นเฉือน

เมื่อ 
τ = ความเค้นเฉือน มีหน่วยเป็น นิวตันต่อตารางเมตร (N/m2) หรือเมกะนิวตันต่อ

ตารางเมตร (MN/m2) 
F = ขนาดของแรงที่กระท ากับวัตถุตั้งฉากกับพื้นที่หน้าตัดใด มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) 
A = พื้นที่หน้าตัด มีหน่วยเป็น ตารางเมตร (m2)

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



3. ความเค้นเฉือน

แผ่นเหล็ก 2 แผ่นถูกยึดติดกันด้วยหมุดย้ าขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 20 mm จงหา
ความเค้นเฉือนหากแผ่นเหล็กมีแรงดึง 4,000 N

ตัวอย่างที ่ 6

โจทย์ก าหนดให้ 
D = 20 mm = 0.02 m 
F = 4,000 N

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



3. ความเค้นเฉือน

ตัวอย่างที ่ 6

หาความเค้นเฉือนจากสมการที่      จะได้

ดังนั้น ความเค้นเฉือนเท่ากับ 12.73 เมกะนิวตันต่อตารางเมตร

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



3. ความเค้นเฉือน

ตัวอย่างที ่ 7 แผ่นเหล็ก 3 แผ่นถูกยึดติดกันด้วยหมุดย้ าขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 20 mm ดังแสดง 
ในภาพ จงหาความเค้นเฉือนหากแผ่นเหล็กมีแรงดึง 4,000 N

โจทย์ก าหนดให้ 
D = 20 mm = 0.02 m 
F = 4,000 N

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



3. ความเค้นเฉือน

ตัวอย่างที ่ 7

หาความเค้นเฉือน จากสมการที่        จะได้ 

ดังนั้น ความเค้นเฉือนเท่ากับ 6.37 เมกะนิวตันต่อตารางเมตร

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



3. ความเค้นเฉือน

จากตัวอย่างที่ 6 และ 7 จะเห็นว่าเมื่อขนาดของหมุดและแรงกระท าที่
เท่ากัน ความเค้นเฉือนในแรง สองระนาบจะมีค่าที่น้อยกว่าความเค้นเฉือน
ในระนาบเดียวประมาณ 1 เท่าตัว เพราะแรงเฉือนในสองระนาบ มีพื้นที่ใน
การรับแรงมากกว่า

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



4. ความเครียดดึง

ความเครียดดึง หมายถึง ความเครียดที่เกิดขึ้นภายในวัสดุเมื่อวัสดุได้รับแรงดึง และ
จะส่งผลให้วัสดุมีการเปลี่ยนแปลงความยาวหรือมีความยาวเพิ่มขึ้น ดังแสดงในภาพ

จากภาพ ท่อนเหล็กทรงกลมมีความยาวเดิม L ได้รับแรงดึง F ท า ให้เกิดความเครียดดึง εt 
(อ่านว่า เอบซิลอน ที) จนท าให้มีความยาวเพิ่มขึ้นจากความยาวเดิม δ (อ่านว่า เดลตา) 

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



4. ความเครียดดึง

เมื่อ 
εt = ความเครียดดึง 
δ = ความยาวที่เพิ่มขึ้น มีหน่วยเป็น มิลลิเมตร (mm)
L = ความยาวเดิม มีหน่วยเป็น มิลลิเมตร (mm)

สามารถเขียนเป็นสมการได้ดังนี้ 

εt = δ
𝐿

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



4. ความเครียดดึง
ตัวอย่างที ่ 8 ท่อนเหล็กทรงกลมยาว 5 m อยู่ภายใต้แรงดึงจนท าให้มีความยาว

เพิ่มขึ้นจากความยาวเดิม 10 mm จงค านวณหาความเครียดดึง

โจทย์ก าหนดให้ 
L = 5 m = 5,000 m 
δ = 10 mm

หาความเครียดดึง จากสมการที่ จะได้ 

 εt = 10 mm

5,000 mm
  = 0.002 
ดังนั้น ความเครียดดึงเท่ากับ 0.002 

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



4. ความเครียดดึง
ตัวอย่างที ่ 9 ท่อนเหล็กทรงกลมท่อนหนึ่งอยู่ภายใต้ความเครียดดึง 0.0012 ท าให้มี

ความยาวเพิ่มขึ้นจากเดิม 6 mm จงหาความยาวเดิมของท่อนเหล็ก
ทรงกลมนี้

โจทย์ก าหนดให้ 

εt =  0.0012
δ = 6 mm

หาความเครียดดึง จากสมการที่ จะได้ 
 L = 6 mm

0.0012
  = 5,000 mm หรือ 5 m 
ดังนั้น ความยาวเดิมของทอ่นเหล็กทรงกลมเทา่กับ 
5 เมตร

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



5. ความ
เครียดอัด

ความเครียดอัด หมายถึง ความเครียดที่เกิดขึ้นภายในวัสดุเมื่อวัสดุได้รับ
แรงอัด และจะส่งผลให้วัสดุมีการเปลี่ยนแปลงความยาวหรือมีความยาวสั้นลง 
ดังแสดงในภาพ

จากภาพ ท่อนเหล็กทรงกลมมีความยาวเดิม L ได้รับแรงดึง F ท าให้เกิด

ความเครียดดึง εt (อ่านว่า เอบซิลอน ที) จนท าให้มีความยาวเพิ่มขึ้นจาก
ความยาวเดิม δ (อ่านว่า เดลตา) 

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



5. ความ
เครียดอัด

เมื่อ 
εc = ความเครียดอัด 
δ = ความยาวที่ลดลง มีหน่วยเป็น มิลลิเมตร (mm)
L = ความยาวเดิม มีหน่วยเป็น มิลลิเมตร (mm)

สามารถเขียนเป็นสมการได้ดังนี้ 

εc = δ
𝐿

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



5. ความ
เครียดอัด

ท่อนเหล็กทรงกลมยาว 2 m อยู่ภายใต้แรงอัดจนท าให้มี
ความยาวลดลงจากความยาวเดิม 2 mm จงค านวณหา
ความเครียดอัด 

ตัวอย่างที ่ 10

โจทย์ก าหนดให้ 
L = 2 m = 2,000 mm
δ = 2 mm

หาความเครียดดึง จากสมการที่ จะได้ 

 εc = 2 mm

2,000 mm
  = 0.001 
ดังนั้น ความเครียดดึงเท่ากับ 0.001

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



5. ความ
เครียดอัด

ท่อนเหล็กทรงกลมท่อนหนึ่งอยู่ภายใต้ความเครียดอัด 
0.0015 ท าให้มีความยาวลดลงจากเดิม 3 mm จงหาความ
ยาวเดิมของท่อนเหล็กทรงกลมนี้

ตัวอย่างที ่ 11

หาความเครียดดึง จากสมการที่ จะได้ 
 L = 3 mm

0.0015
  = 2,000 mm หรือ 2 m 
ดังนั้น ความยาวเดิมของทอ่นเหล็กทรงกลมเทา่กับ 5 เมตร

โจทย์ก าหนดให้ 

εt = 0.0015
δ = 3 mm

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



5. ความเครียดเฉือน

ความเครียดเฉือน หมายถึง
ความเครียดที่เกิดขึ้นภายในวัสดุ
เมื่อวัสดุได้รับแรงเฉือน และ
ส่งผลให้วัสดุมีการเปลี่ยนแปลง
เชิงมุม ดังแสดงในภาพ

จากภาพ ท่อนเหล็กทรงกลมมีความยาวเดิม L ได้รับแรงเฉือน F ท าให้เกิดความเครียดเฉือน 

εs (อ่านว่า เอบซิลอน เอส) จนท าให้มีระยะเปลี่ยนไปจากเดิม δ (อ่านว่า เดลตา)
เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



5. ความเครียดเฉือน

εs = ความเครียดเฉือน 
δ = ความยาวที่เปลี่ยนไปจากเดิม มีหน่วยเป็น มิลลิเมตร (mm) 
L = ความยาวเดิม มีหน่วยเป็น มิลลิเมตร (mm) 
γ = มุมที่เกิดขึ้นเมื่อวัสดุได้รับแรงเฉือน มีหน่วยเป็น เรเดียน γ (อ่านว่า แกมมา)

สามารถเขียนเป็นสมการได้ดังนี้ 

εs = δ
𝐿
 = tan γ 

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



5. ความเครียดเฉือน
แท่งโลหะมีความยาว 400 mm มีแรงมากระท าที่ผิวบนท าให้ท่อนโลหะ
มีความยาวที่เปลี่ยนไปจากเดิมจากเดิม 2 mm จงหาความเครียดเฉือน

ตัวอย่างที ่ 12

หาความเครียดเฉือน จากสมการที่ จะได้ 

 εs = 2 mm

400 mm
  = 0.005
ดังนั้น ความเครียดเฉือนเท่ากับ 0.005

โจทย์ก าหนดให้ 
L = 400 mm
δ = 3 mm

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์



5. ความเครียดเฉือน
แท่งโลหะแท่งหนึ่งอยู่ภายใต้ความเครียดเฉือน 0.0038 ท าให้มีความ
ยาวเปลี่ยนไปจากเดิม 2.5 mm จงหาความยาวเดิมของแท่งโลหะ

ตัวอย่างที ่ 13

โจทย์ก าหนดให้ 

εs = 0.0038 
δ = 2.5 mm

อหาความยาวเดิมจากสมการที่ จะได้ 

 L = 2.5 mm

0.0038
  = 657.89 mm
ดังนั้น ความยาวเดิมของแท่งโลหะเท่ากับ 657.89 mm

เบญจวรรณ สังฆานาคินทร์
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