
หน่วยการเรยีนที่ 1: ความรูเ้บื้องตน้
เกี่ยวกบัการเงนิและการลงทนุ



1. ความหมายและความส าคัญของการเงิน



ความหมายของการเงนิ

การเงนิ (Finance) หมายถงึ กระบวนการจดัการ
เกี่ยวกบัการใชจ่้าย การออม และการลงทนุของทรพัยากร

ทางการเงนิเพือ่ใหบ้รรลเุป้าหมายในชวีติหรอืในองคก์ร 

โดยครอบคลุมท ัง้การวางแผน การจดัหา การจดัสรร และ

การควบคุมทรพัยากรทางการเงนิใหม้ปีระสทิธภิาพและ

เพยีงพอต่อความตอ้งการในปจัจบุนัและอนาคต



ความส าคญัของการเงนิ

1. การด ารงชีวติประจ าวนั

การเงนิช่วยใหบ้คุคลสามารถบรหิารจดัการรายไดแ้ละ

ค่าใชจ่้ายอย่างเหมาะสม เพือ่ใหเ้พยีงพอกบัความจ าเป็น

และความตอ้งการ



2. การบรหิารองคก์ร

การจดัการการเงนิทีด่ช่ีวยใหอ้งคก์รสามารถด าเนินงานได ้

อย่างต่อเนื่อง ท ัง้การจดัหาเงนิทนุ การบรหิารตน้ทนุ และ

การลงทนุในกจิการ



3. การตดัสนิใจดา้นการลงทนุ

การเงนิเป็นปจัจยัส าคญัในการประเมนิความเป็นไปไดข้อง

การลงทนุ ท ัง้ในรูปแบบการลงทนุส่วนบคุคลและการ

ลงทนุขององคก์ร



4. การสรา้งความมัน่คงทางการเงนิ

ช่วยใหบ้คุคลหรอืองคก์รสามารถบรหิารความเสีย่ง และ

เตรยีมพรอ้มส าหรบัสถานการณฉุ์กเฉินทางการเงนิ



5. การพฒันาประเทศ

ระบบการเงนิทีม่ ัน่คงส่งเสรมิการพฒันาเศรษฐกิจของ

ประเทศ โดยช่วยสนบัสนุนกจิกรรมทางธุรกจิ การลงทุน 

และการสรา้งงาน



6. การเพิม่โอกาสและผลตอบแทน

การบรหิารเงนิทีม่ปีระสทิธภิาพช่วยสรา้งโอกาสในการเพิม่

รายไดแ้ละผลตอบแทนจากการลงทนุ



2. การจัดการการเงินในชีวิตประจ าวัน



การจัดการการเงินใน
ชีวิตประจ าวัน

การจดัการการเงนิในชีวติประจ าวนั เป็นกระบวนการที่

ช่วยใหบ้คุคลสามารถวางแผนและบรหิารจดัการรายรบั

รายจ่ายในชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างเหมาะสม เพือ่ใหเ้กดิ

ความม ัน่คงทางการเงนิและสามารถบรรลเุป้าหมายทาง

การเงนิได ้เน้ือหาส าคญัของการจดัการการเงนิใน

ชวีติประจ าวนัมดีงันี้ :



1. ความส าคญัของการ

จดัการการเงนิ

•ช่วยสรา้งความม ัน่คงทางการเงนิ

•ลดปญัหาหนี้สนิทีไ่มจ่  าเป็น

•ท าใหส้ามารถบรรลเุป้าหมายทางการเงนิในระยะส ัน้และระยะยาว

•เพิม่คุณภาพชวีติและความม ัน่คงในอนาคต 



2. การจดัท างบประมาณ

สว่นบคุคล

รายรบั: รวมถงึเงนิเดอืน รายไดพ้เิศษ ดอกเบี้ยเงนิฝาก หรอืรายไดอ้ืน่ๆ

รายจา่ย: แบ่งเป็น

รายจ่ายคงที ่(ค่าเช่าบา้น, ค่าผ่อนรถ)

รายจ่ายผนัแปร (ค่าอาหาร, ค่าน า้มนั)

รายจ่ายไมจ่ าเป็น (ค่าใชจ่้ายฟุ่มเฟือย)

วางแผนการออมเงนิ โดยอาจก าหนดเป้าหมายออม 10-20% ของ

รายได ้



3. การบรหิารหน้ีสนิ

หลกีเลีย่งการก่อหนี้ทีไ่ม่จ าเป็น

ใชส้นิเชื่อในลกัษณะทีม่กีารวางแผน เช่น การกูเ้พือ่

การศึกษา หรอืเพือ่การลงทนุ

ช าระหนี้ตามก าหนดเวลาเพือ่หลกีเลีย่งค่าปรบัและ

ดอกเบี้ยสูง



4. การวางแผนการออม

และการลงทนุ

ออมเงนิส าหรบักรณีฉุกเฉิน เช่น 3-6 เท่าของค่าใชจ่้าย

รายเดอืน

เลอืกรูปแบบการลงทนุทีเ่หมาะสมกบัเป้าหมาย เช่น การ

ฝากประจ า, กองทนุรวม, หุน้

ใชห้ลกัการ "รายได ้- ออมเงนิ = รายจ่าย" เพือ่สรา้งวนิยั

ทางการเงนิ



5. การบรหิารความเสีย่ง

ทางการเงนิ

ท าประกนัภยั เช่น ประกนัชวีติ ประกนัสุขภาพ หรอื

ประกนัทรพัยส์นิ เพือ่รองรบัเหตกุารณไ์มค่าดฝนั

เก็บเงนิส ารองไวใ้นกรณีฉุกเฉิน



6. การประเมนิสถานะ

การเงนิเป็นประจ า

ตรวจสอบและปรบัปรุงแผนการเงนิทกุเดอืนหรอืทกุปี

ใชเ้ครื่องมอืช่วย เช่น สมดุบนัทกึรายรบัรายจ่าย แอป

พลเิคชนัการเงนิ



7. การสรา้งนิสยัทาง

การเงนิทีด่ี

ใชจ่้ายอย่างมสีต ิและเลีย่งการใชจ่้ายเกนิตวั

หาความรูเ้พิม่เตมิเกี่ยวกบัการจดัการการเงนิ

ตัง้เป้าหมายการเงนิระยะส ัน้ ระยะกลาง และระยะยาว



3. แนวคดิเบื้องตน้เกี่ยวกบัการลงทนุ



1. ความหมายของการ

ลงทนุ

การลงทนุหมายถงึการใชท้รพัยากร เช่น เงนิ เวลา หรอืแรงงาน 

เพือ่สรา้งผลตอบแทนในอนาคต เช่น ก าไร รายได ้หรอื

มลูค่าเพิม่ของสนิทรพัย์



2. วตัถปุระสงคข์องการ

ลงทนุ

เพือ่สรา้งรายไดเ้สรมิ

เพือ่รกัษาและเพิม่มลูค่าทรพัยส์นิ

เพือ่เป้าหมายเฉพาะ เช่น การเกษยีณอายุ การศึกษา

บตุร หรอืซื้ออสงัหารมิทรพัย์



3. ประเภทของการลงทนุ

การลงทนุทางการเงนิ เช่น หุน้ พนัธบตัร กองทนุรวม

การลงทนุในอสงัหารมิทรพัย ์เช่น บา้น ทีด่นิ 

คอนโดมเินียม

การลงทนุในธุรกจิ เช่น การเริ่มตน้ธุรกจิใหม ่หรอืขยาย

กจิการ

การลงทนุในตนเอง เช่น การศึกษาและการพฒันาทกัษะ



4. ปจัจยัทีค่วรพจิารณา

ก่อนการลงทนุ

เป้าหมายการลงทนุ ตอ้งชดัเจนและสอดคลอ้งกบัความ

เสีย่งทีย่อมรบัได ้

ระยะเวลาการลงทนุ เช่น การลงทนุระยะส ัน้หรอืระยะยาว

ความเสีย่งและผลตอบแทน การลงทนุทีใ่หผ้ลตอบแทน

สูงมกัมคีวามเสีย่งสูง

สภาพคลอ่ง ความสามารถในการเปลีย่นสนิทรพัยเ์ป็นเงนิ

สด



5. หลกัการลงทนุทีส่  าคญั

การกระจายความเสีย่ง เพือ่ลดความเสีย่งในการสูญเสยี

การลงทนุอย่างมคีวามรู ้ควรศึกษาและเขา้ใจสนิทรพัย์

ก่อนการลงทนุ

การตดิตามและปรบัเปลีย่นพอรต์การลงทนุ ใหเ้หมาะสม

กบัสถานการณ์



6. ประโยชนข์องการลงทนุ

สรา้งรายไดเ้พิม่เตมิ

เป็นเครื่องมอืในการบรหิารความม ัง่ค ัง่

ช่วยใหบ้รรลเุป้าหมายทางการเงนิ



7. ความส าคญัของการ

ลงทนุ

การลงทนุช่วยสรา้งความม ัน่คงในอนาคต ลดผลกระทบ

จากภาวะเงนิเฟ้อ และเพิม่โอกาสในการสรา้งความม ัง่ค ัง่

ส่วนบคุคลหรอืครอบครวั



4. ความเสีย่งและผลตอบแทนในการลงทนุ



1. ความเสีย่ง (Risk)

ความเสีย่งในการลงทนุหมายถงึความไมแ่น่นอนหรอืโอกาสทีอ่าจเกดิการ

สูญเสยีเงนิลงทนุหรอืผลตอบแทนทีค่าดหวงั ซึง่สามารถแบง่ไดเ้ป็น

ประเภทต่างๆ ดงันี้ :

ความเสีย่งระบบ (Systematic Risk): ความเสีย่งทีเ่กิดจาก
ปจัจยัท ัว่ไปทีม่ผีลกระทบต่อทกุอตุสาหกรรมหรอืเศรษฐกิจ เช่น ความ

ผนัผวนของตลาดหุน้ หรอืการเปลีย่นแปลงในนโยบายเศรษฐกจิ

ความเสีย่งเฉพาะ (Unsystematic Risk): ความเสีย่งที่
เกิดจากปจัจยัภายในของแต่ละบรษิทัหรอือตุสาหกรรม เช่น การ

บรหิารงานทีไ่มด่ ีหรอืปญัหาทางการเงนิของบรษิทั



ความเสีย่งจากอตัราดอกเบี้ย (Interest Rate Risk): ความ
เสีย่งทีเ่กิดจากการเปลีย่นแปลงในอตัราดอกเบี้ยทีม่ผีลกระทบต่อการ

ลงทนุในตราสารหนี้

ความเสีย่งจากอตัราแลกเปลี่ยน (Exchange Rate 
Risk): ความเสีย่งจากการเปลีย่นแปลงในอตัราแลกเปลีย่นเงนิตรา
ระหวา่งประเทศ



2. ผลตอบแทน 

(Return)

ผลตอบแทนในการลงทนุคอืผลลพัธท์ีน่กัลงทนุคาดวา่จะไดร้บัจากการ

ลงทนุ ซึง่อาจจะเป็นในรูปแบบของก าไร ดอกเบี้ย หรอืเงนิปนัผล และ

การประเมนิผลตอบแทนสามารถท าไดใ้นหลายรูปแบบ เช่น:

ผลตอบแทนเฉลี่ย (Average Return): การค านวณ
ผลตอบแทนโดยเฉลีย่จากผลการลงทนุในระยะเวลาหน่ึง

ผลตอบแทนรวม (Total Return): การค านวณผลตอบแทน
จากการรวมก าไรและขาดทนุท ัง้หมด

ผลตอบแทนตามความเสีย่ง (Risk-adjusted Return):
การค านวณผลตอบแทนทีค่  านึงถงึความเสีย่งทีม่ผีลต่อการลงทนุ



3. ความสมัพนัธร์ะหว่าง

ความเสีย่งและ

ผลตอบแทน (Risk-
Return 
Tradeoff)

โดยท ัว่ไปแลว้ ผลตอบแทนทีสู่งขึ้นมกัจะมคีวามเสีย่ง

สูงขึ้นเช่นกนั นกัลงทนุนิยมทีจ่ะรบัความเสี่ยงสูงเพือ่แลก

กบัผลตอบแทนทีสู่งขึ้น แต่นกัลงทนุตอ้งพจิารณาให ้

รอบคอบวา่เขาสามารถรบัความเสีย่งไดม้ากนอ้ยแค่ไหน

ตามความสามารถในการทนความเสีย่งและเป้าหมายการ

ลงทนุของตนเอง



หน่วยที่ 2 การจัดการการเงินและการวางแผนทาง
การเงิน



การจัดการการเงินและการวางแผนทางการเงิน

■ การจัดการการเงินและการวางแผนทางการเงินเป็นสิ่งส าคัญในการสร้าง
ความมั่นคงทางการเงินในชีวิตประจ าวัน การบริหารเงินอย่างมีระเบียบและ
การวางแผนที่ดีจะช่วยให้เราสามารถจัดการค่าใช้จ่าย ช าระหนี้สิน และการ
ลงทุนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยในบทความนี้จะขอน าเสนอแนวทางในการ
จัดการการเงินและการวางแผนทางการเงินที่สามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตจริง



1. การต ัง้เป้าหมายทางการเงนิ

■ การตั้งเป้าหมายทางการเงินเป็นขั้นตอนแรกที่ส าคัญในกระบวนการวางแผน
การเงิน เป้าหมายที่ดีควรมีลักษณะเป็น SMART (Specific, Measurable, 
Achievable, Relevant, Time-bound) ซึ่งหมายถึงการตั้งเป้าหมายที่
ชัดเจน วัดผลได้ สามารถท าได้จริง สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน และมี
กรอบเวลาในการบรรลุ





2. การจดัท างบประมาณ

■ การท างบประมาณเป็นเครื่องมือส าคัญที่ชว่ยให้เราทราบถึงรายได้และ
รายจ่ายของเราในแต่ละเดือน การจัดท างบประมาณจะช่วยให้เราทราบว่ามี
เงินเหลือจากการใช้จ่ายไปเท่าไร และสามารถน าเงินที่เหลือไปออม หรือใช้ใน
การลงทุนได้





3. การออมและการลงทุน

■ การออมและการลงทุนเป็นอีกขั้นตอนที่ส าคัญในการสร้างความมั่นคงทางการ
เงิน การออมจะช่วยให้เรามีเงินส ารองส าหรับใช้ในกรณีฉุกเฉิน ในขณะที่การ
ลงทุนจะช่วยเพิ่มมูลค่าของเงินในระยะยาว



■ การออม: การตั้งกองทุนฉุกเฉินเป็นสิ่งที่ควรเริ่มต้นก่อน เพื่อให้มั่นใจว่าเรามี
เงินส ารองในกรณีที่มีเหตุการณ์ไม่คาดฝัน เช่น การเจ็บป่วย หรือการตกงาน 
โดยควรออมเงินให้เพียงพอส าหรับใช้จ่าย 3-6 เดือน

■ การลงทุน: การลงทุนในสินทรัพย์ต่างๆ เช่น หุ้น พันธบัตร หรือกองทุนรวม
สามารถช่วยเพิ่มผลตอบแทนให้กับเงินออมในระยะยาว แต่การลงทุนก็มี
ความเสี่ยง ดังนั้นควรศึกษาข้อมูลและปรึกษาผู้เชี่ยวชาญก่อนการลงทุน



4. การจดัการหน ีส้นิ



5. การประเมนิและปรบัปรุงแผนการเงนิ



6. การบรหิารความเส ีย่ง



หน่วยการเรียนที่ 3
นวตักรรมและเทคโนโลยทีางการเงิน



1. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับฟินเทค (FinTech)

ฟินเทค (FinTech) ย่อมาจากค าว่า Financial Technology ซึ่ง
หมายถึงการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในด้านการเงิน เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการให้บริการทางการเงิน การบริหารจัดการธุรกรรม 
และการท างานในระบบการเงินโดยรวม



องคป์ระกอบของฟินเทค

 1. เทคโนโลยี การใช้ซอฟต์แวร์ แอปพลิเคชัน และระบบดิจิทัล เช่น 
Blockchain, AI, และ Cloud Computing

 2. การบรกิารทางการเงนิบริการโอนเงิน ฝากเงิน ลงทุน การกู้ยืม การจัดการ
สินทรัพย์ ฯลฯ

 3. ผู้ใช้งานครอบคลมุทัง้บคุคลทั่วไป ธุรกิจ และองคก์รการเงิน



ตวัอยา่งการใชง้านฟินเทค

 1. การช าระเงินดจิิทลั แอปพลิเคชันเช่น Mobile Banking, E-Wallet (เช่น 
TrueMoney, ShopeePay)

 2. การกู้ยืมแบบ Peer-to-Peer (P2P Lending)แพลตฟอร์มที่เช่ือมต่อผู้กู้
กับผู้ให้กู้ เช่น MoneyThunder

 3.การลงทุนออนไลน์การซื้อขายหุ้นผ่านแอปพลิเคชัน เช่น Settrade, 
Streaming



4. การใช้ Blockchainใช้ส าหรับธุรกรรมที่ปลอดภัย เช่น การท า
ธุรกรรมด้วยคริปโตเคอร์เรนซี (Cryptocurrency)

5. InsurTech (Insurance Technology)การใช้เทคโนโลยีในการ
ซื้อประกัน เช่น การเปรียบเทียบราคาและซ้ือประกันออนไลน์



 Blockchain คือ เทคโนโลยีการจัดเก็บข้อมูล (Data Structure) ที่เชื่อมโยงกัน
เป็นเครือข่ายผ่านการเข้ารหัสทางคอมพิวเตอร์ โดยข้อมูลที่ถูกบันทึกจะส่งต่อ
ข้อมูลไปยังทุกคนในเครือข่าย ซึ่งยากต่อการปลอมแปลงข้อมูล เพราะทุกคนจะ
รับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงข้อมูล ส่งผลให้ Blockchain เป็นเทคโนโลยีจัดเก็บ
ข้อมูลที่มีความปลอดภัยสูง



ความส าคัญของฟินเทค

 1. เพิ่มความสะดวกสบายผู้ใช้งานสามารถท าธุรกรรมได้ทุกที่ทกุเวลา

 2. ลดต้นทนุการใช้เทคโนโลยีช่วยลดค่าใช้จ่ายในกระบวนการ

 3. เพิ่มความโปรง่ใสธุรกรรมทีท่ าผ่านระบบดิจิทัลสามารถตรวจสอบได้ง่าย

 4. สนับสนุนการเข้าถึงทางการเงินช่วยให้ประชาชนในพื้นที่ห่างไกลเข้าถึง
บริการทางการเงินได้ง่ายขึ้น



ความทา้ทายของฟินเทค

 1. ความปลอดภัยทางไซเบอร์การโจมตีทางไซเบอร์และการรัว่ไหลของข้อมูล

 2. ความเชื่อมั่นจากผู้ใช้งานความไว้วางใจต่อระบบดิจิทัลและการจัดการความ
เสี่ยง

 3. กฎระเบียบและข้อบงัคับการควบคุมการด าเนินงานของฟินเทคเพื่อความ
ปลอดภัย



2. การใช้แอปพลิเคชันทางการเงิน

 การใช้แอปพลิเคชันทางการเงินเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการจัดการด้านการเงิน
ส่วนบุคคลและธุรกิจ โดยแอปพลิเคชันเหล่านี้สามารถท างานได้หลากหลาย
ฟังก์ชัน เช่น การวางแผนการเงิน การติดตามการใช้จ่าย และการลงทุนใน
สินทรัพย์ต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้ผู้ใช้บริหารการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประหยัดเวลา



ประโยชน์ของการใชแ้อปพลิเคชนัทางการเงิน





ตวัอยา่งแอปพลิเคชนัทางการเงินยอดนิยม





ค าแนะน าในการใชแ้อปพลิเคชนัทางการเงินอยา่งปลอดภยั

•ใช้รหัสผ่านที่ปลอดภัยและเปลี่ยนเป็นประจ า
•เปิดใช้งานระบบยืนยันตัวตนแบบ 2 ชั้น (Two-Factor Authentication)
•เลือกแอปที่ได้รับการรับรองความปลอดภัยหรือมีรีวิวที่ดีจากผู้ใช้งาน
•หมั่นตรวจสอบและอัปเดตแอปพลิเคชันเพื่อป้องกันช่องโหว่ด้านความปลอดภัย 



3. การประยุกต์เทคโนโลยีบล็อกเชนในตลาดการเงิน

เทคโนโลยี บล็อกเชน (Blockchain) ก าลังเปลี่ยนแปลงกระบวนการ
ท างานในตลาดการเงินอย่างมีนัยส าคัญ โดยมีการน ามาใช้ใน
หลากหลายด้าน ดังนี้:

















4. การใช้เครื่องมือดิจิทัลในการจัดการการเงิน

ในยุคดิจิทัล เครื่องมือดิจิทัลมีบทบาทส าคัญในการช่วยจัดการด้าน
การเงินอย่างมีประสิทธิภาพ สะดวกสบาย และลดข้อผิดพลาดที่อาจ
เกิดจากการจัดการด้วยมือ เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการใช้เครื่องมือดิจิทัล
ในการจัดการการเงินมีดังนี:้



4.1 ความส าคัญของเครื่องมือดิจิทัลในการจัดการการเงิน

 ช่วยวางแผนการเงินทัง้ระยะสัน้และระยะยาว

 ลดขอ้ผิดพลาดในการบนัทกึขอ้มลูการเงิน

 เพิ่มความรวดเรว็ในการติดตามสถานะการเงิน

 ช่วยวิเคราะหข์อ้มลูเพ่ือการตดัสินใจท่ีแม่นย า



4.2 ประเภทของเคร่ืองมือดิจิทลัท่ีใชใ้นการจดัการการเงิน

 แอปพลิเคชันการจัดการการเงินส่วนบุคคล เช่น Mint, You Need A Budget 
(YNAB), และ Spendee

 ซอฟต์แวร์บัญชี เช่น QuickBooks และ Xero ส าหรับธุรกิจ

 แอปพลิเคชันของธนาคาร ส าหรับการโอนเงิน ช าระบิล และตรวจสอบยอดเงิน

 แพลตฟอร์มลงทุนออนไลน์ เช่น eToro และ Robinhood

 เครื่องมือวางแผนการเงินออนไลน์ เช่น Personal Capital



4.3 คุณสมบติัหลกัของเคร่ืองมือดิจิทลัในการจดัการการเงิน



4.3 คุณสมบติัหลกัของเคร่ืองมือดิจิทลัในการจดัการการเงิน



4.4 ประโยชน์ของการใชเ้คร่ืองมือดิจิทลัในการจดัการการเงิน



4.5 ขอ้ควรระวงัในการใชเ้คร่ืองมือดิจิทลั



ตวัอยา่งการใชง้านจริง



การใช้เครื่องมือดิจิทัลในการจัดการการเงินเป็นแนวทางที่
ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ แต่ควรเลือกเครื่องมือที่เหมาะสม
กับความต้องการ พร้อมใส่ใจกับความปลอดภัยของข้อมูลส่วน
บุคคลเสมอ.















































































หน่วยที่ 5  การออมและการลงทุนตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



1.ความหมายและแนวคิดของการออม

■ ความหมายของการออม
การออม (Saving) หมายถึง การเก็บสะสมทรัพย์สินหรือเงินส่วนหนึ่งไว้ใช้ใน
อนาคต โดยไม่ได้ใช้จ่ายทั้งหมดในปัจจุบัน การออมมักเกี่ยวข้องกับการ
ตัดสินใจใช้ทรัพยากรอย่างมีเหตุผลเพื่อสร้างความมั่นคงในชีวิตและป้องกัน
ความเสี่ยงจากสถานการณ์ที่ไม่คาดคิด



■ แนวคิดของการออม

1. การออมเพื่อความมั่นคงในอนาคต

• การออมช่วยสร้างความมั่นใจว่าผู้ทีอ่อมจะมีทรัพยากรเพียงพอในการตอบสนองความ
ต้องการในอนาคต เช่น การซื้อบ้าน การศึกษาของลูก หรือการเกษียณอายุ

2. การออมเพื่อการลงทุน

• เงินออมสามารถน าไปใช้ในการลงทุนเพื่อสรา้งผลตอบแทน เช่น การฝากเงินในธนาคาร การ
ลงทุนในหุ้น หรือกองทุนรวม



■ 3. การออมเพื่อป้องกันความเสี่ยง

• การออมท าให้มีเงินส ารองส าหรับใช้ในยามฉุกเฉิน เช่น ค่ารักษาพยาบาล หรือค่าใช้จ่ายที่ไม่คาดคิด

■ 4. การออมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

• การออมช่วยลดความเครียดและความวิตกกังวลในเรื่องการเงิน ท าให้สามารถวางแผนชีวิตและใช้ชวีิต
อย่างมีคุณภาพมากขึ้น

■ 5. แนวคิดของการออมที่ยั่งยืน

• การออมที่มีการวางแผนและจัดการอย่างต่อเนื่อง ท าให้สามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงินในระยะยาว



2. การวางแผนการออมเพื่ออนาคต

■ 1. ความหมายของการออม
การออมหมายถึง การกันเงินส่วนหนึ่งจากรายได้หลังหักค่าใช้จ่ายจ าเป็น เพื่อ
เก็บไว้ใช้ในอนาคตหรือเพ่ือบรรลุเป้าหมายทางการเงิน เช่น การศึกษาต่อ 
การซื้อบ้าน การเกษียณอายุ หรือการสร้างความมั่นคงทางการเงิน



■ 2. ความส าคัญของการออม

• สร้างความม่ันคงทางการเงนิ: ช่วยให้มีเงินส ารองส าหรับกรณีฉุกเฉิน

• เพิ่มโอกาสการลงทนุ: เงินออมสามารถน าไปลงทุนเพ่ือสร้างผลตอบแทนในอนาคต

• บรรลุเปา้หมายในชวีิต: เช่น การซื้อบ้าน รถยนต์ หรือการเก็บเงินเพื่อการศึกษาของ
บุตรหลาน

• ลดความเสีย่งทางการเงนิ: มีเงินส ารองไว้ใช้ในสถานการณ์ที่ไม่คาดคิด



■ 3. หลักการวางแผนการออม

• ก าหนดเป้าหมายการออม: เช่น ออมเพื่อการศึกษา ออมเพื่อการเกษียณ หรือออมเพื่อซื้อสินทรัพย์

• ประเมินรายได้และค่าใช้จ่าย: วางแผนแบ่งส่วนของรายได้ส าหรับการออม เช่น 10-20% ของรายได้

• เลือกวิธีการออมท่ีเหมาะสม: เช่น การฝากเงินในบัญชีออมทรัพย์ การลงทุนในกองทุนรวม หรือการซื้อ
ประกันชีวิต

• ติดตามและปรับปรุงแผน: ตรวจสอบผลการออมอย่างสม่ าเสมอและปรับเป้าหมายให้เหมาะสมกบั
สถานการณ์



■ 4. ประเภทของการออม

• การออมในระยะสั้น: เช่น การออมเพื่อซื้อสินค้าหรือใช้จ่ายในอนาคตอันใกล้

• การออมในระยะยาว: เช่น การออมเพ่ือการเกษียณอายุหรือการสร้างทรัพย์สินถาวร

• การออมเพือ่การลงทนุ: การน าเงินออมไปลงทุนในสินทรัพย์ เช่น หุ้น กองทุนรวม 
หรืออสังหาริมทรัพย์



■ 5. เครื่องมือช่วยในการออม

• บัญชีเงินฝากธนาคาร (ออมทรัพย์/ฝากประจ า)

• การลงทุนในกองทุนรวม

• การซื้อประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์

• การลงทุนในหุ้นหรือพันธบัตร



■ 6. เคล็ดลับในการออมเพื่ออนาคต

• เริ่มออมตั้งแต่วันนี้: ยิ่งเริ่มเร็วเท่าไหร่ ผลตอบแทนจากการออมยิ่งมากขึ้น

• ออมก่อนใช้: หักเงินออมออกจากรายได้ก่อนใช้จ่าย

• ใช้ระบบออมเงินอัตโนมัติ: ตั้งค่าหักเงินจากบัญชีเพื่อความสม่ าเสมอ

• ลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็น: เพื่อเพิ่มเงินที่สามารถน าไปออมได้



3. การลงทุนอย่างยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

■ การลงทุนอย่างยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวทางที่มุ่งเน้นการ
บริหารจัดการทรัพยากรและการลงทุนที่มีความสมดุล เพื่อให้เกิดความมั่นคง
ในระยะยาว โดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงพระราชทานไว้เป็นแนวทางส าคัญ โดยมีเนื้อหา
ส าคัญดังนี:้



■ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

1. ความพอประมาณ
1.การลงทุนไม่ควรเกินก าลังของตนเอง
2.เลือกลงทุนในสินทรัพย์ที่เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจและสถานการณ์

การเงินของตน



■ 2.ความมีเหตุผล

• พิจารณาการลงทุนด้วยข้อมูลและการวิเคราะห์ที่รอบคอบ

• ตัดสินใจลงทุนโดยค านึงถึงความเสี่ยงและผลตอบแทนที่เหมาะสม



■ 3. การมีภูมิคุ้มกันในตัว

• การเตรียมพร้อมรับมือกับความไมแ่น่นอน เช่น ความผันผวนของตลาด

• กระจายความเสี่ยงในการลงทุน (Diversification) เพื่อป้องกันความสูญเสียที่
อาจเกิดขึ้น



■ แนวทางการลงทุนอย่างยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

1. ลงทุนในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม
1.สนับสนุนธุรกิจที่มีแนวทางพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Business)
2.เลือกลงทุนในกิจการที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม (Corporate Social 

Responsibility - CSR)



■ 2. เน้นการลงทุนระยะยาว

• ไม่มุ่งหวังผลตอบแทนในระยะสั้นที่เสี่ยงเกินไป

• ลงทุนในสินทรัพย์ที่สร้างมูลค่าเพิ่มอย่างยั่งยืน เช่น การศึกษา 
อสังหาริมทรัพย์ หรือธุรกิจที่สร้างรายได้อย่างมั่นคง



■ 3.ส่งเสริมการพึ่งพาตนเองทางการเงิน

• สร้างรายได้หลายทาง ลดการพึ่งพารายได้จากแหล่งเดียว

• เก็บออมและลงทุนในสัดส่วนที่สมดุล เช่น 70:20:10 (70% ใช้จ่าย 20% 
เก็บออม 10% ลงทุน)



■ 4. การลงทุนในเศรษฐกิจชุมชน

• สนับสนุนธุรกิจชุมชน เช่น การเกษตรปลอดสารพิษ หรือผลิตภัณฑ์
ท้องถิ่น

• ลงทุนในโครงการที่เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน



■ 5. ค านึงถึงการรักษาสมดุลของทรัพยากร

• ไม่ลงทุนในโครงการที่ส่งผลกระทบเชิงลบต่อทรัพยากรธรรมชาติ

• ใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและค านึงถึงอนาคต



■ ตัวอย่างการลงทุนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

1. การลงทุนในพลังงานสะอาด เช่น พลังงานแสงอาทิตย์หรือพลังงานลม

2. การสนับสนุนธุรกิจ SME ที่ใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น

3. การปลูกพืชเกษตรอินทรีย์เพื่อการส่งออกหรือบริโภคภายในประเทศ

4. การเก็บออมในรูปแบบกองทุนรวมที่ลงทุนในกิจการยั่งยืน



■ ผลลัพธ์ของการลงทุนอย่างยั่งยืน

• ความมั่นคงทางการเงินในระยะยาว

• ลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและสังคม

• สร้างความสุขและคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับตนเองและผู้อ่ืน



4. การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการลงทุน

■ การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการลงทุน

■ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาใช้ในการลงทุนเพื่อสร้างความ
มั่นคงทางการเงินและลดความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นได้ โดยยึดหลักส าคัญ 3
ด้าน และเง่ือนไข 2 ประการ ดังนี:้



■ หลักส าคัญ 3 ด้าน:
1. ความพอประมาณ (Moderation):
 ลงทุนในระดับที่เหมาะสมกับความสามารถทางการเงินของตนเอง
 หลีกเลี่ยงการลงทุนในสินทรัพย์หรือโอกาสที่มีความเสี่ยงสูงโดยไม่มี
การศึกษาเพียงพอ
 ไม่ใช้เงินกู้ยืมหรือเงินที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตมาลงทุน



■ 2.ความมีเหตุผล (Reasonableness):

• วิเคราะห์และประเมินความคุ้มค่าในการลงทุนอย่างถี่ถ้วน

• พิจารณาปัจจัยเสี่ยง ความรู้ และโอกาสของการลงทุนที่เหมาะสม

• ลงทุนในสินทรัพย์หรือธุรกิจที่ตนมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง



■ 3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี (Resilience):

• กระจายความเสี่ยงด้วยการลงทุนในสินทรัพย์หลายประเภท

• เตรียมแผนส ารองในกรณีที่การลงทุนไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง

• สร้างเงินออมและกองทุนฉุกเฉินควบคู่ไปกับการลงทุน



■ เงื่อนไข 2 ประการ:

■ 1. ความรู้ (Knowledge):

• ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการลงทุนอย่างเพียงพอ

• ท าความเข้าใจกลไกของตลาดการเงินและปัจจัยที่มีผลต่อการลงทุน



■ 2.คุณธรรม (Integrity):

• ปฏิบัติตามหลักจริยธรรมในกระบวนการลงทุน

• เลือกลงทุนในธุรกิจหรือกิจกรรมที่ไม่ขัดต่อศีลธรรมและจรรยาบรรณ



■ ตัวอย่างการประยุกต์:
• การลงทุนในหุ้นหรือกองทุนรวมที่สอดคล้องกับความเสี่ยงที่รับได้
• การออมเงินในรูปแบบสินทรัพย์ปลอดภัย เช่น พันธบัตรรัฐบาล หรือเงินฝาก

ประจ า
• การลงทุนในโครงการที่สร้างผลกระทบเชิงบวกต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม เช่น 

กองทุนที่เน้น ESG (Environmental, Social, and Governance)


	สไลด์ 1: หน่วยการเรียนที่ 1: ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเงินและการลงทุน 
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3: ความหมายของการเงิน
	สไลด์ 4: ความสำคัญของการเงิน
	สไลด์ 5
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7
	สไลด์ 8
	สไลด์ 9
	สไลด์ 10
	สไลด์ 11: การจัดการการเงินในชีวิตประจำวัน 
	สไลด์ 12: 1. ความสำคัญของการจัดการการเงิน
	สไลด์ 13: 2. การจัดทำงบประมาณส่วนบุคคล
	สไลด์ 14: 3. การบริหารหนี้สิน
	สไลด์ 15: 4. การวางแผนการออมและการลงทุน
	สไลด์ 16: 5. การบริหารความเสี่ยงทางการเงิน
	สไลด์ 17: 6. การประเมินสถานะการเงินเป็นประจำ
	สไลด์ 18: 7. การสร้างนิสัยทางการเงินที่ดี
	สไลด์ 19
	สไลด์ 20: 1. ความหมายของการลงทุน
	สไลด์ 21: 2. วัตถุประสงค์ของการลงทุน
	สไลด์ 22: 3. ประเภทของการลงทุน
	สไลด์ 23: 4. ปัจจัยที่ควรพิจารณาก่อนการลงทุน
	สไลด์ 24: 5. หลักการลงทุนที่สำคัญ
	สไลด์ 25: 6. ประโยชน์ของการลงทุน
	สไลด์ 26: 7. ความสำคัญของการลงทุน
	สไลด์ 27
	สไลด์ 28: 1. ความเสี่ยง (Risk)
	สไลด์ 29
	สไลด์ 30: 2. ผลตอบแทน (Return)
	สไลด์ 31: 3. ความสัมพันธ์ระหว่างความเสี่ยงและผลตอบแทน (Risk-Return Tradeoff)
	สไลด์ 1: หน่วยที่ 2 การจัดการการเงินและการวางแผนทางการเงิน 
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3: 1. การตั้งเป้าหมายทางการเงิน
	สไลด์ 4
	สไลด์ 5: 2. การจัดทำงบประมาณ
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7: 3. การออมและการลงทุน
	สไลด์ 8
	สไลด์ 9: 4. การจัดการหนี้สิน
	สไลด์ 10: 5. การประเมินและปรับปรุงแผนการเงิน
	สไลด์ 11: 6. การบริหารความเสี่ยง
	สไลด์ 1: หน่วยการเรียนที่ 3 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการเงิน
	สไลด์ 2: 1. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับฟินเทค (FinTech)
	สไลด์ 3: องค์ประกอบของฟินเทค
	สไลด์ 4: ตัวอย่างการใช้งานฟินเทค
	สไลด์ 5
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7: ความสำคัญของฟินเทค
	สไลด์ 8: ความท้าทายของฟินเทค
	สไลด์ 9:  2. การใช้แอปพลิเคชันทางการเงิน 
	สไลด์ 10: ประโยชน์ของการใช้แอปพลิเคชันทางการเงิน
	สไลด์ 11
	สไลด์ 12: ตัวอย่างแอปพลิเคชันทางการเงินยอดนิยม
	สไลด์ 13
	สไลด์ 14: คำแนะนำในการใช้แอปพลิเคชันทางการเงินอย่างปลอดภัย
	สไลด์ 15:  3. การประยุกต์เทคโนโลยีบล็อกเชนในตลาดการเงิน 
	สไลด์ 16
	สไลด์ 17
	สไลด์ 18
	สไลด์ 19
	สไลด์ 20
	สไลด์ 21
	สไลด์ 22:   
	สไลด์ 23: 4. การใช้เครื่องมือดิจิทัลในการจัดการการเงิน
	สไลด์ 24:  4.1 ความสำคัญของเครื่องมือดิจิทัลในการจัดการการเงิน 
	สไลด์ 25: 4.2 ประเภทของเครื่องมือดิจิทัลที่ใช้ในการจัดการการเงิน
	สไลด์ 26: 4.3 คุณสมบัติหลักของเครื่องมือดิจิทัลในการจัดการการเงิน
	สไลด์ 27: 4.3 คุณสมบัติหลักของเครื่องมือดิจิทัลในการจัดการการเงิน
	สไลด์ 28: 4.4 ประโยชน์ของการใช้เครื่องมือดิจิทัลในการจัดการการเงิน
	สไลด์ 29: 4.5 ข้อควรระวังในการใช้เครื่องมือดิจิทัล
	สไลด์ 30: ตัวอย่างการใช้งานจริง
	สไลด์ 31
	สไลด์ 1: หน่วยที่ 5  การออมและการลงทุนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	สไลด์ 2:  1.ความหมายและแนวคิดของการออม
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4
	สไลด์ 5:  2. การวางแผนการออมเพื่ออนาคต
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7
	สไลด์ 8
	สไลด์ 9
	สไลด์ 10
	สไลด์ 11:  3. การลงทุนอย่างยั่งยืนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
	สไลด์ 12
	สไลด์ 13
	สไลด์ 14
	สไลด์ 15
	สไลด์ 16
	สไลด์ 17
	สไลด์ 18
	สไลด์ 19
	สไลด์ 20
	สไลด์ 21
	สไลด์ 22:  4. การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการลงทุน 
	สไลด์ 23
	สไลด์ 24
	สไลด์ 25
	สไลด์ 26
	สไลด์ 27
	สไลด์ 28

