
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 
รหัสวิชา 20000-1303 รายวิชา วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 

คอมพิวเตอร์ธุรกิจ คอมพิวเตอร์ธุรกิจ/2 2566 (คอมฯ2/2 )  
ครูผู้สอน นางสาวอังศุพิชญ์ ภักดี จำนวน  

วันท่ี 25 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ท่ี 6 จำนวน 34 คน ขาดเรียน 3 คน , ลากิจ 6 คน , ลาป่วย 1 คน , สาย 1 
คน ,  

 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ช่ือหน่วย การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 
สาระสําคัญ 
ลักษณะทางพันธุกรรม เป็นลักษณะของส่ิงมีชีวิตท่ีถ่ายทอดต่อไปยังรุ่นลูกหลาน โดยผ่านทางโครโมโซม ลักษณะ
ทางพันธุกรรมท่ีแสดงออกมาของส่ิงมีชีวิตข้ึนอยู่กับปัจจัยท้ังภายในและภายนอก เช่น ฮอร์โมนในร่างกาย อาหาร 
อุณหภูมิ ฯลฯ ความผิดปกติของร่างกายอาจเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมและอาจถ่ายทอดต่อไปยัง
ลูกหลานได้ โรคท่ีเกิดจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรม เช่น โรคทาลัสซีเมีย โรคตาบอดสี โรคคนเผือก ฯลฯ 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 
2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และจำนวน
คาบท่ีขาดได้ 
3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างลักษณะเด่น หรือลักษณะด้อยท่ีถ่ายทอดมาทางพันธุกรรม 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู ้
1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
3.ให้ผู้เรียนทำใบงานกิจกรรมลักษณะทางพันธุกรรม โดยบันทึกข้อมูลของบุคคลในครอบครัวลักษณะท่ีสังเกตได้ 
4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างกัน 
5.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 
6.ให้ผู้เรียนทำใบงานกิจกรรม แสดงจีโนไทป์ ลักษณะของหมู่เลือดในระบบ ABO ของครอบครัวผู้เรียนเอง 
7.ขณะนักเรียนปฏิบัติงาน ครูจะสังเกตการทำงาน ให้ข้อแนะนำ เมื่อแล้วเสร็จนำส่งครู 



การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 
2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวพรลภัส สัตตบุตร (ขาดเรียน) , นางสาวศุภิศรา ชูโฉม (ขาดเรียน) , นางสาวหทัยรัตน์ ทิพย์เวหา (ขาด
เรียน) , นางสาวบุษรินทร์ ศรีแดง (ลากิจ) , นางสาวพิมพ์กมล วงค์ศรีสุวรรณ (ลากิจ) , นางสาวภรัณยา เจริญสุข 
(ลากิจ) , นางสาววัชราพร จันทร์เงิน (ลากิจ) , นางสาวสุไอดา บัลลังก์น้อย (ลากิจ) , นางสาวหฤทัย เอกพัฒน์สิริ 
(ลากิจ) , นางสาวศิรินญา เฉลิมศรีเมือง (ลาป่วย) , นายสรพัศ สมประสงค์ (สาย) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนเข้าช้ันเรียนไม่ครบ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
แจ้งผู้เรียนเรื่องเวลาเรียน เนื่องจากเป็น Block couse 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

วันท่ี 25 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ท่ี 6 จำนวน 34 คน ขาดเรียน 5 คน , ลากิจ 4 คน , ลาป่วย 1 คน ,  
 



หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ช่ือหน่วย การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 
สาระสําคัญ 
ลักษณะทางพันธุกรรม เป็นลักษณะของส่ิงมีชีวิตท่ีถ่ายทอดต่อไปยังรุ่นลูกหลาน โดยผ่านทางโครโมโซม ลักษณะ
ทางพันธุกรรมท่ีแสดงออกมาของส่ิงมีชีวิตข้ึนอยู่กับปัจจัยท้ังภายในและภายนอก เช่น ฮอร์โมนในร่างกาย อาหาร 
อุณหภูมิ ฯลฯ ความผิดปกติของร่างกายอาจเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซมและอาจถ่ายทอดต่อไปยัง
ลูกหลานได้ โรคท่ีเกิดจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรม เช่น โรคทาลัสซีเมีย โรคตาบอดสี โรคคนเผือก ฯลฯ 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 
2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และจำนวน
คาบท่ีขาดได้ 
3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างลักษณะเด่น หรือลักษณะด้อยท่ีถ่ายทอดมาทางพันธุกรรม 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู ้
1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
3.ให้ผู้เรียนทำใบงานกิจกรรมลักษณะทางพันธุกรรม โดยบันทึกข้อมูลของบุคคลในครอบครัวลักษณะท่ีสังเกตได้ 
4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างกัน 
5.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 
6.ให้ผู้เรียนทำใบงานกิจกรรม แสดงจีโนไทป์ ลักษณะของหมู่เลือดในระบบ ABO ของครอบครัวผู้เรียนเอง 
7.ขณะนักเรียนปฏิบัติงาน ครูจะสังเกตการทำงาน ให้ข้อแนะนำ เมื่อแล้วเสร็จนำส่งครู 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 



 

อื่นๆ ระบุ  
กิจกรรมหน่วยที่1 ระบบหมู่เลือดในครอบครัว ABO 
ทดสอบการเรียนรู้หน่วยที่ 1  

 

รายช่ือนักเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวพรลภัส สัตตบุตร (ขาดเรียน) , นางสาวพิมพ์กมล วงค์ศรีสุวรรณ (ขาดเรียน) , นางสาวภรัณยา เจริญสุข 
(ขาดเรียน) , นางสาวศุภิศรา ชูโฉม (ขาดเรียน) , นางสาวหทัยรัตน์ ทิพย์เวหา (ขาดเรียน) , นางสาวบุษรินทร์ ศรี
แดง (ลากิจ) , นางสาววัชราพร จันทร์เงิน (ลากิจ) , นางสาวสุไอดา บัลลังก์น้อย (ลากิจ) , นางสาวหฤทัย เอกพัฒน์
สิริ (ลากิจ) , นางสาวศิรินญา เฉลิมศรีเมือง (ลาป่วย) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนเข้าช้ันเรียนไม่ครบ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
แจ้งผู้เรียนเรื่องเวลาเรียน เนื่องจากเป็น Block couse 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

วันท่ี 26 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ท่ี 7 จำนวน 34 คน ขาดเรียน 3 คน , ลากิจ 1 คน , ลาป่วย 3 คน , สาย 2 
คน ,  

 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 



ช่ือหน่วย เทคโนโลยีชีวภาพ 
 
สาระสําคัญ 
มนุษย์รู้จักนำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันต้ังแต่อดีต ได้แก่ ใช้ถนอมอาหาร การแปรรูปอาหาร เช่น 
การทำน้ำปลา ปลาร้า สุราพื้นบ้าน เป็นต้น เทคโนโลยีด้านการเกษตรมีการคัดเลือกพันธุ์และปรับปรุงพันธุ์ให้มี
ความคงทนต่อสภาพอากาศ ทนต่อแมลงและศัตรูพืช มีผลผลิตได้ตลอดปี ขนาดผลใหญ่และมีรูปทรงตามต้องการ 
เทคโนโลยีทางด้านสัตว์มีการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการปรับปรุงพันธุ์โดยการผสมเทียมซึ่งมีประโยชนแ์ละสะดวกทำ
ให้สามารถขยายพันธุ์ได้มากขึ้น การทำโคลนนิ่งสัตว์ทำให้สัตว์ได้ส่ิงมีชีวิตท่ีมีลักษณะเหมือนต้นแบบ  
ประโยชน์ทางด้านอุตสาหกรรมทำให้สามารถเพิ่มผลผลิตและควบคุมคุณภาพได้ เช่นอุตสาหกรรมโคนม หรือการ
ผสมเทียมสัตว์น้ำทำให้ได้ปริมาณมากเพียงพอต่อการแปรรูปอาหารเป็นต้น นอกจากนี้ความรู้ด้านพันธุวิศวกรรม
นำมาพัฒนาผลิตยา ผลิตวัคซีน น้ำยาสำหรับตรวจวินิจฉัยโรค ยาต่อต้านเนื้องอก ฮอร์โมนอนิซูลินรกัษา
โรคเบาหวาน ฯลฯ ด้านส่ิงแวดล้อม ใช้ในการผลิตแก๊สชีวภาพจากขยะและมูลสัตว์ 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.เตรียมความพร้อมในการเรียน โดยการเรียกชื่อ สำรวจการแต่งกาย พร้อมท้ังบันทึกลงในแบบสังเกตความมีวินัย
และความรับผิดชอบ 
2.ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เรื่อง เทคโนโลยีชีวภาพ แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด
ประเมินผล 
3.ครูผู้สอนเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ภาพ เช่น ข้าวโพด มะเขือเทศ มะละกอ 
4.นักเรียนร่วมกันอธิบายถึงลักษณะของพืชท่ัวไปและพืชท่ีเกิดการดัดแปรพันธุกรรม 
5.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู ้
1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เทคโนโลยีชีวภาพ 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
3.ให้ผู้เรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน อภิปรายเกี่ยวกับข้อดีและผลกระทบท่ีเกิดจากเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย์
และส่ิงแวดล้อม 
4.ให้ผู้เรียนออกมานำเสนอทีละกลุ่ม 
5.ครูผู้สอนสรุปกิจกรรม 
6.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 



7.ครูผู้สอนมอบหมายใบงานกิจกรรม 
8.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างกัน 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 
2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

อื่นๆ ระบุ  
กิจกรรมหน่วยที่ 2  

 

รายช่ือนักเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวพรลภัส สัตตบุตร (ขาดเรียน) , นางสาวศุภิศรา ชูโฉม (ขาดเรียน) , นางสาวสุภาวินี เกตุระหงษ์ (ขาดเรียน) 
, นายสรพัศ สมประสงค์ (ลากิจ) , นางสาวบุษรินทร์ ศรีแดง (ลาป่วย) , นางสาวศิรินญา เฉลิมศรีเมือง (ลาป่วย) , 
นางสาวอุษมา เงินยวง (ลาป่วย) , นางสาวเบญญทิพย์ พวงทอง (สาย) , นางสาวอนันตยา แสงผ่อง (สาย) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : เทคโนโลยีชีวภาพ และส่ือวีดีโอ 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนเข้าช้ันเรียนสาย 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
ถามเหตุผลในการเข้าสาย ตักเตือน และหักจิตพิสัย 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  



เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

วันท่ี 26 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ท่ี 7 จำนวน 34 คน ขาดเรียน 2 คน , ลากิจ 2 คน , ลาป่วย 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ช่ือหน่วย เทคโนโลยีชีวภาพ 
 
สาระสําคัญ 
มนุษย์รู้จักนำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันต้ังแต่อดีต ได้แก่ ใช้ถนอมอาหาร การแปรรูปอาหาร เช่น 
การทำน้ำปลา ปลาร้า สุราพื้นบ้าน เป็นต้น เทคโนโลยีด้านการเกษตรมีการคัดเลือกพันธุ์และปรับปรุงพันธุ์ให้มี
ความคงทนต่อสภาพอากาศ ทนต่อแมลงและศัตรูพืช มีผลผลิตได้ตลอดปี ขนาดผลใหญ่และมีรูปทรงตามต้องการ 
เทคโนโลยีทางด้านสัตว์มีการนำเทคโนโลยีมาใช้ในการปรับปรุงพันธุ์โดยการผสมเทียมซึ่งมีประโยชนแ์ละสะดวกทำ
ให้สามารถขยายพันธุ์ได้มากขึ้น การทำโคลนนิ่งสัตว์ทำให้สัตว์ได้ส่ิงมีชีวิตท่ีมีลักษณะเหมือนต้นแบบ  
ประโยชน์ทางด้านอุตสาหกรรมทำให้สามารถเพิ่มผลผลิตและควบคุมคุณภาพได้ เช่นอุตสาหกรรมโคนม หรือการ
ผสมเทียมสัตว์น้ำทำให้ได้ปริมาณมากเพียงพอต่อการแปรรูปอาหารเป็นต้น นอกจากนี้ความรู้ด้านพันธุวิศวกรรม
นำมาพัฒนาผลิตยา ผลิตวัคซีน น้ำยาสำหรับตรวจวินิจฉัยโรค ยาต่อต้านเนื้องอก ฮอร์โมนอนิซูลินรกัษา
โรคเบาหวาน ฯลฯ ด้านส่ิงแวดล้อม ใช้ในการผลิตแก๊สชีวภาพจากขยะและมูลสัตว์ 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.เตรียมความพร้อมในการเรียน โดยการเรียกชื่อ สำรวจการแต่งกาย พร้อมท้ังบันทึกลงในแบบสังเกตความมีวินัย
และความรับผิดชอบ 
2.ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เรื่อง เทคโนโลยีชีวภาพ แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด
ประเมินผล 
3.ครูผู้สอนเข้าสู่บทเรียนโดยใช้ภาพ เช่น ข้าวโพด มะเขือเทศ มะละกอ 
4.นักเรียนร่วมกันอธิบายถึงลักษณะของพืชท่ัวไปและพืชท่ีเกิดการดัดแปรพันธุกรรม 
5.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู ้
1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เทคโนโลยีชีวภาพ 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
3.ให้ผู้เรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน อภิปรายเกี่ยวกับข้อดีและผลกระทบท่ีเกิดจากเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย์
และส่ิงแวดล้อม 



4.ให้ผู้เรียนออกมานำเสนอทีละกลุ่ม 
5.ครูผู้สอนสรุปกิจกรรม 
6.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 
7.ครูผู้สอนมอบหมายใบงานกิจกรรม 
8.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างกัน 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

อื่นๆ ระบุ  
กิจกรรมหน่วยที่ 2  

 

รายช่ือนักเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวศุภิศรา ชูโฉม (ขาดเรียน) , นางสาวอุษมา เงินยวง (ขาดเรียน) , นายสรพัศ สมประสงค์ (ลากิจ) , นางสาว
สุภาวินี เกตุระหงษ์ (ลากิจ) , นางสาวบุษรินทร์ ศรีแดง (ลาป่วย) , นางสาวศิรินญา เฉลิมศรีเมือง (ลาป่วย) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : เทคโนโลยีชีวภาพ และส่ือวีดีโอ 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนขาดเรียน 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
หักคะแนนจิตพิสัย 



 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

วันท่ี 27 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ท่ี 7 จำนวน 34 คน ขาดเรียน 2 คน , ลาป่วย 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ช่ือหน่วย จุลินทรีย์ในอาหาร 
 
สาระสําคัญ 
จุลินทรีย์เป็นส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กส่วนมากมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า มีมากมายหลายชนิด พบได้ในอากาศ ในน้ำ ในดิน 
และในร่างกายส่ิงมีชีวิต ดำรงชีวิตเป็นได้ท้ังผู้ผลิต ผู้บริโภคและผู้ย่อยสลาย 
การนำจุลินทรีย์มาใช้ประโยชน์มีมาต้ังแต่สมัยโบราณ เช่น การหมักเครื่องด่ืมแอลกอฮอลล์ การใช้ในการรักษาโรค
แต่จุลินทรีย์บางชนิดก็มีโทษถ้ามีการปนเป้ือนในอาหารซึ่งเกิดได้หลายสาเหตุ เช่นปนเป้ือนในวัตถุดิบ การผลิต การ
บรรจุ ฯลฯ เมื่อมีผู้บริโภคเข้าไปจะทำให้เกิดโรค เกิดพิษได้ จุลินทรีย์ท่ีปนเป้ือนในอาหารทำให้เกิดเป็นโทษ เช่น
เป็นสาเหตุของการเป็นโรคจากแบคทีเรีย ทำให้เกิดโรคปอดบวม วัณโรค การทำให้อาหารเหม็นหืนมีกล่ินเน่าเสีย 
ฯลฯ  
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.เตรียมความพร้อมในการเรียน โดยการเรียกชื่อ สำรวจการแต่งกาย พร้อมท้ังบันทึกลงในแบบสังเกตความมีวินัย
และความรับผิดชอบ 
2.ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เรื่อง จุลินทรีย์ในอาหาร แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด
ประเมินผล 
3.ครูผู้สอนเข้าสู่บทเรียนโดยให้ผู้เรียนยกตัวอย่างผลิตภัณฑ์อาหารท่ีใช้จุลินทรีย์ในการประกอบอาหาร 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู ้
1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 จุลินทรีย์ในอาหาร 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
3.ให้ผู้เรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ทำกิจกรรม เรื่อง ลักษณะสัตว์น้ำสดเพื่อตรวจสอบคุณภาพของสัตว์น้ำ 
4.ครูผู้สอนสรุปกิจกรรม 
5.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถามหรือแสดง



ความคิดเห็น 
6.ครูผู้สอนมอบหมายใบงานกิจกรรม 
7.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างกัน 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 
2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

อื่นๆ ระบุ  
กิจกรรมหน่วยการเรียนรู้บทท่ี 3  

 

รายช่ือนักเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาววรัญญา เหลืออ้น (ขาดเรียน) , นางสาวหทัยรัตน์ ทิพย์เวหา (ขาดเรียน) , นางสาวอัจจิมา ซ่อนกล่ิน (ลา
ป่วย) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : จุลินทรีย์ในอาหาร 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนขาดเรียน 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
หักคะแนนจิตพิสัย 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  



เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

วันท่ี 27 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ท่ี 7 จำนวน 34 คน ขาดเรียน 2 คน , ลาป่วย 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ช่ือหน่วย จุลินทรีย์ในอาหาร 
 
สาระสําคัญ 
จุลินทรีย์เป็นส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กส่วนมากมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า มีมากมายหลายชนิด พบได้ในอากาศ ในน้ำ ในดิน 
และในร่างกายส่ิงมีชีวิต ดำรงชีวิตเป็นได้ท้ังผู้ผลิต ผู้บริโภคและผู้ย่อยสลาย 
การนำจุลินทรีย์มาใช้ประโยชน์มีมาต้ังแต่สมัยโบราณ เช่น การหมักเครื่องด่ืมแอลกอฮอลล์ การใช้ในการรักษาโรค
แต่จุลินทรีย์บางชนิดก็มีโทษถ้ามีการปนเป้ือนในอาหารซึ่งเกิดได้หลายสาเหตุ เช่นปนเป้ือนในวัตถุดิบ การผลิต การ
บรรจุ ฯลฯ เมื่อมีผู้บริโภคเข้าไปจะทำให้เกิดโรค เกิดพิษได้ จุลินทรีย์ท่ีปนเป้ือนในอาหารทำให้เกิดเป็นโทษ เช่น
เป็นสาเหตุของการเป็นโรคจากแบคทีเรีย ทำให้เกิดโรคปอดบวม วัณโรค การทำให้อาหารเหม็นหืนมีกล่ินเน่าเสีย 
ฯลฯ  
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.เตรียมความพร้อมในการเรียน โดยการเรียกชื่อ สำรวจการแต่งกาย พร้อมท้ังบันทึกลงในแบบสังเกตความมีวินัย
และความรับผิดชอบ 
2.ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เรื่อง จุลินทรีย์ในอาหาร แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด
ประเมินผล 
3.ครูผู้สอนเข้าสู่บทเรียนโดยให้ผู้เรียนยกตัวอย่างผลิตภัณฑ์อาหารท่ีใช้จุลินทรีย์ในการประกอบอาหาร 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู ้
1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 จุลินทรีย์ในอาหาร 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
3.ให้ผู้เรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ทำกิจกรรม เรื่อง ลักษณะสัตว์น้ำสดเพื่อตรวจสอบคุณภาพของสัตว์น้ำ 
4.ครูผู้สอนสรุปกิจกรรม 
5.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 
6.ครูผู้สอนมอบหมายใบงานกิจกรรม 



7.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างกัน 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

อื่นๆ ระบุ  
กิจกรรมกลุ่ม เรื่อง จุลินทรีย์ในอาหาร 

 

รายช่ือนักเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาววรัญญา เหลืออ้น (ขาดเรียน) , นางสาวศุภิศรา ชูโฉม (ขาดเรียน) , นางสาวอัจจิมา ซ่อนกล่ิน (ลาป่วย) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : จุลินทรีย์ในอาหาร 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนขาดเรียน 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
หักคะแนนจิตพิสัย 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

วันท่ี 28 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ท่ี 7 จำนวน 34 คน ขาดเรียน 1 คน , ลากิจ 2 คน ,  
 



หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ช่ือหน่วย สารเคมีในชีวิตประจำวัน 
 
สาระสําคัญ 
ในชีวิตประจำวันทุกครัวเรือนจำเป็นต้องใช้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ท่ีมีสารเคมีเป็นส่วนประกอบ ได้แก่สารปรุงแต่งอาหาร
และเครื่องด่ืม ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดร่างกายและเครื่องนุ่งห่ม ซึ่งมีผลกระทบต่อผู้ใช้และส่ิงแวดล้อม ซึ่ง
อันตรายท่ีเกิดกับผู้ใช้แต่ละคนแตกต่างกัน ผู้ท่ีมีอาการแพ้จากสารเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบก็จะได้รับอันตราย
มากกว่า สารเคมีเป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ท่ีจำเป็นในชีวิตประจำวัน เช่น ในอาหารและเครื่องด่ืม 
เครื่องสำอางท่ีปัจจุบันใช้กันทุกเพศทุกวัย เช่น propylene glycol ผสมในกลุ่มมอยเจอร์ไรเซอร์ ผลิตภัณฑ์ใช้ทำ
ความสะอาดรวมถึงสารกำจัดแมลงและศัตรูพืช สถานท่ีทำงานหรือสำนักงาน เป็นอีกสถานท่ีหนึ่งท่ีอาจได้รับ
สารเคมี ซึ่งปัจจุบันจะมีความเจริญก้าวหน้าและมีการใช้เทคโนโลยีท่ีจำเป็นเช่นเครื่องถ่ายเอกสาร เครื่องพิมพ์ 
ฯลฯ สารเคมีท่ีได้รับและเป็นอันตรายต่อสุขภาพต่อผู้สัมผัสเช่น ผงหมึกน้ำยาลบคำผิด ดังนั้นการใช้ การเก็บและ
ท้ิงผลิตภัณฑ์เหล่านี้อย่างถูกวิธี จะสามารถป้องกันอันตรายจากการใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ได้อย่างปลอดภัย 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.เตรียมความพร้อมในการเรียน โดยการเรียกชื่อ สำรวจการแต่งกาย พร้อมท้ังบันทึกลงในแบบสังเกตความมีวินัย
และความรับผิดชอบ 
2.ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพ แนะนำเกณฑ์การให้
คะแนน การวัดประเมินผล 
3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนสนทนาถึงเรื่อง กิจกรรมในชีวิตประจำวัน ต้ังแต่ต่ืนขึ้นมาว่าได้ใช้สารเคมีอะไรบ้าง 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู ้
1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่องสารเคมีในชีวิตประจำวันและในงาน
อาชีพ 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
3.ใหผู้้เรียนสืบค้นบอกคุณสมบัติของสารเคมีท่ีอยู่ในเครื่องสำอางในชีวิตประจำวัน แล้วนำมาวาดรูปลงกระดาษ A4 
4.ครูผู้สอนตรวจใบงานกิจกรรม ดูความถูกต้อง เรียบร้อย สวยงาม 
5.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 
6.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 ทำการทดลองทดสอบสารเคมีอันตรายในอาหาร 



7.ครูผู้สอนเดินตรวจดูความเรียบร้อย  
8.ครูผู้สอนร่วมกับผู้เรียนสรุปกิจกรรมการทดลอง 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

 

อื่นๆ ระบุ  
กิจกรรม สารเคมีในเครื่องสำอาง โดยผู้เรียนสืบค้นข้อมูลสารเคมีในส่วนประกอบเครื่องสำอางท่ีผู้เรียนเตรียมมา 
ลง A4 วาดภาพผลิตภัณฑ์และเขียนบอกคุณสมบัติให้เรียบร้อย  

 

รายช่ือนักเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวหทัยรัตน์ ทิพย์เวหา (ขาดเรียน) , นางสาวพรลภัส สัตตบุตร (ลากิจ) , นางสาวสุภาวินี เกตุระหงษ์ (ลากิจ) 
,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนส่งงานไม่ครบ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
แจ้งให้ส่งงาน ถ้าส่งงานล่าช้าจะหักคะแนนวันละ 1 คะแนน 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 



 

วันท่ี 28 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ท่ี 7 จำนวน 34 คน ขาดเรียน 1 คน , ลากิจ 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ช่ือหน่วย สารเคมีในชีวิตประจำวัน 
 
สาระสําคัญ 
ในชีวิตประจำวันทุกครัวเรือนจำเป็นต้องใช้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ ท่ีมีสารเคมีเป็นส่วนประกอบ ได้แก่สารปรุงแต่งอาหาร
และเครื่องด่ืม ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดร่างกายและเครื่องนุ่งห่ม ซึ่งมีผลกระทบต่อผู้ใช้และส่ิงแวดล้อม ซึ่ง
อันตรายท่ีเกิดกับผู้ใช้แต่ละคนแตกต่างกัน ผู้ท่ีมีอาการแพ้จากสารเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบก็จะได้รับอันตราย
มากกว่า สารเคมีเป็นส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ท่ีจำเป็นในชีวิตประจำวัน เช่น ในอาหารและเครื่องด่ืม 
เครื่องสำอางท่ีปัจจุบันใช้กันทุกเพศทุกวัย เช่น propylene glycol ผสมในกลุ่มมอยเจอร์ไรเซอร์ ผลิตภัณฑ์ใช้ทำ
ความสะอาดรวมถึงสารกำจัดแมลงและศัตรูพืช สถานท่ีทำงานหรือสำนักงาน เป็นอีกสถานท่ีหนึ่งท่ีอาจได้รับ
สารเคมี ซึ่งปัจจุบันจะมีความเจริญก้าวหน้าและมีการใช้เทคโนโลยีท่ีจำเป็นเช่นเครื่องถ่ายเอกสาร เครื่องพิมพ์ 
ฯลฯ สารเคมีท่ีได้รับและเป็นอันตรายต่อสุขภาพต่อผู้สัมผัสเช่น ผงหมึกน้ำยาลบคำผิด ดังนั้นการใช้ การเก็บและ
ท้ิงผลิตภัณฑ์เหล่านี้อย่างถูกวิธี จะสามารถป้องกันอันตรายจากการใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ได้อย่างปลอดภัย 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.เตรียมความพร้อมในการเรียน โดยการเรียกชื่อ สำรวจการแต่งกาย พร้อมท้ังบันทึกลงในแบบสังเกตความมีวินัย
และความรับผิดชอบ 
2.ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เรื่อง สารเคมีในชีวิตประจำวันและในงานอาชีพ แนะนำเกณฑ์การให้
คะแนน การวัดประเมินผล 
3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนสนทนาถึงเรื่อง กิจกรรมในชีวิตประจำวัน ต้ังแต่ต่ืนขึ้นมาว่าได้ใช้สารเคมีอะไรบ้าง 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู ้
1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่องสารเคมีในชีวิตประจำวันและในงาน
อาชีพ 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
3.ใหผู้้เรียนสืบค้นบอกคุณสมบัติของสารเคมีท่ีอยู่ในเครื่องสำอางในชีวิตประจำวัน แล้วนำมาวาดรูปลงกระดาษ A4 
4.ครูผู้สอนตรวจใบงานกิจกรรม ดูความถูกต้อง เรียบร้อย สวยงาม 
5.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถามหรือแสดง



ความคิดเห็น 
6.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 ทำการทดลองทดสอบสารเคมีอันตรายในอาหาร 
7.ครูผู้สอนเดินตรวจดูความเรียบร้อย  
8.ครูผู้สอนร่วมกับผู้เรียนสรุปกิจกรรมการทดลอง 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

อื่นๆ ระบุ  
กิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
ทดสอบหน่วยการเรียนรู้หน่วยที่ 3-4  

 

รายช่ือนักเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวหทัยรัตน์ ทิพย์เวหา (ขาดเรียน) , นางสาวพรลภัส สัตตบุตร (ลากิจ) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : สารเคมีในชีวิตประจำวัน 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนส่งงานไม่ครบ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
แจ้งให้ส่งงาน ถ้าส่งงานล่าช้าจะหักคะแนนวันละ 1 คะแนน 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  



เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

วันท่ี 29 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ท่ี 7 จำนวน 34 คน ขาดเรียน 3 คน , ลากิจ 3 คน , ลาป่วย 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ช่ือหน่วย พอลิเมอร์และผลิตภัณฑ์ 
 
สาระสําคัญ 
พอลิเมอร์เป็นสารโมเลกุลใหญ่ท่ีเกิดจากสารโมเลกุลเล็กๆ ท่ีเรียกว่ามอนอเมอร์ พอลิเมอร์มีท้ังท่ีเกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติหรือเกิดจากการสังเคราะห์ข้ึนมา  
พอลิเมอร์สังเคราะห์หรือท่ีเรียกว่า พลาสติก มีหลายชนิด มีคุณสมบัติเหมาะสมกับการใช้งานแต่ละอย่างจึงเป็นท่ี
นิยมใช้มากจนก่อให้เกิดปัญหาจากการใช้ต่อสภาพแวดล้อม พลาสติกท่ีรู้จักและใช้กันเป็นประจำวัน ได้แก่ ภาชนะ
ใส่อาหาร ถุงใส่ของใส่อาหาร ขวด อุปกรณ์ประกอบภายในรถยนต์ อุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ เป็นต้น  
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.เตรียมความพร้อมในการเรียน โดยการเรียกชื่อ สำรวจการแต่งกาย พร้อมท้ังบันทึกลงในแบบสังเกตความมีวินัย
และความรับผิดชอบ 
2.ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เรื่อง พอลิเมอร์และผลิตภัณฑ์ แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด
ประเมินผล 
3.ครูผู้สอนนำเข้าสู่บทเรียนโดยให้ผู้เรียนสำรวจวัสดุท่ีจัดเป็นพอลิเมอร์ท่ีอยู่ในห้องเรียนของผู้เรียน 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู ้
1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 พอลิเมอร์และผลิตภัณฑ์ 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
3.ให้ผู้เรียนทำใบงานกิจกรรมในช้ันเรียน 
4.เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างผู้เรียน 
5.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 
6.ให้ผู้เรียนดำเนินกิจกรรมการทดลอง กิจกรรม 6.1  
7.ครูผู้สอนแนะนำการทดลองและตรวจดูความเรียบร้อย 
8.ครูผู้สอนสรุปกิจกรรมการทดลอง 



9.ให้ผู้เรียนสำรวจประเภทของพลาสติกรีไซเคิลท่ีอยู่รอบตัวผู้เรียน โดยสังเกตจากสัญลักษณ์ท่ีพลาสติก ถ่ายรูป
แยกประเภท อยู่ในรูปแบบไฟล์ Word หรือโปรแกรมอื่นๆท่ีผู้เรียนถนัด 
8.ตรวจใบงาน แนะนำผู้เรียนในเรื่องการทำงานด้วยความเป็นระเบียบ  
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

 

อื่นๆ ระบุ  
กิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  

 

รายช่ือนักเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาววราภรณ์ พิศสนอง (ขาดเรียน) , นางสาวศิรินญา เฉลิมศรีเมือง (ขาดเรียน) , นางสาวสุพิชชา อินทร์ทุ่ม 
(ขาดเรียน) , นางสาวสุธาวรรณ สิงห์รอ (ลากิจ) , นางสาวอภิสรา สมศรี (ลากิจ) , นางสาวอารีรัตน์ ป้อมแดง (ลา
กิจ) , นางสาวพิมพ์กมล วงค์ศรีสุวรรณ (ลาป่วย) , นางสาวภรัณยา เจริญสุข (ลาป่วย) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : พอลิเมอร์และผลิตภัณฑ์ 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนขาดเรียน 
มีผู้เรียนส่งงานไม่ครบ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
1.หักคะแนนจิตพิสัย 
2.แจ้งให้ผู้เรียนส่งงานด่วน 



 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

วันท่ี 29 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ท่ี 7 จำนวน 34 คน ลากิจ 3 คน , ลาป่วย 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ช่ือหน่วย พอลิเมอร์และผลิตภัณฑ์ 
 
สาระสําคัญ 
พอลิเมอร์เป็นสารโมเลกุลใหญ่ท่ีเกิดจากสารโมเลกุลเล็กๆ ท่ีเรียกว่ามอนอเมอร์ พอลิเมอร์มีท้ังท่ีเกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติหรือเกิดจากการสังเคราะห์ข้ึนมา  
พอลิเมอร์สังเคราะห์หรือท่ีเรียกว่า พลาสติก มีหลายชนิด มีคุณสมบัติเหมาะสมกับการใช้งานแต่ละอย่างจึงเป็นท่ี
นิยมใช้มากจนก่อให้เกิดปัญหาจากการใช้ต่อสภาพแวดล้อม พลาสติกท่ีรู้จักและใช้กันเป็นประจำวัน ได้แก่ ภาชนะ
ใส่อาหาร ถุงใส่ของใส่อาหาร ขวด อุปกรณ์ประกอบภายในรถยนต์ อุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ เป็นต้น  
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.เตรียมความพร้อมในการเรียน โดยการเรียกชื่อ สำรวจการแต่งกาย พร้อมท้ังบันทึกลงในแบบสังเกตความมีวินัย
และความรับผิดชอบ 
2.ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เรื่อง พอลิเมอร์และผลิตภัณฑ์ แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด
ประเมินผล 
3.ครูผู้สอนนำเข้าสู่บทเรียนโดยให้ผู้เรียนสำรวจวัสดุท่ีจัดเป็นพอลิเมอร์ท่ีอยู่ในห้องเรียนของผู้เรียน 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู ้
1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 พอลิเมอร์และผลิตภัณฑ์ 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
3.ให้ผู้เรียนทำใบงานกิจกรรมในช้ันเรียน 
4.เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างผู้เรียน 
5.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 
6.ให้ผู้เรียนดำเนินกิจกรรมการทดลอง กิจกรรม 6.1  



7.ครูผู้สอนแนะนำการทดลองและตรวจดูความเรียบร้อย 
8.ครูผู้สอนสรุปกิจกรรมการทดลอง 
9.ให้ผู้เรียนสำรวจประเภทของพลาสติกรีไซเคิลท่ีอยู่รอบตัวผู้เรียน โดยสังเกตจากสัญลักษณ์ท่ีพลาสติก ถ่ายรูป
แยกประเภท อยู่ในรูปแบบไฟล์ Word หรือโปรแกรมอื่นๆท่ีผู้เรียนถนัด 
8.ตรวจใบงาน แนะนำผู้เรียนในเรื่องการทำงานด้วยความเป็นระเบียบ  
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

อื่นๆ ระบุ  
กิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  

 

รายช่ือนักเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวสุธาวรรณ สิงห์รอ (ลากิจ) , นางสาวอภิสรา สมศรี (ลากิจ) , นางสาวอารีรัตน์ ป้อมแดง (ลากิจ) , นางสาว
พิมพ์กมล วงค์ศรีสุวรรณ (ลาป่วย) , นางสาวภรัณยา เจริญสุข (ลาป่วย) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : พอลิเมอร์และผลิตภัณฑ์ 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนขาดเรียน 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
หักคะแนนจิตพิสัย 

 



ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

วันท่ี 2 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ท่ี 7 จำนวน 34 คน ขาดเรียน 2 คน , ลากิจ 5 คน , ลาป่วย 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ช่ือหน่วย ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 
 
สาระสําคัญ 
สารประกอบไฮโดรคาร์บอน ส่วนใหญ่จะเป็นผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียมเป็นส่วนใหญ่ น้ำมันเช้ือเพลิงต่าง ๆ ท่ีเราใช้
อยู่ในชีวิตประจำวันก็เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากปิโตรเลียม 
เช้ือเพลิงจากธรรมชาติท่ีนำมาใช้ประโยชน์ มี 3 ชนิด คือ เช้ือเพลิงจากพืช เช้ือเพลิงจากถ่านหิน และเช้ือเพลิงจาก
ปิโตรเลียม 
การใช้เช้ือเพลิงทุกชนิด ก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะมลพิษทางอากาศ ดังนั้นทุกคนจึงต้อง
ตระหนักถึงปัญหานี้ และช่วยกันหาทางป้องกันและแก้ไขปัญหา 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.เตรียมความพร้อมในการเรียน โดยการเรียกชื่อ สำรวจการแต่งกาย พร้อมท้ังบันทึกลงในแบบสังเกตความมีวินัย
และความรับผิดชอบ 
2.ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เรื่อง ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด
ประเมินผล 
3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากปิโตรเลียม 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู ้
1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ปิโตรเลียมแลผลิตภัณฑ์ 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
3.ให้ผู้เรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ดำเนินการทดลองกิจกรรม 5.1  
4.ครูผู้สอนแนะนำกิจกรรมทดลองและตรวจดูความเรียบร้อย 
5.ครูผู้สอนสรุปกิจกรรมท่ีทำร่วมกัน 
6.ให้ผู้เรียนร่วมทำกิจกรรมการเล่นเกม “บิงโกเช้ือเพลิงซากดึกดำบรรพ์ฯ โดยครูผู้สอนแจ้งกติกาการเล่น และการ
ให้คะแนนผู้เล่น 



7.ให้ผู้เรียนทำใบงานกิจกรรมในช้ันเรียน 
8.เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างผู้เรียน 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 
2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวศิรินทิพย์ ทองคล้ิง (ขาดเรียน) , นางสาวหทัยรัตน์ ทิพย์เวหา (ขาดเรียน) , นางสาวเบญจพร ไชยคีรี (ลา
กิจ) , นางสาวศิโรรัตน์ กำบัง (ลากิจ) , นางสาวสุธาวรรณ สิงห์รอ (ลากิจ) , นางสาวหฤทัย เอกพัฒนสิ์ริ (ลากิจ) , 
นางสาวอนันตยา แสงผ่อง (ลากิจ) , นางสาววรรณหทัย สุนทรปั้น (ลาป่วย) , นางสาวเบญญทิพย์ พวงทอง (ลา
ป่วย) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : ปิโตรเลียมและส่ือวีดีโอ 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
1.มีผู้เรียนขาดเรียน/มาสาย 
2.มีผู้เรียนส่งงานไม่ครบ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
1.ถามเหตุผลในการมาสายและหักจิตพิสัย 
2.ติดตามการส่งงานเป็นรายบุคคล 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  



เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

วันท่ี 2 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ท่ี 7 จำนวน 34 คน ขาดเรียน 5 คน , ลากิจ 3 คน , ลาป่วย 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ช่ือหน่วย ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 
 
สาระสําคัญ 
สารประกอบไฮโดรคาร์บอน ส่วนใหญ่จะเป็นผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียมเป็นส่วนใหญ่ น้ำมันเช้ือเพลิงต่าง ๆ ท่ีเราใช้
อยู่ในชีวิตประจำวันก็เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากปิโตรเลียม 
เช้ือเพลิงจากธรรมชาติท่ีนำมาใช้ประโยชน์ มี 3 ชนิด คือ เช้ือเพลิงจากพืช เช้ือเพลิงจากถ่านหิน และเช้ือเพลิงจาก
ปิโตรเลียม 
การใช้เช้ือเพลิงทุกชนิด ก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะมลพิษทางอากาศ ดังนั้นทุกคนจึงต้อง
ตระหนักถึงปัญหานี้ และช่วยกันหาทางป้องกันและแก้ไขปัญหา 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.เตรียมความพร้อมในการเรียน โดยการเรียกชื่อ สำรวจการแต่งกาย พร้อมท้ังบันทึกลงในแบบสังเกตความมีวินัย
และความรับผิดชอบ 
2.ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เรื่อง ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด
ประเมินผล 
3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากปิโตรเลียม 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู ้
1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ปิโตรเลียมแลผลิตภัณฑ์ 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
3.ให้ผู้เรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ดำเนินการทดลองกิจกรรม 5.1  
4.ครูผู้สอนแนะนำกิจกรรมทดลองและตรวจดูความเรียบร้อย 
5.ครูผู้สอนสรุปกิจกรรมท่ีทำร่วมกัน 
6.ให้ผู้เรียนร่วมทำกิจกรรมการเล่นเกม “บิงโกเช้ือเพลิงซากดึกดำบรรพ์ฯ โดยครูผู้สอนแจ้งกติกาการเล่น และการ
ให้คะแนนผู้เล่น 
7.ให้ผู้เรียนทำใบงานกิจกรรมในช้ันเรียน 



8.เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างผู้เรียน 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวเบญจพร ไชยคีรี (ขาดเรียน) , นางสาวเบญญทิพย์ พวงทอง (ขาดเรียน) , นางสาวศิรินทิพย์ ทองคล้ิง (ขาด
เรียน) , นางสาวหทัยรัตน์ ทิพย์เวหา (ขาดเรียน) , นางสาวอนันตยา แสงผ่อง (ขาดเรียน) , นางสาวศิโรรัตน์ กำบัง 
(ลากิจ) , นางสาวสุธาวรรณ สิงห์รอ (ลากิจ) , นางสาวหฤทัย เอกพัฒน์สิริ (ลากิจ) , นางสาววรรณหทัย สุนทรปั้น 
(ลาป่วย) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด :  

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
1.มีผู้เรียนขาดเรียน/มาสาย 
2.มีผู้เรียนส่งงานไม่ครบ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
1.ถามเหตุผลในการมาสายและหักจิตพิสัย 
2.ติดตามการส่งงานเป็นรายบุคคล 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 



วันท่ี 2 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ท่ี 7 จำนวน 34 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ช่ือหน่วย ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 
 
สาระสําคัญ 
สารประกอบไฮโดรคาร์บอน ส่วนใหญ่จะเป็นผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียมเป็นส่วนใหญ่ น้ำมันเช้ือเพลิงต่าง ๆ ท่ีเราใช้
อยู่ในชีวิตประจำวันก็เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากปิโตรเลียม 
เช้ือเพลิงจากธรรมชาติท่ีนำมาใช้ประโยชน์ มี 3 ชนิด คือ เช้ือเพลิงจากพืช เช้ือเพลิงจากถ่านหิน และเช้ือเพลิงจาก
ปิโตรเลียม 
การใช้เช้ือเพลิงทุกชนิด ก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะมลพิษทางอากาศ ดังนั้นทุกคนจึงต้อง
ตระหนักถึงปัญหานี้ และช่วยกันหาทางป้องกันและแก้ไขปัญหา 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.เตรียมความพร้อมในการเรียน โดยการเรียกชื่อ สำรวจการแต่งกาย พร้อมท้ังบันทึกลงในแบบสังเกตความมีวินัย
และความรับผิดชอบ 
2.ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เรื่อง ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด
ประเมินผล 
3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างผลิตภัณฑ์ท่ีมาจากปิโตรเลียม 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู ้
1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ปิโตรเลียมแลผลิตภัณฑ์ 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
3.ให้ผู้เรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ดำเนินการทดลองกิจกรรม 5.1  
4.ครูผู้สอนแนะนำกิจกรรมทดลองและตรวจดูความเรียบร้อย 
5.ครูผู้สอนสรุปกิจกรรมท่ีทำร่วมกัน 
6.ให้ผู้เรียนร่วมทำกิจกรรมการเล่นเกม “บิงโกเช้ือเพลิงซากดึกดำบรรพ์ฯ โดยครูผู้สอนแจ้งกติกาการเล่น และการ
ให้คะแนนผู้เล่น 
7.ให้ผู้เรียนทำใบงานกิจกรรมในช้ันเรียน 
8.เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างผู้เรียน 
การสรุป 



1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด :  

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
- 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
- 

 

วันท่ี 3 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ท่ี 8 จำนวน 34 คน ขาดเรียน 1 คน , สาย 3 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ช่ือหน่วย ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน 
 
สาระสําคัญ 
ไฟฟ้ามีแหล่งกำเนิดหลายแหล่งด้วยกันเช่น จากการเสียดสีของวัตถุ ปฏิกิริยาเคมี พลังงานความร้อน ฯลฯ อุปกรณ์
ไฟฟ้าเป็นตัวนำให้กระแสไฟฟ้าไปยงัเครื่องใช้ไฟฟา้ต่างๆ อุปกรณ์ในวงจรไฟฟ้า ได้แก่ สายไฟ ฟิวส์ สวิตซ์ สะพาน
ไฟ เครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์เปล่ียนพลังงานไฟฟ้าให้เป็นพลังงานอื่นๆ เช่น เป็นพลังงานแสงสว่าง เช่น หลอดไฟ 
พลังงานความร้อน เช่นหม้อหุงข้าว เตารีด ฯลฯความส้ินเปลืองในการใช้พลังงานขึ้นอยู่กับเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละ
ชนิด กำลังไฟฟ้าของเครื่องใช้ เวลาท่ีเปิดใช้เช่น หม้อหุงข้าวไฟฟ้ากับเตารีดไฟฟ้า ถ้าใช้ในเวลาเท่ากันจะใช้
พลังงานไฟฟ้าไม่เท่ากัน  
ค่าพลังงานไฟฟ้าท่ีแต่ละบ้านเรือนต้องจ่ายนั้น คิดจาก 4 ส่วนคือ ค่าพลังงานไฟฟ้าท่ีส้ินเปลืองจากการใช้



เครื่องใช้ไฟฟ้าท้ังหมดในบ้าน ค่าไฟฟ้าผันแปร(Ft) ค่าภาษีมูลค่าเพิ่มและค่าบริการรายเดือน ซึ่งมีอัตราการเสีย
ค่าใช้จ่ายไม่เท่ากันขึ้นอยู้กับประเภทของผู้ใช้ ดังนั้นการเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างเหมาะสม และใช้พลังงานอย่าง
ประหยัด จะทำให้ประหยัดค่าใช้จ่ายพลังงานไฟฟา้ด้วย 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.เตรียมความพร้อมในการเรียน โดยการเรียกชื่อ สำรวจการแต่งกาย พร้อมท้ังบันทึกลงในแบบสังเกตความมีวินัย
และความรับผิดชอบ 
2.ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เรื่อง ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด
ประเมินผล 
3.ครูผู้สอนนำเข้าสู่บทเรียนโดยทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียน เรื่องแหล่งผลิตพลังงานไฟฟ้าในประเทศไทย มีท่ีมา
จากอะไรบ้าง 
4.ครูผู้สอนนำอภิปรายถึงประโยชน์และความสำคัญของไฟฟ้าท่ีมีต่อชีวิตประจำวัน 
5.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู ้
1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
3.ให้ผู้เรียนทำ Mind mapping การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย 
4.ครูผู้สอนเดินตรวจดูความเรียบร้อย 
5.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 
6.ให้ผู้เรียนทำใบงานกิจกรรมการคำนวณไฟฟ้าในครัวเรือน 
7.เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกนักศึกษาเพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างนักเรียน 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 
2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 



รายช่ือนักเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวปาณิสรา ตราทอง (ขาดเรียน) , นางสาวพรลภัส สัตตบุตร (สาย) , นางสาวศิรินทิพย์ ทองคล้ิง (สาย) , 
นางสาวสุภาวินี เกตุระหงษ์ (สาย) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
1.มีผู้เรียนส่งงานไม่ครบ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
1.ติดตามการส่งงาน 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

วันท่ี 3 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ท่ี 8 จำนวน 34 คน สาย 5 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ช่ือหน่วย ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน 
 
สาระสําคัญ 
ไฟฟ้ามีแหล่งกำเนิดหลายแหล่งด้วยกันเช่น จากการเสียดสีของวัตถุ ปฏิกิริยาเคมี พลังงานความร้อน ฯลฯ อุปกรณ์
ไฟฟ้าเป็นตัวนำให้กระแสไฟฟ้าไปยงัเครื่องใช้ไฟฟา้ต่างๆ อุปกรณ์ในวงจรไฟฟ้า ได้แก่ สายไฟ ฟิวส์ สวิตซ์ สะพาน
ไฟ เครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์เปล่ียนพลังงานไฟฟ้าให้เป็นพลังงานอื่นๆ เช่น เป็นพลังงานแสงสว่าง เช่น หลอดไฟ 
พลังงานความร้อน เช่นหม้อหุงข้าว เตารีด ฯลฯความส้ินเปลืองในการใช้พลังงานขึ้นอยู่กับเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละ
ชนิด กำลังไฟฟ้าของเครื่องใช้ เวลาท่ีเปิดใช้เช่น หม้อหุงข้าวไฟฟ้ากับเตารีดไฟฟ้า ถ้าใช้ในเวลาเท่ากันจะใช้
พลังงานไฟฟ้าไม่เท่ากัน  



ค่าพลังงานไฟฟ้าท่ีแต่ละบ้านเรือนต้องจ่ายนั้น คิดจาก 4 ส่วนคือ ค่าพลังงานไฟฟ้าท่ีส้ินเปลืองจากการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าท้ังหมดในบ้าน ค่าไฟฟ้าผันแปร(Ft) ค่าภาษีมูลค่าเพิ่มและค่าบริการรายเดือน ซึ่งมีอัตราการเสีย
ค่าใช้จ่ายไม่เท่ากันขึ้นอยู้กับประเภทของผู้ใช้ ดังนั้นการเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างเหมาะสม และใช้พลังงานอย่าง
ประหยัด จะทำให้ประหยัดค่าใช้จ่ายพลังงานไฟฟา้ด้วย 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.เตรียมความพร้อมในการเรียน โดยการเรียกชื่อ สำรวจการแต่งกาย พร้อมท้ังบันทึกลงในแบบสังเกตความมีวินัย
และความรับผิดชอบ 
2.ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เรื่อง ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด
ประเมินผล 
3.ครูผู้สอนนำเข้าสู่บทเรียนโดยทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียน เรื่องแหล่งผลิตพลังงานไฟฟ้าในประเทศไทย มีท่ีมา
จากอะไรบ้าง 
4.ครูผู้สอนนำอภิปรายถึงประโยชน์และความสำคัญของไฟฟ้าท่ีมีต่อชีวิตประจำวัน 
5.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู ้
1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
3.ให้ผู้เรียนทำ Mind mapping การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย 
4.ครูผู้สอนเดินตรวจดูความเรียบร้อย 
5.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 
6.ให้ผู้เรียนทำใบงานกิจกรรมการคำนวณไฟฟ้าในครัวเรือน 
7.เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกนักศึกษาเพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างนักเรียน 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 



รายช่ือนักเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวเบญจพร ไชยคีรี (สาย) , นางสาวเบญญทิพย์ พวงทอง (สาย) , นางสาวศิรินทิพย์ ทองคล้ิง (สาย) , 
นางสาวสุชานันท์ หาช่ืนใจ (สาย) , นางสาวอนันตยา แสงผ่อง (สาย) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
1.มีผู้เรียนส่งงานไม่ครบ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
1.ติดตามการส่งงาน 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

วันท่ี 3 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ท่ี 8 จำนวน 34 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ช่ือหน่วย ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน 
 
สาระสําคัญ 
ไฟฟ้ามีแหล่งกำเนิดหลายแหล่งด้วยกันเช่น จากการเสียดสีของวัตถุ ปฏิกิริยาเคมี พลังงานความร้อน ฯลฯ อุปกรณ์
ไฟฟ้าเป็นตัวนำให้กระแสไฟฟ้าไปยงัเครื่องใช้ไฟฟา้ต่างๆ อุปกรณ์ในวงจรไฟฟ้า ได้แก่ สายไฟ ฟิวส์ สวิตซ์ สะพาน
ไฟ เครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์เปล่ียนพลังงานไฟฟ้าให้เป็นพลังงานอื่นๆ เช่น เป็นพลังงานแสงสว่าง เช่น หลอดไฟ 
พลังงานความร้อน เช่นหม้อหุงข้าว เตารีด ฯลฯความส้ินเปลืองในการใช้พลังงานขึ้นอยู่กับเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละ
ชนิด กำลังไฟฟ้าของเครื่องใช้ เวลาท่ีเปิดใช้เช่น หม้อหุงข้าวไฟฟ้ากับเตารีดไฟฟ้า ถ้าใช้ในเวลาเท่ากันจะใช้
พลังงานไฟฟ้าไม่เท่ากัน  



ค่าพลังงานไฟฟ้าท่ีแต่ละบ้านเรือนต้องจ่ายนั้น คิดจาก 4 ส่วนคือ ค่าพลังงานไฟฟ้าท่ีส้ินเปลืองจากการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้าท้ังหมดในบ้าน ค่าไฟฟ้าผันแปร(Ft) ค่าภาษีมูลค่าเพิ่มและค่าบริการรายเดือน ซึ่งมีอัตราการเสีย
ค่าใช้จ่ายไม่เท่ากันขึ้นอยู้กับประเภทของผู้ใช้ ดังนั้นการเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างเหมาะสม และใช้พลังงานอย่าง
ประหยัด จะทำให้ประหยัดค่าใช้จ่ายพลังงานไฟฟา้ด้วย 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.เตรียมความพร้อมในการเรียน โดยการเรียกชื่อ สำรวจการแต่งกาย พร้อมท้ังบันทึกลงในแบบสังเกตความมีวินัย
และความรับผิดชอบ 
2.ครูผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เรื่อง ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด
ประเมินผล 
3.ครูผู้สอนนำเข้าสู่บทเรียนโดยทบทวนความรู้เดิมของผู้เรียน เรื่องแหล่งผลิตพลังงานไฟฟ้าในประเทศไทย มีท่ีมา
จากอะไรบ้าง 
4.ครูผู้สอนนำอภิปรายถึงประโยชน์และความสำคัญของไฟฟ้าท่ีมีต่อชีวิตประจำวัน 
5.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู ้
1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 ไฟฟ้าในชีวิตประจำวัน 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
3.ให้ผู้เรียนทำ Mind mapping การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย 
4.ครูผู้สอนเดินตรวจดูความเรียบร้อย 
5.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถามหรือแสดง
ความคิดเห็น 
6.ให้ผู้เรียนทำใบงานกิจกรรมการคำนวณไฟฟ้าในครัวเรือน 
7.เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกนักศึกษาเพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างนักเรียน 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

 



ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด :  

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
- 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
- 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

วันท่ี 4 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ท่ี 8 จำนวน 34 คน สาย 6 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
สอบปลายภาคเรียน 

 

รายช่ือนักเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวเบญจพร ไชยคีรี (สาย) , นางสาวเบญญทิพย์ พวงทอง (สาย) , นางสาวพรลภัส สัตตบุตร (สาย) , นางสาว
วราภรณ์ พิศสนอง (สาย) , นางสาวศิรินญา เฉลิมศรีเมือง (สาย) , นางสาวสุพิชชา อินทร์ทุ่ม (สาย) ,  

 

 
 

วันท่ี 4 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ท่ี 8 จำนวน 34 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
สอบปลายภาคเรียน 

 

 



 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผู้สอน 
( นางสาวอังศุพิชญ์ ภักดี )  

 5 ธันวาคม 2567  
 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 
( ....................................................... ) 

................................................................................................... 
 

ลงช่ือ...................................................................................................นายรองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

ลงช่ือ...................................................................................................นายผู้อำนวยการวิทยาลัยการอาชีพบาง
สะพาน 

( นายนิมิตร ศรียาภัย )  
................................................................................................... 

 


