
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู ้
รหัสวิชา 20000-1302 รายวิชา วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพช่างอุตสาหกรรม 

ช่างไฟฟ้ากำลัง ไฟฟ้ากำลัง/3 2566 (ชฟ.2/3 )  
ครูผูส้อน นางสาวอังศุพิชญ์ ภักดี จำนวน  

วันที่ 6 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 12 จำนวน 13 คน ขาดเรียน 3 คน , ลาป่วย 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อหน่วย การวัดและปริมาณเวกเตอร์ 
 
สาระสําคัญ 
วิชาฟิสิกส์ (Physics) เป็นวิชาวิทยาศาสตร์แขนงหน่ึงที่ศึกษาธรรมชาติของสิ่งไม่มชีีวิต ซึ่งได้แก่ การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัวเรา การคันคว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ ทำได้โดยการสังเกต การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลมา
วิเคราะห์ สรุปผลประสิทธิภาพของเครื่องมือ วัดจะทำให้ข้อมูลที่ได้มีความแม่นยำและถูกต้อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลต่าง ๆ ท่ีวัดได้ ข้อมูลเหล่าน้ัน คือข้อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งเรียกว่า ปริมาณทางฟิสิกส์ (physical quantity) 
เป็นข้อมูลที่วัดได้ หรือเป็นความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลต่าง ๆ ท่ีวัดได้ เช่น ระยะทาง เวลาและอัตราเร็ว 
ปริมาณทางฟิสิกส์แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ปริมาณท่ีมีทั้งขนาดและทิศทาง เรียกว่าปริมาณ เวกเตอร์และปริมาณท่ีมีแต่ขนาดเพียง
อย่างเดียว เรียกว่าปริมาณสเกลลาร์ 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายชื่อผู้เรียน 
2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และจำนวนคาบที่ขาดได้ 
3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างหน่วยการวัดในชีวิตประจำวัน 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู้ 
1.ครูผู้สอนเปิดสื่อการเรียนการสอนเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การวัดและปริมาณเวกเตอร์ 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียนจากครู ในเน้ือหาสาระการเรียนรู้ การวัด ปริมาณเวกเตอร์ 
3.ให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัดในใบงานกิจกรรม 
4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
5.ครูผู้สอนอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียน โดยแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพ่ือซักถามหรือแสดงความคิดเห็น 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 



1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายภูริ บุญยเกียรติ (ขาดเรียน) , นายวีรภัทร เกตุแก้ว (ขาดเรียน) , นายวีระพล พรมเอ่ียม (ขาดเรียน) , นายสุรารักษ์ ปานช้าง 
(ขาดเรียน) , นายพิชชากร ดีเสมอ (ลาป่วย) , นางสาวเหมวรรณ ขาวสง่า (สาย) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : การวัดและปริมาณเวกเตอร์ 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนขาดเรียน 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
ติดตามแจ้งการขาดลามาสายในกลุ่มไลน์ผู้เรียน 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

 

วันที่ 6 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 12 จำนวน 13 คน ขาดเรียน 3 คน , ลาป่วย 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อหน่วย การวัดและปริมาณเวกเตอร์ 
 
วิชาฟิสิกส์ (Physics) เป็นวิชาวิทยาศาสตร์แขนงหน่ึงที่ศึกษาธรรมชาติของสิ่งไม่มชีีวิต ซึ่งได้แก่ การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัวเรา การคันคว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ ทำได้โดยการสังเกต การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลมา
วิเคราะห์ สรุปผลประสิทธิภาพของเครื่องมือ วัดจะทำให้ข้อมูลที่ได้มีความแม่นยำและถูกต้อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลต่าง ๆ ท่ีวัดได้ ข้อมูลเหล่าน้ัน คือข้อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งเรียกว่า ปริมาณทางฟิสิกส์ (physical quantity) 
เป็นข้อมูลที่วัดได้ หรือเป็นความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลต่าง ๆ ท่ีวัดได้ เช่น ระยะทาง เวลาและอัตราเร็ว 
ปริมาณทางฟิสิกส์แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ปริมาณท่ีมีทั้งขนาดและทิศทาง เรียกว่าปริมาณ เวกเตอร์และปริมาณท่ีมีแต่ขนาดเพียง
อย่างเดียว เรียกว่าปริมาณสเกลลาร์ 



 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายชื่อผู้เรียน 
2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และจำนวนคาบที่ขาดได้ 
3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างหน่วยการวัดในชีวิตประจำวัน 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู้ 
1.ครูผู้สอนเปิดสื่อการเรียนการสอนเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การวัดและปริมาณเวกเตอร์ 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียนจากครู ในเน้ือหาสาระการเรียนรู้ การวัด ปริมาณเวกเตอร์ 
3.ให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัดในใบงานกิจกรรม 
4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
5.ครูผู้สอนอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียน โดยแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพ่ือซักถามหรือแสดงความคิดเห็น 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายภูริ บุญยเกียรติ (ขาดเรียน) , นายวีรภัทร เกตุแก้ว (ขาดเรียน) , นายวีระพล พรมเอ่ียม (ขาดเรียน) , นายสุรารักษ์ ปานช้าง 
(ขาดเรียน) , นายพิชชากร ดีเสมอ (ลาป่วย) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : การวัดและปริมาณเวกเตอร์ 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนขาดเรียน 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
แจ้งการขาด ลา มาสายในไลน์กลุ่มผู้เรียน 

 



ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

 

วันที่ 6 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 12 จำนวน 13 คน ขาดเรียน 3 คน , ลาป่วย 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อหน่วย การวัดและปริมาณเวกเตอร์ 
 
สาระสําคัญ 
วิชาฟิสิกส์ (Physics) เป็นวิชาวิทยาศาสตร์แขนงหน่ึงที่ศึกษาธรรมชาติของสิ่งไม่มชีีวิต ซึ่งได้แก่ การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัวเรา การคันคว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ ทำได้โดยการสังเกต การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลมา
วิเคราะห์ สรุปผลประสิทธิภาพของเครื่องมือ วัดจะทำให้ข้อมูลที่ได้มีความแม่นยำและถูกต้อง 
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลต่าง ๆ ท่ีวัดได้ ข้อมูลเหล่าน้ัน คือข้อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งเรียกว่า ปริมาณทางฟิสิกส์ (physical quantity) 
เป็นข้อมูลที่วัดได้ หรือเป็นความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลต่าง ๆ ท่ีวัดได้ เช่น ระยะทาง เวลาและอัตราเร็ว 
ปริมาณทางฟิสิกส์แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ปริมาณท่ีมีทั้งขนาดและทิศทาง เรียกว่าปริมาณ เวกเตอร์และปริมาณท่ีมีแต่ขนาดเพียง
อย่างเดียว เรียกว่าปริมาณสเกลลาร์ 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายชื่อผู้เรียน 
2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และจำนวนคาบที่ขาดได้ 
3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างหน่วยการวัดในชีวิตประจำวัน 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
การเรียนรู้ 
1.ครูผู้สอนเปิดสื่อการเรียนการสอนเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การวัดและปริมาณเวกเตอร์ 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียนจากครู ในเน้ือหาสาระการเรียนรู้ การวัด ปริมาณเวกเตอร์ 
3.ให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัดในใบงานกิจกรรม 
4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
5.ครูผู้สอนอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียน โดยแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพ่ือซักถามหรือแสดงความคิดเห็น 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 



รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายภูริ บุญยเกียรติ (ขาดเรียน) , นายวีรภัทร เกตุแก้ว (ขาดเรียน) , นายวีระพล พรมเอ่ียม (ขาดเรียน) , นายสุรารักษ์ ปานช้าง 
(ขาดเรียน) , นายพิชชากร ดีเสมอ (ลาป่วย) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด :  

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนขาดเรียน 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
แจ้งการขาด ลา มาสายในกลุ่มไลน์ผู้เรียน 

 

วันที่ 7 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จำนวน 13 คน ลาป่วย 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อหน่วย แรง การรวมแรงและการแยกแรง 
 
สาระสําคัญ 
ในชีวิตประจำวัน เราต้องออกแรงกระทำกิจกรรมต่างๆ เช่น ผลักประตู หิ้วกระเป๋า ยกหนังสือเข็นรถ เป็นตัน แรง เป็นปริมาณทาง
ฟิสิกส์ที่สามารททำให้วัตถุเปลี่ยนสถานะ การเคลื่อนที่ได้ แรงที่ กระทำกับวัตถุเป็นทั้งแรงที่เกิดจากการกระทำและแรงที่เกิดข้ึนเอง
ตามธรรมซาติ เช่น ทำให้วัตถุที่อยู่ น่ิงเคลื่อนที่ไป ทำให้วัตถุที่เคลื่อนที่อยู่แล้วเคลื่อนที่เร็วหรือช้าลง ทำให้วัตถุมีการเปลี่ยนทิศ 
ตลอดจน ทำให้วัตถุมีการเปลี่ยนขนาดหรือรูปทรงไปจากเดิมได้ แรงในธรรมชาติได้แก่ แรงแม่เหล็ก แรงโน้มถ่วง ของโลก เป็นด้น 
แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์จึงมีทั้งขนาดและทิศทาง การรวมหรือหักล้างกันของแรง จงึต้องเป็นไปตามแบบเวกเตอร์ 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายชื่อผู้เรียน 
2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และจำนวนคาบที่ขาดได้ 
3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 2 เรื่อง แรง การรวมแรงและการแยกแรง 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนสลับกันตรวจแบบฝึกหัดด้วยความซื่อสัตย์ แล้วนำคะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติ
กิจกรรมระหว่างเรียน 



การเรียนรู้ 
1.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันจำแนกองค์ประกอบของแรงในแนวระนาบ 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียนจากครู ในเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำกิจกรรมส่งเสริมทักษะ  
4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
5.ครูผู้สอนอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียน โดยแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพ่ือซักถามหรือแสดงความคิดเห็น 
6.ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ 3-4 คน ทำกิจกรรม STEM น่ังรา้นโมเดล โดยครูแจกอุปกรณ์ และชี้แจงการทำกจิกรรม  
7.ครูและผู้เรียนสรุปกิจกรรมร่วมกัน  
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์

 

อื่นๆ ระบุ  
กิจกรรม STEM เรื่องน่ังร้านโมเดล  

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพงศธร เพชรใส (ลาป่วย) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : แรง การรวมแรงและการแยกแรง 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
- 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
- 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู ้



 

วันที่ 7 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จำนวน 13 คน ลาป่วย 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อหน่วย แรง การรวมแรงและการแยกแรง 
 
สาระสําคัญ 
ในชีวิตประจำวัน เราต้องออกแรงกระทำกิจกรรมต่างๆ เช่น ผลักประตู หิ้วกระเป๋า ยกหนังสือเข็นรถ เป็นตัน แรง เป็นปริมาณทาง
ฟิสิกส์ที่สามารททำให้วัตถุเปลี่ยนสถานะ การเคลื่อนที่ได้ แรงที่ กระทำกับวัตถุเป็นทั้งแรงที่เกิดจากการกระทำและแรงที่เกิดข้ึนเอง
ตามธรรมซาติ เช่น ทำให้วัตถุที่อยู่ น่ิงเคลื่อนที่ไป ทำให้วัตถุที่เคลื่อนที่อยู่แล้วเคลื่อนที่เร็วหรือช้าลง ทำให้วัตถุมีการเปลี่ยนทิศ 
ตลอดจน ทำให้วัตถุมีการเปลี่ยนขนาดหรือรูปทรงไปจากเดิมได้ แรงในธรรมชาติได้แก่ แรงแม่เหล็ก แรงโน้มถ่วง ของโลก เป็นด้น 
แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์จึงมีทั้งขนาดและทิศทาง การรวมหรือหักล้างกันของแรง จงึต้องเป็นไปตามแบบเวกเตอร์ 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายชื่อผู้เรียน 
2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และจำนวนคาบที่ขาดได้ 
3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 2 เรื่อง แรง การรวมแรงและการแยกแรง 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนสลับกันตรวจแบบฝึกหัดด้วยความซื่อสัตย์ แล้วนำคะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติ
กิจกรรมระหว่างเรียน 
การเรียนรู้ 
1.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันจำแนกองค์ประกอบของแรงในแนวระนาบ 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียนจากครู ในเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำกิจกรรมส่งเสริมทักษะ  
4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
5.ครูผู้สอนอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียน โดยแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพ่ือซักถามหรือแสดงความคิดเห็น 
6.ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ 3-4 คน ทำกิจกรรม STEM น่ังรา้นโมเดล โดยครูแจกอุปกรณ์ และชี้แจงการทำกจิกรรม  
7.ครูและผู้เรียนสรุปกิจกรรมร่วมกัน  
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

อื่นๆ ระบุ  



นำเสนอผลงาน STEM  

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพงศธร เพชรใส (ลาป่วย) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : แรง การรวมแรงและการแยกแรง 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
- 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
- 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

 

วันที่ 7 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จำนวน 13 คน ลาป่วย 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อหน่วย แรง การรวมแรงและการแยกแรง 
 
สาระสําคัญ 
ในชีวิตประจำวัน เราต้องออกแรงกระทำกิจกรรมต่างๆ เช่น ผลักประตู หิ้วกระเป๋า ยกหนังสือเข็นรถ เป็นตัน แรง เป็นปริมาณทาง
ฟิสิกส์ที่สามารททำให้วัตถุเปลี่ยนสถานะ การเคลื่อนที่ได้ แรงที่ กระทำกับวัตถุเป็นทั้งแรงที่เกิดจากการกระทำและแรงที่เกิดข้ึนเอง
ตามธรรมซาติ เช่น ทำให้วัตถุที่อยู่ น่ิงเคลื่อนที่ไป ทำให้วัตถุที่เคลื่อนที่อยู่แล้วเคลื่อนที่เร็วหรือช้าลง ทำให้วัตถุมีการเปลี่ยนทิศ 
ตลอดจน ทำให้วัตถุมีการเปลี่ยนขนาดหรือรูปทรงไปจากเดิมได้ แรงในธรรมชาติได้แก่ แรงแม่เหล็ก แรงโน้มถ่วง ของโลก เป็นด้น 
แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์จึงมีทั้งขนาดและทิศทาง การรวมหรือหักล้างกันของแรง จงึต้องเป็นไปตามแบบเวกเตอร์ 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายชื่อผู้เรียน 



2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และจำนวนคาบที่ขาดได้ 
3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 2 เรื่อง แรง การรวมแรงและการแยกแรง 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนสลับกันตรวจแบบฝึกหัดด้วยความซื่อสัตย์ แล้วนำคะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติ
กิจกรรมระหว่างเรียน 
การเรียนรู้ 
1.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันจำแนกองค์ประกอบของแรงในแนวระนาบ 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียนจากครู ในเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำกิจกรรมส่งเสริมทักษะ  
4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
5.ครูผู้สอนอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียน โดยแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพ่ือซักถามหรือแสดงความคิดเห็น 
6.ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ 3-4 คน ทำกิจกรรม STEM น่ังรา้นโมเดล โดยครูแจกอุปกรณ์ และชี้แจงการทำกจิกรรม  
7.ครูและผู้เรียนสรุปกิจกรรมร่วมกัน  
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพงศธร เพชรใส (ลาป่วย) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : แรง การรวมแรงและการแยกแรง 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
- 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
- 

 

วันที่ 8 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จำนวน 13 คน  



 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อหน่วย แรง การรวมแรงและการแยกแรง 
 
สาระสําคัญ 
ในชีวิตประจำวัน เราต้องออกแรงกระทำกิจกรรมต่างๆ เช่น ผลักประตู หิ้วกระเป๋า ยกหนังสือเข็นรถ เป็นตัน แรง เป็นปริมาณทาง
ฟิสิกส์ที่สามารททำให้วัตถุเปลี่ยนสถานะ การเคลื่อนที่ได้ แรงที่ กระทำกับวัตถุเป็นทั้งแรงที่เกิดจากการกระทำและแรงที่เกิดข้ึนเอง
ตามธรรมซาติ เช่น ทำให้วัตถุที่อยู่ น่ิงเคลื่อนที่ไป ทำให้วัตถุที่เคลื่อนที่อยู่แล้วเคลื่อนที่เร็วหรือช้าลง ทำให้วัตถุมีการเปลี่ยนทิศ 
ตลอดจน ทำให้วัตถุมีการเปลี่ยนขนาดหรือรูปทรงไปจากเดิมได้ แรงในธรรมชาติได้แก่ แรงแม่เหล็ก แรงโน้มถ่วง ของโลก เป็นด้น 
แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์จึงมีทั้งขนาดและทิศทาง การรวมหรือหักล้างกันของแรง จงึต้องเป็นไปตามแบบเวกเตอร์ 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายชื่อผู้เรียน 
2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และจำนวนคาบที่ขาดได้ 
3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 2 เรื่อง แรง การรวมแรงและการแยกแรง 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนสลับกันตรวจแบบฝึกหัดด้วยความซื่อสัตย์ แล้วนำคะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติ
กิจกรรมระหว่างเรียน 
การเรียนรู้ 
1.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันจำแนกองค์ประกอบของแรงในแนวระนาบ 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียนจากครู ในเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำกิจกรรมส่งเสริมทักษะ  
4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
5.ครูผู้สอนอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียน โดยแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพ่ือซักถามหรือแสดงความคิดเห็น 
6.ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ 3-4 คน ทำกิจกรรม STEM น่ังรา้นโมเดล โดยครูแจกอุปกรณ์ และชี้แจงการทำกจิกรรม  
7.ครูและผู้เรียนสรุปกิจกรรมร่วมกัน  
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายสิริศํกด์ิ ทองมี (ขาดเรียน) ,  

 

 



สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : แรง การรวมแรงและการแยกแรง 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
- 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
- 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

 

วันที่ 8 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จำนวน 13 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อหน่วย แรง การรวมแรงและการแยกแรง 
 
สาระสําคัญ 
ในชีวิตประจำวัน เราต้องออกแรงกระทำกิจกรรมต่างๆ เช่น ผลักประตู หิ้วกระเป๋า ยกหนังสือเข็นรถ เป็นตัน แรง เป็นปริมาณทาง
ฟิสิกส์ที่สามารททำให้วัตถุเปลี่ยนสถานะ การเคลื่อนที่ได้ แรงที่ กระทำกับวัตถุเป็นทั้งแรงที่เกิดจากการกระทำและแรงที่เกิดข้ึนเอง
ตามธรรมซาติ เช่น ทำให้วัตถุที่อยู่ น่ิงเคลื่อนที่ไป ทำให้วัตถุที่เคลื่อนที่อยู่แล้วเคลื่อนที่เร็วหรือช้าลง ทำให้วัตถุมีการเปลี่ยนทิศ 
ตลอดจน ทำให้วัตถุมีการเปลี่ยนขนาดหรือรูปทรงไปจากเดิมได้ แรงในธรรมชาติได้แก่ แรงแม่เหล็ก แรงโน้มถ่วง ของโลก เป็นด้น 
แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์จึงมีทั้งขนาดและทิศทาง การรวมหรือหักล้างกันของแรง จงึต้องเป็นไปตามแบบเวกเตอร์ 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายชื่อผู้เรียน 
2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และจำนวนคาบที่ขาดได้ 
3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 2 เรื่อง แรง การรวมแรงและการแยกแรง 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนสลับกันตรวจแบบฝึกหัดด้วยความซื่อสัตย์ แล้วนำคะแนนที่ได้บันทึกลงในแบบบันทึกคะแนนการปฏิบัติ
กิจกรรมระหว่างเรียน 
การเรียนรู้ 
1.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันจำแนกองค์ประกอบของแรงในแนวระนาบ 



2.ผู้เรียนฟังอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียนจากครู ในเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำกิจกรรมส่งเสริมทักษะ  
4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
5.ครูผู้สอนอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียน โดยแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพ่ือซักถามหรือแสดงความคิดเห็น 
6.ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ 3-4 คน ทำกิจกรรม STEM น่ังรา้นโมเดล โดยครูแจกอุปกรณ์ และชี้แจงการทำกจิกรรม  
7.ครูและผู้เรียนสรุปกิจกรรมร่วมกัน  
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายสิริศํกด์ิ ทองมี (ขาดเรียน) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : แรง การรวมแรงและการแยกแรง 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
- 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
- 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

 

วันที่ 9 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จำนวน 13 คน ลากิจ 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 



ชื่อหน่วย การสมดุลของวัตถุ 
 
สาระสําคัญ 
การที่วัตถุอยู่น่ิงกับที่ เช่น โคมไฟที่แขวนอยู่ที่เสา บันไดวางพิงกำแพงข่ือคาน หรือส่วนต่างๆ ของสิ่งก่อสร้างที่วางอยู่น่ิง หรือ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ เช่นรถยนต์เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ ลูกตุ้มนาฟิกาหมุน เป็นต้น วัตถุเหล่าน้ีนับว่าอยู่ในสภาพสมดุล 
สภาพสมดุล หมายถึง สภาพที่วัตถุสามารถรักษาสภาพการเคลื่อนที่ให้คงเดิมได้ ถ้ามีแรงภายนอกมากระทำต่อวัตถุโดยแนวแรงไม่
ผ่านจุดศูนย์กลางมวล วัตถุน้ันจะเคลื่อนที่ แบบหมุนไปรอบ ๆ จุดศูนย์กลางมวล ผลจากการหมุนที่เกิดข้ึนเรียกว่า โมเมนต์ การที่
วัตถุอยู่ในสภาพสมดุลน้ันวัตถุจะต้องมีสมดุลแรงและสมดุลโมเมนต์ 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายชื่อผู้เรียน 
2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และจำนวนคาบที่ขาดได้ 
3.ผู้สอนให้ผู้เรียนระบุเงื่อนไขของการสมดุลแบบต่างๆ 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน  
การเรียนรู้ 
1.ผู้เรียนเปิดเอกสารประกอบการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพช่างอุตสาหกรรม หน่วยที่ 3 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียนจากครู ในเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำกิจกรรมส่งเสริมทักษะ  
4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
5.ผู้เรียนฟังผู้สอนอธิบายความรู้เพ่ิมเติม เรื่อง การสมดุลของวัตถุ 
6.ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ 2-3 คน ทำกิจกรรมการทดลองแนวแรงทั้ง 3 ต้องพบกันที่จุดจุดหน่ึง โดยครูผู้สอนแจกอุปกรณ์และชี้แจง
วิธีการทดลอง 
7.ครูและผู้เรียนสรุปกิจกรรมร่วมกัน  
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายอภิสิทธ์ิ เซียงเจ้ว (ขาดเรียน) , นายอำพล มุ่งดี (ขาดเรียน) , นายภาณุพงศ์ ผลประมูล (ลากิจ) , นายสรวิชญ์ ย้ิมละมัย (ลา
ป่วย) , นางสาวเหมวรรณ ขาวสง่า (สาย) ,  

 

 



สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : การสมดุลวัตถุ 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนไม่ค่อยส่งงาน 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
ติดตามการส่งงานให้ส่งงานเดิมย้อนหลัง 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

 

วันที่ 9 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จำนวน 13 คน ขาดเรียน 1 คน , ลากิจ 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อหน่วย การสมดุลของวัตถุ 
 
สาระสําคัญ 
การที่วัตถุอยู่น่ิงกับที่ เช่น โคมไฟที่แขวนอยู่ที่เสา บันไดวางพิงกำแพงข่ือคาน หรือส่วนต่างๆ ของสิ่งก่อสร้างที่วางอยู่น่ิง หรือ
เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ เช่นรถยนต์เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ ลูกตุ้มนาฟิกาหมุน เป็นต้น วัตถุเหล่าน้ีนับว่าอยู่ในสภาพสมดุล 
สภาพสมดุล หมายถึง สภาพที่วัตถุสามารถรักษาสภาพการเคลื่อนที่ให้คงเดิมได้ ถ้ามีแรงภายนอกมากระทำต่อวัตถุโดยแนวแรงไม่
ผ่านจุดศูนย์กลางมวล วัตถุน้ันจะเคลื่อนที่ แบบหมุนไปรอบ ๆ จุดศูนย์กลางมวล ผลจากการหมุนที่เกิดข้ึนเรียกว่า โมเมนต์ การที่
วัตถุอยู่ในสภาพสมดุลน้ันวัตถุจะต้องมีสมดุลแรงและสมดุลโมเมนต์ 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายชื่อผู้เรียน 
2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และจำนวนคาบที่ขาดได้ 
3.ผู้สอนให้ผู้เรียนระบุเงื่อนไขของการสมดุลแบบต่างๆ 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน  
การเรียนรู้ 
1.ผู้เรียนเปิดเอกสารประกอบการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพช่างอุตสาหกรรม หน่วยที่ 3 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียนจากครู ในเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำกิจกรรมส่งเสริมทักษะ  



4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
5.ผู้เรียนฟังผู้สอนอธิบายความรู้เพ่ิมเติม เรื่อง การสมดุลของวัตถุ 
6.ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ 2-3 คน ทำกิจกรรมการทดลองแนวแรงทั้ง 3 ต้องพบกันที่จุดจุดหน่ึง โดยครูผู้สอนแจกอุปกรณ์และชี้แจง
วิธีการทดลอง 
7.ครูและผู้เรียนสรุปกิจกรรมร่วมกัน  
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายภูริ บุญยเกียรติ (ขาดเรียน) , นายอภิสิทธ์ิ เซียงเจ้ว (ขาดเรียน) , นายอำพล มุ่งดี (ขาดเรียน) , นายภาณุพงศ์ ผลประมลู (ลา
กิจ) , นายสรวิชญ์ ย้ิมละมัย (ลาป่วย) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : การสมดุลวัตถุ 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนไม่ค่อยส่งงาน 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
ติดตามการส่งงานให้ส่งงานเดิมย้อนหลัง 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

 

วันที่ 10 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จำนวน 13 คน ขาดเรียน 3 คน , ลาป่วย 3 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 



ชื่อหน่วย การเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง 
 
สาระสําคัญ 
การเคลื่อนที่ของวัตถุ เป็นการเปลี่ยนตำแหน่งไปจากตำแหน่งเดิมของวัตถุ เน่ืองจากการที่มี แรงไปกระทำต่อวัตถุ โดยการเปลี่ยน
ตำแหน่งของวัตถุจะทำให้เกิดปริมาณท่ีเก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่ เกิดการเปลี่ยนตำแหน่งอย่างต่อเน่ืองตามเวลาท่ีฝานไปโดยมี
ทิศทาง และระยะทาง 
การเคลื่อนที่มีหลายลักษณะ เช่น การเคลื่อนที่เป็นเส้นตรง แบบเส้นโค้ง หรือการเคลื่อนที่ใน แนวด่ิง เป็นตัน การเคลื่อนที่ของวัตถุ
ในแนวราบ มีท้ังที่เป็นแบบที่มีความเร็วคงที่ เคลื่อนที่อย่างมีความเร่ง การเคลื่อนที่ในแนวด่ิง เป็นการเคลื่อนที่ของวัตถุเน่ืองจาก
แรงโน้มถ่วงของโลกที่จะดึงดูดวัตถุให้เคลื่อนที่ เข้าเส้นผิวโลก โดยมีทิศทางพุ่งลงสูผ่ิวโลกเสมอ 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.ผู้เรียนเตรียมอุปกรณ์และฟังครูผู้สอนแนะนำ วิธีการให้คะแนนและวิธีการเรียน หน่วยที่ 4 เรื่อง การเคลื่อนที่ของวัตถุ 
2.ผู้เรียนทำความเข้าใจเก่ียวกับจุดประสงค์การเรียนของหน่วยเรียนที่ 4 เรื่อง การเคลื่อนที่ของวัตถุ 
3.ผู้เรียนยกตัวอย่างลักษณะการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวราบ โดยขอคำแนะนำจากผู้สอนหรือศึกษาจากเอกสารประกอบการสอน
วิชา วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพช่างอุตสาหกรรม 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน  
การเรียนรู้ 
1.ผู้เรียนเปิดเอกสารประกอบการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพช่างอุตสาหกรรม หน่วยที่ 4 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียนจากครู ในเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำกิจกรรมส่งเสริมทักษะ  
4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
5.ให้ผู้เรียนทำกิจกรรมโดยให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ 4-5 คน ทำกิจกรรมเดิน เดิน เดิน โดยวัตถุประสงค์บอกความแตกต่างระหว่าง
ระยะทางและการกระจัดได้ 
6.ครูผู้สอนร่วมสรุปกจิกรรมกบัผู้เรียน  
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 



นายพงศธร เฮงสว่าง (ขาดเรียน) , นายภูริ บุญยเกียรติ (ขาดเรียน) , นายวีระพล พรมเอ่ียม (ขาดเรียน) , นายศิวกร เอื้อสกุล (ขาด
เรียน) , นางสาวสุชานรี นุ่มน้อย (ขาดเรียน) , นายสุภกิตต์ อยู่เหมาะ (ขาดเรียน) , นายอำพล มุ่งดี (ขาดเรียน) , นายกฤติกร กล้า
ผจญ (ลาป่วย) , นายพิชชากร ดีเสมอ (ลาป่วย) , นายเพชรไพรัตน์ ศรีชะเอม (ลาป่วย) , นางสาวสุพรรณิกา พรมทอง (ลาป่วย) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : การเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนขาดเรียน 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
หักจิตพิสัย 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

 

วันที่ 10 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จำนวน 13 คน ลาป่วย 3 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อหน่วย การเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง 
 
สาระสําคัญ 
การเคลื่อนที่ของวัตถุ เป็นการเปลี่ยนตำแหน่งไปจากตำแหน่งเดิมของวัตถุ เน่ืองจากการที่มี แรงไปกระทำต่อวัตถุ โดยการเปลี่ยน
ตำแหน่งของวัตถุจะทำให้เกิดปริมาณท่ีเก่ียวข้องกับการเคลื่อนที่ เกิดการเปลี่ยนตำแหน่งอย่างต่อเน่ืองตามเวลาท่ีฝานไปโดยมี
ทิศทาง และระยะทาง 
การเคลื่อนที่มีหลายลักษณะ เช่น การเคลื่อนที่เป็นเส้นตรง แบบเส้นโค้ง หรือการเคลื่อนที่ใน แนวด่ิง เป็นตัน การเคลื่อนที่ของวัตถุ
ในแนวราบ มีท้ังที่เป็นแบบที่มีความเร็วคงที่ เคลื่อนที่อย่างมีความเร่ง การเคลื่อนที่ในแนวด่ิง เป็นการเคลื่อนที่ของวัตถุเน่ืองจาก
แรงโน้มถ่วงของโลกที่จะดึงดูดวัตถุให้เคลื่อนที่ เข้าเส้นผิวโลก โดยมีทิศทางพุ่งลงสูผ่ิวโลกเสมอ 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1.ผู้เรียนเตรียมอุปกรณ์และฟังครูผู้สอนแนะนำ วิธีการให้คะแนนและวิธีการเรียน หน่วยที่ 4 เรื่อง การเคลื่อนที่ของวัตถุ 



2.ผู้เรียนทำความเข้าใจเก่ียวกับจุดประสงค์การเรียนของหน่วยเรียนที่ 4 เรื่อง การเคลื่อนที่ของวัตถุ 
3.ผู้เรียนยกตัวอย่างลักษณะการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวราบ โดยขอคำแนะนำจากผู้สอนหรือศึกษาจากเอกสารประกอบการสอน
วิชา วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพช่างอุตสาหกรรม 
4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน  
การเรียนรู้ 
1.ผู้เรียนเปิดเอกสารประกอบการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาอาชีพช่างอุตสาหกรรม หน่วยที่ 4 
2.ผู้เรียนฟังอธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียนจากครู ในเน้ือหาสาระการเรียนรู้  
3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำกิจกรรมส่งเสริมทักษะ  
4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
5.ให้ผู้เรียนทำกิจกรรมโดยให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ 4-5 คน ทำกิจกรรมเดิน เดิน เดิน โดยวัตถุประสงค์บอกความแตกต่างระหว่าง
ระยะทางและการกระจัดได้ 
6.ครูผู้สอนร่วมสรุปกจิกรรมกบัผู้เรียน  
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวสุชานรี นุ่มน้อย (ขาดเรียน) , นายสุภกิตต์ อยู่เหมาะ (ขาดเรียน) , นายอำพล มุ่งดี (ขาดเรียน) , นายกฤติกร กล้าผจญ (ลา
ป่วย) , นายพิชชากร ดีเสมอ (ลาป่วย) , นายเพชรไพรัตน์ ศรีชะเอม (ลาป่วย) , นางสาวสุพรรณิกา พรมทอง (ลาป่วย) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : การเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนส่งงานไม่ครบ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
ติดตามงานเป็นรายบุคคล 

 



ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

 

วันที่ 13 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จำนวน 13 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อหน่วย การเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง 
 
สาระสําคัญ 
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ (Motion of a Projectile) คือการเคลื่อนที่ของวัตถุเป็นแนวโค้ง ภายโต้การกระทำของแรงที่มีขนาด
และทิศทางคงที่ โดยจะมีการเคลื่อนที่ 2 แนวต้ังฉากกันและเกิดข้ึน โนเวลาเดียวกัน แนวการเคลื่อนที่ 2 แนว คือแนวระดับและ
แนวด่ิง ซึ่งพบว่าความเร็วต้นทางแนวระดับ ไฝมีผลต่อการเคลื่อนที่โนแนวด่ิง สำหรับการเคลื่อนที่โนแนวด่ิงของวัตถุจะเหมือนการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ ท่ีตกแบบเสรีที่มีความเร่งคงตัวโดยดูไต้จากการตกของวัตถุที่ปล่อยและวัตถุที่ถูกดีด ถ้าขนาดของแรงดีด มากวัตถุ
จะเคลื่อนที่และตกโนระยะไกลกว่าแรงดีดที่เบากว่า แต่จะตกถึงพ้ืนพร้อมกับวัตถุที่ปล่อยให้ตก โนแนวด่ิง ณ จุดเริ่มต้นเดียวกัน 
แสดงว่า การเคลื่อนที่โนแนวระตับไฝมีผลต่อการเคลื่อนที่โนแนวด่ิง 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1. ทักทายและตรวจสอบรายชื่อผู้เรียน 
2. แนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา และมาตรฐานรายวิชา และเป้าหมายของการศึกษา 
3. ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
4. ผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่าง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ในชีวิตประจำวัน 
การเรียนรู้ 
5. เปิดสื่อการเรียนการสอนเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ ตามสาระการเรียนรู้ -ลักษณะของ
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ -ความเร็วของวัตถุ -สมการของการเคลื่อนที ่
6.อธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียน โดยแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกับนักเรียน ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการ
เรียนการสอน ตอบข้อซักถาม และสรุปเน้ือหาโดยสรุป 
7. ทำกิจกรรมการทดลองดีดเหรียญ 2 เหรียญ บนโต๊ะ สังเกตผลการตกของเหรียญทั้งสอง แล้วบันทึกผลจาการสงัเกต ครูอธิบาย
การทดลองให้ผู้เรียนเข้าใจ และสรุปกิจกรรมร่วมกัน 
8.ให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัด 
9. เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 



1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายภูริ บุญยเกียรติ (ขาดเรียน) , นายวีรภัทร เกตุแก้ว (ขาดเรียน) , นายสิริศํกด์ิ ทองมี (ขาดเรียน) , นายสุรารักษ์ ปานช้าง (ขาด
เรียน) , นางสาวเหมวรรณ ขาวสง่า (สาย) , นายอำพล มุ่งดี (สาย) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด :  

 

 

ปัญหา/อุปสรรค  
มีผู้เรียนส่งงานไม่ครบ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
ติดตามให้ส่งงานโดยด่วน 

 

ผลการจัดการเรียนรู้  
เป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

 

วันที่ 13 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จำนวน 13 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อหน่วย การเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง 
 
สาระสําคัญ 
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ (Motion of a Projectile) คือการเคลื่อนที่ของวัตถุเป็นแนวโค้ง ภายโต้การกระทำของแรงที่มีขนาด
และทิศทางคงที่ โดยจะมีการเคลื่อนที่ 2 แนวต้ังฉากกันและเกิดข้ึน โนเวลาเดียวกัน แนวการเคลื่อนที่ 2 แนว คือแนวระดับและ
แนวด่ิง ซึ่งพบว่าความเร็วต้นทางแนวระดับ ไฝมีผลต่อการเคลื่อนที่โนแนวด่ิง สำหรับการเคลื่อนที่โนแนวด่ิงของวัตถุจะเหมือนการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ ท่ีตกแบบเสรีที่มีความเร่งคงตัวโดยดูไต้จากการตกของวัตถุที่ปล่อยและวัตถุที่ถูกดีด ถ้าขนาดของแรงดีด มากวัตถุ
จะเคลื่อนที่และตกโนระยะไกลกว่าแรงดีดที่เบากว่า แต่จะตกถึงพ้ืนพร้อมกับวัตถุที่ปล่อยให้ตก โนแนวด่ิง ณ จุดเริ่มต้นเดียวกัน 
แสดงว่า การเคลื่อนที่โนแนวระตับไฝมีผลต่อการเคลื่อนที่โนแนวด่ิง 



 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1. ทักทายและตรวจสอบรายชื่อผู้เรียน 
2. แนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา และมาตรฐานรายวิชา และเป้าหมายของการศึกษา 
3. ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
4. ผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่าง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ในชีวิตประจำวัน 
การเรียนรู้ 
5. เปิดสื่อการเรียนการสอนเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ ตามสาระการเรียนรู้ -ลักษณะของ
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ -ความเร็วของวัตถุ -สมการของการเคลื่อนที ่
6.อธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียน โดยแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกับนักเรียน ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการ
เรียนการสอน ตอบข้อซักถาม และสรุปเน้ือหาโดยสรุป 
7. ทำกิจกรรมการทดลองดีดเหรียญ 2 เหรียญ บนโต๊ะ สังเกตผลการตกของเหรียญทั้งสอง แล้วบันทึกผลจาการสงัเกต ครูอธิบาย
การทดลองให้ผู้เรียนเข้าใจ และสรุปกิจกรรมร่วมกัน 
8.ให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัด 
9. เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายภูริ บุญยเกียรติ (ขาดเรียน) , นายวีรภัทร เกตุแก้ว (ขาดเรียน) , นายสิริศํกด์ิ ทองมี (ขาดเรียน) , นายสุรารักษ์ ปานช้าง (ขาด
เรียน) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด :  

 

 

วันที่ 13 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จำนวน 13 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 



ชื่อหน่วย การเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง 
 
สาระสําคัญ 
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ (Motion of a Projectile) คือการเคลื่อนที่ของวัตถุเป็นแนวโค้ง ภายโต้การกระทำของแรงที่มีขนาด
และทิศทางคงที่ โดยจะมีการเคลื่อนที่ 2 แนวต้ังฉากกันและเกิดข้ึน โนเวลาเดียวกัน แนวการเคลื่อนที่ 2 แนว คือแนวระดับและ
แนวด่ิง ซึ่งพบว่าความเร็วต้นทางแนวระดับ ไฝมีผลต่อการเคลื่อนที่โนแนวด่ิง สำหรับการเคลื่อนที่โนแนวด่ิงของวัตถุจะเหมือนการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ ท่ีตกแบบเสรีที่มีความเร่งคงตัวโดยดูไต้จากการตกของวัตถุที่ปล่อยและวัตถุที่ถูกดีด ถ้าขนาดของแรงดีด มากวัตถุ
จะเคลื่อนที่และตกโนระยะไกลกว่าแรงดีดที่เบากว่า แต่จะตกถึงพ้ืนพร้อมกับวัตถุที่ปล่อยให้ตก โนแนวด่ิง ณ จุดเริ่มต้นเดียวกัน 
แสดงว่า การเคลื่อนที่โนแนวระตับไฝมีผลต่อการเคลื่อนที่โนแนวด่ิง 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1. ทักทายและตรวจสอบรายชื่อผู้เรียน 
2. แนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา และมาตรฐานรายวิชา และเป้าหมายของการศึกษา 
3. ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
4. ผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่าง การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ในชีวิตประจำวัน 
การเรียนรู้ 
5. เปิดสื่อการเรียนการสอนเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ ตามสาระการเรียนรู้ -ลักษณะของ
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ -ความเร็วของวัตถุ -สมการของการเคลื่อนที ่
6.อธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียน โดยแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกับนักเรียน ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการ
เรียนการสอน ตอบข้อซักถาม และสรุปเน้ือหาโดยสรุป 
7. ทำกิจกรรมการทดลองดีดเหรียญ 2 เหรียญ บนโต๊ะ สังเกตผลการตกของเหรียญทั้งสอง แล้วบันทึกผลจาการสงัเกต ครูอธิบาย
การทดลองให้ผู้เรียนเข้าใจ และสรุปกิจกรรมร่วมกัน 
8.ให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัด 
9. เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายภูริ บุญยเกียรติ (ขาดเรียน) , นายวีรภัทร เกตุแก้ว (ขาดเรียน) , นายสิริศํกด์ิ ทองมี (ขาดเรียน) , นายสุรารักษ์ ปานช้าง (ขาด
เรียน) ,  

 



 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด :  

 

 

วันที่ 14 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จำนวน 13 คน สาย 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อหน่วย งานและพลังงาน 
 
สาระสําคัญ 
แรงที่กระทำต่อวัตถุอย่างต่อเน่ืองและวัตถุเคลื่อนที่ตามแนวแรงที่กระทำจึงมีงานเกิดข้ึน ผลของงานทำให้เกิดพลังงานในรูปแบบ
ต่าง ๆ วัตถุได้ทำงานได้วัตถุน้ันมีพลังงานและพลังงานสามารถ เปลี่ยนแปลงรูปได้ เมื่อมีการเคลื่อนที่ของวัตถุและสามารถนำไปใช้
ประโยชน์ได้หลากหลาย ความสามารถทำงานได้ในหน่ึงหน่วยเวลา เรียกว่า กำลัง 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1. ทักทายและตรวจสอบรายชื่อผู้เรียน 
2. แนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา และมาตรฐานรายวิชา และเป้าหมายของการศึกษา 
3. ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียน เรื่อง งานและพลังงาน 
4. ครูผู้สอนให้ผู้เรียนช่วยกันแยกคำว่า งาน กำลัง พลังงาน ว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร 
การเรียนรู้ 
5. เปิดสื่อการเรียนการสอนเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่องงานและพลังงาน ตามสาระการเรียนรู้ งาน กำลัง พลังงาน 
6.อธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียน โดยแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกับนักเรียน ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการ
เรียนการสอน ตอบข้อซักถาม และสรุปเน้ือหาโดยสรุป 
7.ให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัด 
8. เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 



 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายสรวิชญ์ ย้ิมละมัย (ลาป่วย) , นายกฤติกร กล้าผจญ (สาย) , นายวีระพล พรมเอ่ียม (สาย) , นายศิวกร เอื้อสกุล (สาย) , 
นางสาวสุชานรี นุ่มน้อย (สาย) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด :  

 

 

วันที่ 14 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จำนวน 13 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อหน่วย งานและพลังงาน 
 
สาระสําคัญ 
แรงที่กระทำต่อวัตถุอย่างต่อเน่ืองและวัตถุเคลื่อนที่ตามแนวแรงที่กระทำจึงมีงานเกิดข้ึน ผลของงานทำให้เกิดพลังงานในรูปแบบ
ต่าง ๆ วัตถุได้ทำงานได้วัตถุน้ันมีพลังงานและพลังงานสามารถ เปลี่ยนแปลงรูปได้ เมื่อมีการเคลื่อนที่ของวัตถุและสามารถนำไปใช้
ประโยชน์ได้หลากหลาย ความสามารถทำงานได้ในหน่ึงหน่วยเวลา เรียกว่า กำลัง 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1. ทักทายและตรวจสอบรายชื่อผู้เรียน 
2. แนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา และมาตรฐานรายวิชา และเป้าหมายของการศึกษา 
3. ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียน เรื่อง งานและพลังงาน 
4. ครูผู้สอนให้ผู้เรียนช่วยกันแยกคำว่า งาน กำลัง พลังงาน ว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร 
การเรียนรู้ 
5. เปิดสื่อการเรียนการสอนเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่องงานและพลังงาน ตามสาระการเรียนรู้ งาน กำลัง พลังงาน 
6.อธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียน โดยแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกับนักเรียน ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการ
เรียนการสอน ตอบข้อซักถาม และสรุปเน้ือหาโดยสรุป 
7.ให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัด 
8. เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 



การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายสุรารักษ์ ปานช้าง (ขาดเรียน) , นายสรวิชญ์ ย้ิมละมัย (ลาป่วย) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด :  

 

 

วันที่ 14 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จำนวน 13 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อหน่วย งานและพลังงาน 
 
สาระสําคัญ 
แรงที่กระทำต่อวัตถุอย่างต่อเน่ืองและวัตถุเคลื่อนที่ตามแนวแรงที่กระทำจึงมีงานเกิดข้ึน ผลของงานทำให้เกิดพลังงานในรูปแบบ
ต่าง ๆ วัตถุได้ทำงานได้วัตถุน้ันมีพลังงานและพลังงานสามารถ เปลี่ยนแปลงรูปได้ เมื่อมีการเคลื่อนที่ของวัตถุและสามารถนำไปใช้
ประโยชน์ได้หลากหลาย ความสามารถทำงานได้ในหน่ึงหน่วยเวลา เรียกว่า กำลัง 
 
การนําเข้าสู่บทเรียน 
1. ทักทายและตรวจสอบรายชื่อผู้เรียน 
2. แนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา และมาตรฐานรายวิชา และเป้าหมายของการศึกษา 
3. ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียน เรื่อง งานและพลังงาน 
4. ครูผู้สอนให้ผู้เรียนช่วยกันแยกคำว่า งาน กำลัง พลังงาน ว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร 
การเรียนรู้ 
5. เปิดสื่อการเรียนการสอนเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่องงานและพลังงาน ตามสาระการเรียนรู้ งาน กำลัง พลังงาน 
6.อธิบายเน้ือหาตามสื่อการเรียน โดยแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกับนักเรียน ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการ



เรียนการสอน ตอบข้อซักถาม และสรุปเน้ือหาโดยสรุป 
7.ให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัด 
8. เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปลี่ยนเหตุผลระหว่างกัน 
การสรุป 
1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยที่เกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุปเน้ือหาโดยสรุป 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายสรวิชญ์ ย้ิมละมัย (ลาป่วย) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด :  

 

 

วันที่ 15 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จำนวน 13 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
สอบปลายภาคเรียน 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายวีระพล พรมเอ่ียม (ขาดเรียน) , นายสุภกิตต์ อยู่เหมาะ (ลาป่วย) ,  

 

 
 

 
 
 
 

ลงชื่อ...................................................................................................ครูผู้สอน 



( นางสาวอังศุพิชญ์ ภักดี )  
 17 มกราคม 2568  

 

ลงชื่อ...................................................................................................หัวหน้าแผนก  
( ....................................................... ) 

...................................................................................................  
 

ลงชื่อ...................................................................................................นายรองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

...................................................................................................  
 

ลงชื่อ...................................................................................................นายผู้อำนวยการวิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 
( นายนิมิตร ศรียาภัย )  

...................................................................................................  

 


