
 

 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2567  

สาขาวิชาสามัญ - สัมพันธ์ 
 
 

รหัสวิชา 30000 – 1316 วิชาเทคโนโลยีการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ภาคเรียนท่ี 1    ปีการศึกษา 2568 
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แผนกวิชาสามัญ – สัมพันธ์ 
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สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา                   กระทรวงศึกษาธิการ 

 



 

 
 

คำนำ 
 แผนการจัดการเรียนรู้วิชา เทคโนโลยีการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม รหัสวิชา 30000 – 1316 มี
เนื้อหาตรงตามจุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชาและคำอธิบายรายวิชา หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง (ปวช.) พุทธศักราช 2567 ของสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
 การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ ได้มีการพัฒนาเพื่อให้เหมาะสมกับผู้เรียน โดยแบ่งเนื้อหาแบ่งออกเป็น 6 
บทเรียน ประกอบด้วย 1.การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและสิ่งแวดล้อม 2.พลังงาน 3.ปิโตรเลียมและ
ผลิตภ ัณฑ์  4.ผลกระทบจากการใช ้ทร ัพยากรธรรมชาติและพลังงาน  5.การอน ุร ักษ ์และการจ ัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 6.ระบบนิเวศ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ ไว้ใน
บทเรียนตามความเหมาะสม สอดคล้องกับเนื้อหา มีแบบฝึกหัด แบบทดสอบ พร้อมเฉลย และสื่อการเรียนการ
สอนต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางการสอนในรายวิชาเพื่อพัฒนาผู้เรียนเป็นสำคัญให้เกิดประสิทธิผลแก่ผู้เรียนมากยิ่งขึ้น 
 ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแผนการจัดการเรียนรู้เล่มนี้จะเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนและ
นักเรียน หากมีข้อเสนอแนะประการใด ผู้จัดทำยินดีน้อมรับไว้เพื่อปรับปรุงแก้ไขในครั้งต่อไป 

     
อังศุพิชญ์  ภักดี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

 
 

สารบัญ 
คำนำ                   หน้า 
สารบัญ 
ลักษณะรายวิชา               
มาตรฐานอาชีพ (ถ้ามี)              
หน่วยการเรียนรู้               
การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

หน่วยที่ 1 การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและสิ่งแวดล้อม      
หน่วยที่ 2 พลังงาน            
หน่วยที่ 3 ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์            
หน่วยที่ 4 ผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน        
หน่วยที่ 5 การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม      
หน่วยที่ 6 ระบบนิเวศ           
บรรณานุกรม               
ภาคผนวก      
               

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ลักษณะรายวิชา 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2567  

ประเภทวิชา หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง  สาขาวิชา  สามัญ - สัมพันธ์   . 
รหัส       30000 - 1316               ชื่อวิชา   เทคโนโลยีการจัดการพลังงานและส่ิงแวดล้อม  . 

ทฤษฎี        2       ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ       2       ชั่วโมง/สัปดาห์  จำนวน       3      หน่วยกิต 

อ้างอิงมาตรฐาน 
- 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 
 ประยุกต์ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและแก้ปัญหาในการจัด
การพลังงานและส่ิงแวดล้อม  

จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้ 
1. รู ้และเข้าใจเกี ่ยวกับปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ พลังงานและการอนุรักษ์พลังงาน การจัดการพลังงานและ
ผลกระทบของส่ิงแวดล้อม เทคโนโลยีพลังงานสีเขียว ระบบนิเวศในการทำงาน การควบคุมคุณภาพส่ิงแวดล้อม 
2. คำนวณเกี่ยวกับปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ พลังงานและการอนุรักษ์พลังงาน ทดลองและปฏิบัติเกี่ยวกับพลังงาน
และส่ิงแวดล้อม 
3. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
4. ประยุกต์ใช้ความรู้ทางเทคโนโลยีการจัดการพลังงานและส่ิงแวดล้อมในชีวิตประจำวันและงานอาชีพ 

สมรรถนะรายวิชา  
1. ประมวลความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีการจัดการพลังงาน สิ่งแวดล้อม ปิโตรเลียม ผลิตภัณฑ์การอนุรักษ์พลังงาน 
ผลกระทบของส่ิงแวดล้อม เทคโนโลยีพลังงานสีเขียว ระบบนิเวศในการทำงานและการควบคุมคุณภาพส่ิงแวดล้อม 
2. ทดลองและปฏิบัติเกี ่ยวกับเทคโนโลยีการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม ตามหลักความปลอดภัยทาง
วิทยาศาสตร์ 
3. คำนวณเกี่ยวกับปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ พลังงาน การอนุรักษ์พลังงาน ตามหลักการ 
4. คิดวิเคราะห์เกี่ยวกับปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ พลังงานและการอนุรักษ์พลังงาน การจัดการพลังงานและ
ผลกระทบของสิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีพลังงานสีเขียว ระบบนิเวศในการทำงาน การควบคุมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 
ตามหลักการ 
5. ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ พลังงานและการอนุรักษ์พลังงาน การจัดการพลังงานและ
ผลกระทบของส่ิงแวดล้อม เทคโนโลยีพลังงานสีเขียว ระบบนิเวศในงานอาชีพ การควบคุมคุณภาพส่ิงแวดล้อมใน
ชีวิตประจำวันและงานอาชีพ 
 



 

 
 

คำอธิบายรายวิชา 
ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับเทคโนโลยีการจัดการพลังงาน ส่ิงแวดล้อม ปิโตรเลียม ผลิตภัณฑ์ การอนุรักษ์

พลังงาน ผลกระทบของส่ิงแวดล้อม เทคโนโลยีพลังงานสีเขียว ระบบนิเวศในการทำงานและการควบคุมคุณภาพ
ส่ิงแวดล้อม 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาเทคโนโลยีการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 

งานหลัก งานย่อย สมรรถนะย่อย 
(มาตรฐานอาชีพ) 

ความรู้ 
ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 
ในการปฏิบัติงาน 

งานหลัก 1 1.1 กิจกรรมท่ี 1.1 - แสดงความรู้พลังงาน 
ทรัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อม 

ระบุข้อมูลเกี่ยวกับ
พลังงาน ทรัพยากร

และส่ิงแวดล้อม 
1.2 กิจกรรมท่ี 1.2 - แสดงความรู้

เกี่ยวกับวัฏจักรชีวิต
ผลิตภัณฑ์ 

ประเมินวัฏจักรชีวิต
ผลิตภัณฑ์ได้ 

1.3 กิจกรรมท่ี 1.3 - แสดงความรู้เกี่ยวกับ
การเกิดฝนกรดจาก
การใช้ถ่านหินเป็น

เช้ือเพลิงได้ 

สามารถอธิบายการ
เกิดฝนกรดจากการใช้
ถ่านหินเป็นเช้ือเพลิง

ได้ 

งานหลัก 2 2.1 กิจกรรมท่ี 2.1  - แสดงความรู้เกี่ยวกับ
การจำแนกประเภท

พลังงานได้ 

สามารถจำแนก
ประเภทพลังงานได้ 

2.2 กิจกรรมท่ี 2.2 - นำองค์ความรู้ท่ีได้
จากบทเรียนมา

บูรณาการกับหลัก
ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถนำบทเรียนไป
บูรณาการหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงได้ 

งานหลัก 3 3.1 กิจกรรมท่ี 3.1 - แสดงความรู้เกี่ยวกับ
ขั้นตอนการสำรวจ
และพัฒนาแหล่ง

ปิโตรเลียม 

สามารถเรียงลำดับ
ขั้นตอนการสำรวจและ

พัฒนาแหล่ง
ปิโตรเลียม 



 

 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาเทคโนโลยีการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 

งานหลัก งานย่อย สมรรถนะย่อย 
(มาตรฐานอาชีพ) 

ความรู้ 
ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 
ในการปฏิบัติงาน 

3.2 กิจกรรมท่ี 3.2 การ
ทดลองแบบจำลองแหล่ง
กักเก็บปิโตรเลียม 

- แสดงความรู้เกี่ยวกับ
แหล่งกักเก็บ
ปิโตรเลียมได้ 

สร้างแบบจำลอง
อธิบายแหล่งกักเก็บ

ปิโตรเลียม 
3 . 3  ก ิ จก ร รมท ี ่  3 . 3 
การศ ึกษาสมบ ัต ิบาง
ป ร ะ ก า ร ข อ ง น ้ ำ มั น
เบนซิน 95 แก๊สโซฮอล์ 
95 E20 และ E85 

- ศึกษาสมบัติบาง
ประการของน้ำมัน
เบนซิน 95 แก๊ส

โซฮอล์ 95 E20 และ 
E85 

ทำการทดลองสมบัติ
บางประการของน้ำมัน

เบนซิน 95 แก๊ส
โซฮอล์ 95 E20 และ 

E85 
3.4 กิจกรรมท่ี 3.4  
การผลิตไบโอดีเซลแบบ
เขย่าด้วยมือ 

- ศึกษาการผลิตไบโอ
ดีเซลแบบเขย่าด้วย

มือ 

สามารถทำการผลิตไบ
โอดีเซลแบบเขย่าด้วย

มือ 
3.4 กิจกรรมท่ี 3.5 - แสดงความรู้เกี่ยวกับ

การกล่ันปิโตรเลียม
และผลิตภัณฑ์ 

สามารถเรียงลำดับ
ผลิตภัณฑ์จากการกล่ัน

ปิโตรเลียมได้ 
งานหลัก 4 4.1 กิจกรรมท่ี 4.1 - แสดงความรู้เกี่ยวกับ

ผลกระทบจากการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ

และพลังงาน 

วิเคราะห์ข่าวแล้วเขียน
ปัญหาสาเหตุของ

ปัญหา ผลกระทบและ
แนวทางแก้ไข 

โดยเขียนลงในแผนภูมิ
ก้างปลา 

4.2 กิจกรรมท่ี 4.2 - แสดงความรู้เกี่ยวกับ 
การใช้พลังงานใน
ชีวิตประจำวันของ

ผู้เรียนได้  

พิจารณาการใช้
พลังงานและ พลังงาน
เหล่านั้นมีผลกระทบ
ต่อสภาพแวดล้อม
อย่างไร และเสนอ
แนวทางใช้พลังงาน
อื่นๆ มาทดแทน 



 

 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาเทคโนโลยีการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 

งานหลัก งานย่อย สมรรถนะย่อย 
(มาตรฐานอาชีพ) 

ความรู้ 
ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 
ในการปฏิบัติงาน 

4.3 กิจกรรมท่ี 4.3  - แสดงความรู้เกี่ยวกับ 
อ่านข่าวโลกจะเผชิญ
อุณหภูมิร้อนสุดขั้ว
ตลอด 4 ปีข้างหน้า 

แล้วตอบคำาถามโดย
ใช้วิธีคิดแบบหมวก

หกใบ 

วิเคราะห์ข่าวโลก 
เกี่ยวกับสภาวะโลก

ร้อนได้ 

งานหลัก 5 5.1 กิจกรรมท่ี 5.1 
คำนวณพลังงานไฟฟ้า 

- แสดงความรู้เกี่ยวกับ
การคำนวณพลังงาน
ไฟฟ้าภายในบ้านแต่

ละเดือนได้ 

สามารถคำนวณ
พลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ใน

แต่ละเดือนได้ 

5.2 กิจกรรมท่ี 5.2  - แสดงความรู้เกี่ยวกับ
การประหยัด

พลังงานไฟฟ้าใน
ครัวเรือนได้ 

วิเคราะห์วิธีการลดค่า
ไฟฟ้าภายในครัวเรือน

ได้ 

5.3 กิจกรรมท่ี 5.3 - แสดงความรู้เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์และการ

จัดการพลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติ 

อธิบายความหมายของ
การอนุรักษ์และการจัด

การพลังงาน 
ทรัพยากรธรรมชาติได้ 

งานหลัก 6 6.1 กิจกรรมท่ี 6.1 - แสดงความรู้เกี่ยวกับ
นิเวศวิทยา และ
สมดุลของระบบ

นิเวศได้ 

อธิบายความหมายของ
นิเวศวิทยา และสมดุล

ของระบบนิเวศได้ 

6.2 กิจกรรมท่ี 6.2 - แสดงความรู้เกี่ยวกับ
มาตรฐาน ISO 

14000 ได้  

อธิบายความหมายของ
มาตรฐาน ISO 14000 

ได้ 
6.3 กิจกรรมท่ี 6.3  - แสดงความรู้เกี่ยวกับ

การจัดการ
ดำเนินกิจกรรมการ
จัดการส่ิงแวดล้อมใน

งานอาชีพได้ 



 

 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาเทคโนโลยีการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 

งานหลัก งานย่อย สมรรถนะย่อย 
(มาตรฐานอาชีพ) 

ความรู้ 
ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 
ในการปฏิบัติงาน 

ส่ิงแวดล้อมในงาน
อาชีพได้ 

 6.4 กิจกรรมท่ี 6.4  - แสดงความรู้เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์

ส่ิงแวดล้อมใน
สถานศึกษา 

วาดภาพรณรงค์การ
อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมใน

สถานศึกษา แล้ว
นำเสนอในช้ันเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ตารางวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ 
 

หน่วยการเรียนรู้ 

ความสามารถที่คาดหวัง 

รวม 
จำนวน
ชั่วโมง 
ท/ป 

พุทธิพิสัย 
ทักษะ 
พิสัย 

จิต 
พิสัย 

ประยุกต์ 
ใช ้

  ค
วา

มรู้
 

  ค
วา

มข้
าใ

จ 

  ก
าร

นำ
ไป

ใช
 ้

  ก
าร

วิเ
คร

าะ
ห ์

  ก
าร

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

  ก
าร

สร
้าง

สร
รค

 ์

1.การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

1 2 1    6 5  15 10 

2.พลังงาน 2 1 1    7 5  16 10 

3.ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 2 2 1    7 5  17 10 

4.ผลกระทบจากการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและ
พลังงาน 

2 2 1 2   7 5  19 10 

5.การอนุรักษ์และการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อม 

2 2 1 2   7 5  19 10 

6.ระบบนิเวศ 1 1 1    6 5  14 6 

สอบปลายภาค           4 

รวม 10 10 6 4   40 30  100 60 

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา  100 60 

รวมทั้งรายวิชา 100 60 

 
 
 

 
 
 



 

 
 

หน่วยการเรยีนรู้ 
 

หน่วย 
ท่ี 

หน่วยการเรียนรู้ 
เวลาเรียน (ชม.) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1 
 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม 4 6 10 

2 
 

พลังงาน 4 6 10 

3 
 

ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 4 6 10 

4 
 

ผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 4 6 10 

5 
 

การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 4 6 
 

10 

6 
 

ระบบนิเวศ 2 4 6 

 
 

สอบปลายภาค   4 

 
 

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 22 34 60 
 

รวม 22 34 60 

 
 
 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 1 

ช่ือหน่วย การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

สอนครั้งท่ี 1 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

1. สาระสําคัญ 
สิ่งมีชีวิตทุกชนิดล้วนต้องพึ่งพาอาศัยพลังงาน  ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในการดำรงชีวิต โดยมี

ทรัพยากรธรรมชาติเป็นแหล่งกำเนิดของพลังงาน ดังนั้น พลังงาน ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม จึงมีความสัมพันธ์
ซึ่งกันและกันอย่างใกล้ชิด ท้ังนี้ แหล่งของพลังงานท่ีมนุษย์นำมาใช้ประโยชน์ ส่วนใหญ่ได้มาจากลักษณะของการ
ใช้แหล่งทร ัพยากรธรรมชาติ  คือ พลังงานสิ ้นเปลือง  และพลังงานทดแทน  หรือพลังงานหมุนเว ียน 
ทรัพยากรธรรมชาติแบ่งตามประโยชนข์ องการใช้งานได้เป็น 3 ประเภท คือ ประเภทท่ีใช้แล้ว ไม่หมดส้ินไป 
 

2. สมรรถนะประจําหน่วย  
     2.1.แสดงความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ 
     2.2.แสดงความรู้เกี่ยวกับพลังงาน 
     2.3 แสดงความรู้เกี่ยวกับส่ิงแวดล้อม 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 ด้านความรู้ 

      3.1.1.เพื่อให้เข้าใจเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติได้ 
      3.1.2.เพื่อให้เข้าใจเกี่ยวกับพลังงานได้ 
      3.1.3.เพื่อให้เข้าใจเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมได้  
      3.1.4.เพื่อมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
      3.1.5.เพื่อให้มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ  มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม  ปฏิบัติงานด้วยความละเอียดรอบคอบ
โดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คำนึงถึงความถูกต้องและปลอดภัย 
3.2 ด้านทักษะ 

      3.2.1.บอกความหมายของทรัพยากรธรรมชาติได้ 
      3.2.2.จำแนกประเภทของทรัพยากรธรรมชาติได้ 
      3.2.3.บอกความหมายของพลังงานได้ 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 1 

ช่ือหน่วย การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

สอนครั้งท่ี 1 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

      3.2.4.ระบุประเภทของทรัพยากรพลังงานได้ 
      3.2.5.อธิบายความสำคัญของพลังงานท่ีมีต่อการดำรงชีวิตได้ 
      3.2.6.บอกความหมายของส่ิงแวดล้อมได้ 
      3.2.7.จำแนกประเภทของส่ิงแวดล้อมได้ 
      3.2.8.ระบุประเภทของส่ิงแวดล้อมได้ 
      3.2.9.บอกความสำคัญของส่ิงแวดล้อมได้ 
      3.2.10.เพื่อมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
3.3 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ
เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ
ซื่อสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 
 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
ทรัพยากรธรรมชาติ 
1. ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ 

ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural resources) หมายถึง ส่ิงท่ีปรากฏอยู่ตามธรรมชาติหรือส่ิงท่ีเกิดขึ้น
เอง อำนวยประโยชน์และธรรมชาติด้วยกันเอง (ทวี ทองสว่าง และทัศนีย์ ทองสว่าง,2523 : 4) แต่ถ้าส่ิงนั้นยังไม่
อำนวยประโยชน์ต่อมนุษย์ ก็ไม่ถือว่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติ (เกษม จันทร์แก้ว,2525 : 4) 

2. ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 
นักอนุรักษ์วิทยาได้แบ่งประเภทของทรัพยากรธรรมชาติไว้ 3 ประเภท คือ 
2.1 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้แล้วไม่หมดไป  
เป็นทรัพยากรธรรมท่ีมีใช้ได้ตลอด ไม่มีวันหมด แต่อาจเปล่ียนแปลงสภาพหรือเส่ือมโทรมลงได้หาก

ไม่มีการจัดการท่ีดี ทรัพยากรธรรมชาติประเภทนี้ ถือว่าจำเป็นอย่างยิ่งต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ และส่ิงมีชีวิต 
เช่น อากาศ ดิน น้ำ 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 1 

ช่ือหน่วย การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม 
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ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

          2.2 ทรัพยากรท่ีใช้แล้วหมดไป  
 เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีหากว่านำมาใช้จนหมดไปแล้ว จะไม่สามารถสร้างทดแทนได้ภายใน 1 ช่วง
อายุคน เช่น แร่ธาตุ จำพวกโลหะ อโลหะ ก๊าซธรรมชาติ น้ำมันดิบ ถ่านหิน เป็นต้น ซึ่งทรัพยากรดังกล่าวจำเป็น
ต่อการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี นอกจากนี้พื้นท่ีในลักษณะธรรมชาติ เช่น น้ำตก เกาะ แก่ง หาด
ทราย แนวปะการัง ก็ถือว่าเป็นทรัพยากรท่ีทดแทนไม่ได้ เพราะเมื่อถูกทำลายลงแล้ว ไม่สามารถทำให้มีสภาพ
เหมือนเดิมได้ ท้ังในส่วนประกอบและทัศนียภาพ 
 2.3 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถทดแทนได้  
 เป็นทรัพยากรที่นำมาใช้แล้ว สามารถเกิดทดแทนเอง หรือสร้างทดแทนขึ้นได้ใน 1 ช่วงอายุคน ซึ่งการ
ทดแทนนั้นอาจใช้ระยะเวลาส้ันหรือยาวนานไม่เท่ากัน เช่น ป่าไม้ สัตว์ป่า 
 พลังงาน  
 1. ความหมายของพลังงาน  
 พลังงาน (Energy) หมายถึง ความสามารถในการทำงานหรืออำนาจท่ีแฝงอยู่ในวัตถุซึ่งสามารถเปล่ียน
รูปได้ หรือสามารถกล่าวได้ว่า วัตถุใดที่มีพลังงาน วัตถุนั้นจะสามารถทำงานได้ ต้นกำเนิดของพลังงานเกือบ
ทั้งหมดบนโลกของเรามาจากดวงอาทิตย์ในรูปของพลังงานแสง ซึ่งจะถูกเปลี่ยนไปเป็นพลังงานเคมี ในรูปของ
สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โดยผ่านกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช พลังงานจะถ่ายทอดมาสู่
มนุษย์และสัตว์ผ่านการบริโภคตามลำดับของห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหารในระบบนิเวศ มนุษย์และสัตว์จะมี
กระบวนการหายใจระดับเซลล์ เพื่อเปล่ียนพลังงานเคมีในอาหารให้เป็นพลังงานท่ีสะสมในเซลล์ ทำให้มนุษย์และ
สัตว์สามารถทำงานและทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันได้ 
          2.ประเภทของทรัพยากรพลังงาน 
             การจำแนกประเภทของพลังงาน ส่วนใหญ่จำแนกตามแหล่งทรัพยากรที่นำมาผลิตเป็นพลังงาน ซึ่ง
สามารถจำแนกได้ 2 ประเภท คือ 
             2.1 ทรัพยากรพลังงานท่ีใช้แล้วมีวันหมดไป ได้แก่ ปิโตรเลียม ถ่านหิน แร่นิวเคลียร์ 

               1.ปิโตรเลียม พลังงานปิโตรเลียมนั้นจัดว่าเป็นพลังงานซากดึกดำบรรพ์ พบมากในกลุ่มประเทศ
ตะวันออกกลาง เช่น ซาอุดีอาระเบีย อิรัก เป็นต้น ในประเทศไทยพลท่ีกำแพงเพชร เชียงใหม่ อ่าวไทย 
ปิโตรเลียมเป็นพลังงานเคมี ซึ่งจะถูกเปล่ียนไปเป็นพลังงานความร้อนด้วยการเผาไหม้ ก่อนท่ีจะนำความร้อนท่ี
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ช่ัวโมงรวม 
10 
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ได้ไปใช้ตามวัตถุประสงค์ เช่น เปล่ียนเป็นพลังงานกลในการขับเคล่ือนยานพาหนะ นำไปขับเคล่ือนเครื่อง
กำเนิดไฟฟ้า ปิโตรเลียมท่ีพบในสถานะของเหลว เรียกว่า น้ำมันดิบ ส่วนปิโตรเลียมท่ีพบในสถานะก๊าซ 
เรียกว่า ก๊าซธรรมชาติ 
              2.ถ่านหิน เป็นพลังงานท่ีถูกนำมาใช้ประโยชน์อย่างแพร่หลาย ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเนื่องจาก
เป็นทรัพยากรท่ีมีอยู่ท่ัวโลก ประเทศไทยพบถ่านหินลิกไนต์มากท่ีจังหวัดลำปาง ส่วนใหญ่นำมาใช้ในรูป
พลังงานความร้อน เช่น  เป็นเช้ือเพลิงในการผลิตกระแสไฟฟ้า การถลุงโลหะ การผลิตปูนซีเมนต์ บ่มใบยาสูบ 
และอุตสาหกรรมต่าง ๆ ท่ีต้องใช้ความร้อนในกระบวนการผลิต 
              3.นิวเคลียร์ เป็นแหล่งพลังงานท่ีไม่อยู่ในกลุ่มพลังงานซากดึกดำบรรพ์ ได้มาจากปฏิกิริยาท่ีเกิด
จากการเปล่ียนแปลงภายในนิวเคลียสของอะตอมของธาตุกัมมันตรังสี เช่น ยูเรเนียม ทอเรียม เรเดียม เป็นต้น 
ซึ่งเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีหาได้ยาก พลังงานนิวเคลียร์เปล่ียนรูปไปเป็นพลังงานความร้อนเพื่อผลิตไฟฟ้า หรือ
นำพลังงานจากรังสีท่ีได้ไปใช้ในการแพทย์ การทหาร 
        2.2 ทรัพยากรพลังงานท่ีใช้แล้วไม่มีวันหมดไปหรือพลังงานทดแทน ได้แก่ แสงอาทิตย์ ลม น้ำ ชีวมวล 
ความร้อนใต้พิภพ 
        3. ความสำคัญของพลังงานต่อการดำรงชีวิต 
            พลังงานเป็นปัจจัยท่ีมีความสำคัญต่อมนุษย์มาก ท้ังในอดีตและปัจจุบัน ต้ังแต่มนุษย์เกิดจนกระท่ัง
ตาย มีเพียงรูปแบบการใช้ของพลังงานเท่านั้นท่ีอาจเปล่ียนไปตามยุคสมัย ในปัจจุบันรูปแบบของพลังงานท่ีมี
ความสำคัญมากในการดำรงชีวิตของมนุษย์ พอจะสรุปได้ดังนี้ 
            3.1 พลังงานไฟฟ้า 
            3.2 พลังงานท่ีใช้ในการคมนาคม 
            3.3 พลังงานในท่ีอยู่อาศัย 
            3.4 พลังงานในการผลิตภาคอุตสาหกรรม 
        สิ่งแวดล้อม 
        1. ความหมายของส่ิงแวดล้อม 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 1 

ช่ือหน่วย การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

สอนครั้งท่ี 1 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

           ส่ิงแวดล้อม (Environment) หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัวเรา ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ท้ังท่ี
เป็นรูปธรรมท่ีสามารถจับต้องมองเห็นได้กับท่ีเป็นนามธรรม เช่น วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ ท้ังท่ีเกิดขึ้น
ตามธรรมาติหรือท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 

          2.ประเภทของส่ิงแวดล้อม 
              ส่ิงแวดล้อม สามารถจำแนกได้หลายแบบ เช่น จำแนกตามองค์ประกอบของส่ิงแวดล้อมตามลักษณะ
การเกิด หรือจำแนกตามการมีชีวิต เป็นต้น ในท่ีนี้จะจำแนกส่ิงแวดล้อมตามลักษณะการเกิด จำแนกได้เป็น 2 
ประเภท คือ ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 

2.1 ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ จำแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ หรือ
ส่ิงแวดล้อมท่ีไม่มีชีวิต และส่ิงแวดล้อมท่ีมีชีวิต 

2.2 ส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้น สามารถจำแนกได้ 2 ประเภท คือ ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นรูปธรรม กับ
ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นนามธรรม 

          3.สมบัติและความสำคัญของส่ิงแวดล้อม 
             3.1 มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
             3.2 ไม่อยู่โดดเด่ียวและพึ่งพากันเสมอ 
             3.3 การอยู่ร่วมกันเป็นระบบนิเวศ 
             3.4 มีความทนทานและความมเปราะบางต่างกัน 
             3.5 มีระบบความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกนัเป็นลูกโซ่ 
             3.6 มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
 

5.กิจกรรมการเรียนรู ้
   5.1 การนําเขา้สู่บทเรียน 
        1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 
        2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และ
จำนวนคาบท่ีขาดได้ 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 1 

ช่ือหน่วย การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

สอนครั้งท่ี 1 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

        3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างหน่วยการวัดในชีวิตประจำวัน 
        4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
   5.2 การเรียนรู้ 
        1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
พลังงานและส่ิงแวดล้อม 
        2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู ในเนื้อหาสาระการเรียนรู้  
        3.ให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัดในใบงานกิจกรรม 
        4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่าง
กัน 
       5.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถาม
หรือแสดงความคิดเห็น 
   5.3 การสรุป 
       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป
เนื้อหาโดยสรุป 
   5.4 การวัดและประเมินผล 
        1.ใบงานกิจกรรม 
        2.แบบทดสอบหลังเรียน 
        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
   6.2 สื่อโสตทัศน์  
        1.เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        2.เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 1 

ช่ือหน่วย การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

สอนครั้งท่ี 1 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 
        แบบฝึกหัดบทท่ี  1  เรื่อง  การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม 
 

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
    เนื้อหาสาระการเรียนรู้ เรื่อง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม นำไปบูรณาการความรู้ใน
รายวิชาวิทยาศาสตร์ได้ 

 
9. การวัดและประเมินผล 
    9.1 ก่อนเรียน 
         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
    9.2 ขณะเรียน 
         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 
         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
    9.3 หลังเรียน 
         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 
 
 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 1 

ช่ือหน่วย การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

สอนครั้งท่ี 1 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

10. บันทึกหลังสอน 
     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
  

 
 



 

 

แบบทดสอบหลังเรียนหน่วย ที่ 1 
คำช้ีแจง  เลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด  
 
1. พลังงานมีบทบาทต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ตามข้อใดน้อยท่ีสุด 

 ก. ทำให้ส่ิงมีชีวิตเจริญเติบโตและสามารถเคล่ือนไหวได้ 

ข. ช่วยอำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวัน 

ค. เป็นปัจจัยสำคัญในการผลิตทางเกษตรกรรม 

ง. เป็นตัวกำหนดการตั้งถิ่นฐานและชุมชน 

จ. ทำให้เกิดความสะดวกรวดเร็วในการขนส่งและส่ือสาร 

2. พลังงานจากปิโตรเลียมมีความสัมพันธ์กับการดำรงชีวิตของมนุษย์ตามในข้อใดมากท่ีสุด 

 ก. ใช้ในการขนส่ง 

ข. ใช้เป็นวัสดุหล่อล่ืน 

ค. ใช้เป็นเช้ือเพลิงสำหรับอุตสาหกรรม 

ง. ใช้เป็นวัตถุดิบสำหรับอุตสาหกรรมปิโตรเคมี 

จ. ใช้ในเครื่องกำเนิดความร้อนและให้แสงสว่าง 

3. ในการดำรงชีวิตประจำวันของนักเรียนเกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์จากแก๊สธรรมชาติในข้อใดมากท่ีสุด 

 ก. แก๊สมีเทน     ข. ไฮโดรคาร์บอนเหลว 

ค. แก๊สโซลีนธรรมชาติ    ง. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

จ. แก๊สโพรเพนและแก๊สบิวเทน 

4. มนุษย์นำถ่านหินมาใช้ประโยชน์ในด้านใดมากท่ีสุด 

 ก. ด้านการแพทย์    ข. ด้านการเกษตร 

ค. ด้านสาธารณูปโภค    ง. ด้านอุตสาหกรรม 

จ. ด้านการคมนาคมขนส่ง 

5. มนุษย์นำพลังงานนิวเคลียร์มาใช้ประโยชน์มากมายดังต่อไปนี้ ยกเว้นข้อใด 

 ก. การเปล่ียนสีของอัญมณี    

ข. เป็นวัตถุดิบสำคัญในการทำฝนเทียม 

ค. หารอยร้าวของวัสดุโดยไม่ต้องทำลายช้ินงาน  

ง. เพิ่มคุณภาพของผลผลิตทางการเกษตร 

จ. ทำให้ผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ปลอดเช้ือโรค 



 

 

6. มนุษย์นำพลังงานจากแสงอาทิตย์มาใช้ประโยชน์ในข้อใดมากท่ีสุด 

 ก. ระบบสูบน้ำด้วยพลังงานแสงอาทิตย์   

ข. ระบบส่ือสารโทรคมนาคมด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ 

ค. ระบบประจุแบตเตอรี่ด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ 

ง. ระบบผลิตไฟฟ้าด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ 

จ. ระบบผลิตไฟฟ้าด้วยพลังงานแสงอาทิตย์เช่ือมต่อกับระบบสายส่ง 

7. พาราโบลาโดม มีความสอดคล้องกับพลังงานแสงอาทิตย์ในด้านใด 

 ก. ระบบอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ ข. การผลิตไฟฟ้าแสงสว่างทางสาธารณะ 

ค. การสูบด้วยน้ำพลังงานแสงอาทิตย์ ง. การผลิตไฟฟ้าสำหรับฐานปฏิบัติการทางทหาร 

จ. ระบบผลิตน้ำร้อนพลังงานแสงอาทิตย์แบบผสมผสาน  

8. ปัจจุบันประเทศไทยใช้พลังงานน้ำผลิตกระแสไฟฟ้าตามรูปแบบใด 

ก. พลังงานน้ำขึ้นน้ำลง 

ข. พลังงานคล่ืนในทะเล 

ค. พลังงานน้ำตกจากการสร้างเข่ือนกั้นน้ำ 

ง. พลังงานน้ำตกจากทะเลสาบบนเทือกเขาสู่หุบเขา 

จ. พลังงานน้ำตกจากกระแสน้ำในแม่น้ำไหลตกหน้าผา 

9. ในอดีตประเทศไทยใช้ประโยชน์จากพลังงานลมในการทำอาชีพใด 

 ก. การสีข้าว     ข. การทำนาเกลือ 

ค. เครื่องปั้นดินเผา    ง. การทอผ้า 

จ. ผลิตกระแสไฟฟ้า 

10. แหล่งผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังงานลมท่ีมีกำลังการผลิตขนาดใหญ่ท่ีสุดอยู่ท่ีจังหวัดใด 

 ก. ภูเก็ต      ข. ชัยภูมิ 

ค. เพชรบูรณ์     ง. นครราชสีมา 

จ. นครศรีธรรมราช 

11. ชีวมวลท่ีมีปริมาณต่อปีมากท่ีสุดของประเทศไทยคือข้อใด 

 ก. ข้าว       ข. ข้าวโพด 

ค. ปาล์มน้ำมัน     ง. มันสำปะหลัง 

จ. อ้อย 

 



 

 

12. ส่ิงแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับมนุษย์ในข้อใดมากท่ีสุด 

 ก. การต้ังถิ่นฐานและชุมชน   ข. อาชีพและรูปแบบของวัฒนธรรม 

ค. ความสมดุลของสภาพธรรมชาติ   ง. ปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิต 

จ. ความสุนทรียภาพและความร่มรื่น 

13. ยางพาราและดีบุกเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีสำคัญของประเทศใดในอาเซียนมากท่ีสุด 

 ก. สหภาพพม่า     ข. สหพันธรัฐมาเลเซีย 

ค. สาธารณรัฐสิงคโปร์    ง. สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 

จ. สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

14. ทรัพยากรน้ำมีความสัมพันธ์กับมนุษย์ในข้อใดมากท่ีสุด 

 ก. เป็นแหล่งเพาะปลูก    ข. เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย 

ค. เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ   ง. เป็นแหล่งยารักษาโรค 

จ. เป็นแหล่งอาหาร 

15. ประเทศไทยใช้ประโยชน์จากดินในการทำเกษตรประเภทใดมากท่ีสุด 

 ก. พืชสวน     ข. พืชไร่ 

ค. ประมง     ง. เล้ียงสัตว์ 

จ. เกษตรผสมผสาน 

16. บรรยากาศช่วยป้องกันอันตรายจากรังสีท่ีมาจากดวงอาทิตย์ รังสีดังกล่าวตรงกับข้อใด   

 ก. รังสีอินฟราเรด    ข. รังสีความร้อน  

ค. รังสีเอ็กซ์     ง. รังสีอัลตราไวโอเลต 

จ. รังสีแกมมา 

17. ป่าไม้ให้ประโยชน์ต่อมนุษย์ทางอ้อมอย่างไร 

 ก. ทำให้ดินชุ่มช้ืนมีความอุดมสมบูรณ์  ข. ทำให้เกิดอาชีพต่างๆ 

ค. ใช้สกัดสารเคมีจากเปลือกไม้   ง. ใช้เป็นเช้ือเพลิงหุงต้ม 

จ. เป็นผลิตภัณฑ์ขายต่างประเทศ 

18. ไม้ท่ีมีความสำคัญทางเศรษฐกิจของไทยคือป่าไม้ชนิดใด 

 ก. ป่าดิบช้ืน      ข. ป่าชายเลน  

ค. ป่าแดง     ง. ป่าสนเขา 

จ. ป่าเบญจพรรณ 

 



 

 

19. สัตว์ป่ามีประโยชน์โดยตรงต่อมนุษย์มากท่ีสุดอย่างไร 

ก. ช่วยควบคุมประชากรของส่ิงมีชีวิตอื่น  ข. เป็นเครื่องมือในการทดลองทางยา 

ค. เป็นเครื่องประดับตกแต่ง   ง. ทำให้เกิดความสุขใจและผ่อนคลาย 

จ. เป็นอาหารและยารักษาโรค 

20. ปัจจุบันสัตว์ชนิดใดไม่ได้ขึ้นบัญชีให้เป็นสัตว์ป่าสงวนท่ีหายาก 

ก. เสือดำ      ข. เก้งหม้อ 

ค. แมวลายหินอ่อน    ง. เลียงผา 

จ. ควายป่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับช้ัน.........................กลุ่ม......................... 
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7              
8              
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10              
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12              
13              
14              
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16              
17              
18              
19              
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หมายเหตุ                -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

   3  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผูน้ำได้ 

2  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอ 

   1 คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติไม่สม่ำเสมอ 

   0  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 

 

 

ครัง้ที่............................... 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 2 

ช่ือหน่วย พลังงาน 

สอนครั้งท่ี 2 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

1. สาระสําคัญ 
            พลังงาน เป็นปัจจัยพื้นฐานที่สำคัญในการดำรงชีพของมนุษย์ เมื่อประชากรเพิ่มจำนวนมากขึ้นความ
จำเป็นขั้นพื้นฐานในการใช้พลังงานย่อมเพิ่มมากตามไปด้วย อาทิ การใช้พลังงานเพื่อการคมนาคมขนส่ง 
กระบวนการผลิตในอุตสาหกรรม พลังงานไฟฟ้า การหุงต้มในครัวเรือน ที่อยู่ อาศัย เป็นต้น และแน่นอนว่า
พลังงานต่าง ๆ นั้นได้มาจากการแปรรูปทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ และกระบวนการได้มาซึ่งพลังงานเหล่านี้ย่อม
ส่งผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อสิ่งแวดล้อม หากไม่มีการควบการใช้ ดังนั้นจึงควรสร้างความตระหนักและ
ส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมทุกภาคส่วน รวมถึงประชาชนทุกระดับ 
 

2. สมรรถนะประจําหน่วย  
     2.1.แสดงความรู้เกี่ยวกับพลังงานส้ินเปลือง 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 ด้านความรู้ 

      3.1.1.เพื่อให้เข้าใจเกี่ยวกับความหมายของพลังงานได้ 
      3.1.2.เพื่อให้เข้าใจเกี่ยวกับประเภทของพลังงานได้ 
      3.1.3.เพื่อมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
      3.1.4.เพื่อให้มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ  มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม  ปฏิบัติงานด้วยความละเอียดรอบคอบ
โดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คำนึงถึงความถูกต้องและปลอดภัย 
3.2 ด้านทักษะ 

      3.2.1.จำแนกประเภทของพลังงานตามลักษณะท่ีกำหนดให้ได้ 
      3.2.2.เพื่อมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
 
 
 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 2 

ช่ือหน่วย พลังงาน 

สอนครั้งท่ี 2 

ช่ัวโมงรวม 
10 
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10 

3.3 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ
เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ
ซื่อสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 
 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
       มนุษย์ใช้พลังงานเป็นส่ิงอำนวยความสะดวก สนองความต้องการต่าง ๆ มาต้ังแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน
พลังงานถือเป็นปัจจัยสำคัญต่อการดำรงชีวิตประจำวันของมนุษย์ พืช และสัตว์ เราใช้ประโยชน์จากพลังงานใน
ด้านการสาธารณูปโภค การผลิตกระแสไฟฟ้า การคมนาคม การแพทย์ การบริการ ตลอดจนการผลิตทั้งภาค
เกษตรกรรมและภาคอุตสาหกรรม ช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวิตของมนุษย์ให้มีความเป็นอยู่ดีขึ ้น พลังงานตาม
พระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 ของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 
กระทรวง 
      พลังงาน ได้ให้ความหมายของคำว่า “พลังงาน” ไว้ดังนี้ (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, 
2535)พลังงาน หมายถึง ความสามารถในการทำงานซึ่งมีอยู่ในตัวของส่ิงท่ีอาจให้งานได้ ได้แก่พลังงานหมุนเวียน
และพลังงานส้ินเปลือง โดยให้หมายความรวมไปถึงส่ิงท่ีอาจให้งานได้ เช่น เช้ือเพลิง ความร้อนและไฟฟ้า เป็นต้น
ส่วนคำว่า พลังงาน มาจาก พลัง และ งาน ซึ่งหมายถึงพลังต่าง ๆ ท่ีถูกนำมาใช้ให้เกิดงานนอกจากนี้จากคำนิยาม
ของนักวิทยาศาสตร์ ให้คำจำกัดความของพลังงาน ดังนี้ 
พลังงาน (Energy) คือ ความสามารถในการทำงาน ภาษาอังกฤษคือ “Ability to do work” ซึ่งการทำงานนี้ 
อาจอยู่ในรูปของการเปล่ียนรูปของวัตถุ หรือการเคล่ือนท่ีชนิดต่าง ๆ ได้โดยอาศัยแรงงานจากธรรมชาติโดยตรง
และจากมนุษย์ได้ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีเจริญก้าวหน้า อย่างรวดเร็ว มาดัดแปลงใช้ประโยชน์
จากพลังงานตามธรรมชาติ เช่น พลังงานนํ้า พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย์ 
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5.กิจกรรมการเรียนรู ้
   5.1 การนําเขา้สู่บทเรียน 
        1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 
        2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และ
จำนวนคาบท่ีขาดได้ 
        3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างหน่วยการวัดในชีวิตประจำวัน 
        4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
   5.2 การเรียนรู้ 
        1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง พลังงาน 
        2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู ในเนื้อหาสาระการเรียนรู้  
        3.ให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัดในใบงานกิจกรรม 
        4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่าง
กัน 
       5.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถาม
หรือแสดงความคิดเห็น 
   5.3 การสรุป 
       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป
เนื้อหาโดยสรุป 
   5.4 การวัดและประเมินผล 
        1.ใบงานกิจกรรม 
        2.แบบทดสอบหลังเรียน 
        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
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6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
   6.2 สื่อโสตทัศน์  
        1.เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        2.เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 
        แบบฝึกหัดบทท่ี  2  เรื่อง  พลังงาน 
 

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
    เนื้อหาสาระการเรียนรู้ เรื่อง พลังงาน นำไปเปน็ความรู้พื้นฐานในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

 
9. การวัดและประเมินผล 
    9.1 ก่อนเรียน 
         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
    9.2 ขณะเรียน 
         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 
         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
    9.3 หลังเรียน 
         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 
 
 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 2 

ช่ือหน่วย พลังงาน 

สอนครั้งท่ี 2 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

10. บันทึกหลังสอน 
     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
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............................................................................................................................................................................... 
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   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 
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.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
  

 
 



 

 

แบบทดสอบหลังเรียนหน่วย ที่ 1 
คำช้ีแจง  เลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด  

1. ข้อใดคือความหมายของคำว่า “พลังงาน” 
ก. ความสามารถในการทำงาน  ข. ความสามารถท่ีก่อให้เกิดแรงงาน 
ค.   สสารหรือวัตถุท่ีมีพลังงานอยู่ในตัว  ง. ส่ิงท่ีสามารถปล่อยพลังงานได้เมื่อเปล่ียนรูป 
2. ทุกข้อกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับพลังงาน ยกเวน้ข้อใด  
ก. คือความสามารถในการทำงานได้  
ข. ไม่มีความจำเป็นในการดำรงชีพของมนุษย์ 
ค. พลังงานไม่สูญหายแต่สามารถเปล่ียนรูปได้ 
ง. ต้นกำเนิดของพลังงานบนโลกมาจากดวงอาทิตย์ 
จากวัตถุประสงค์ 2. นักเรียนมีความรู้และเข้าใจประโยชน์ของพลังงานได้ 
3. พลังงานประเภทใดท่ีจะมีความสำคัญต่อไปในอนาคต 
ก. พลังงานปฐมภูมิ ข. พลังงานทุติยภูมิ ค. พลังงานหมุนเวียน ง. พลังงานฟอสซิล 
4. พลังงานหมุนเวียนประเภทใดท่ีประเทศไทยจะนำมาใช้ประโยชน์มากขึ้นในอนาคต 
ก. ความร้อนใต้พิภพ   ข. คล่ืน    ค. แสงแดด  ง. ลม 
จากวัตถุประสงค์ 3. นักเรียนมีความรู้และเข้าใจความหมายของทรัพยากรได้ 
5. ข้อใดเป็นทรัพยากรธรรมชาติ 
ก. ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
ข. ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือบางส่วนท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 
ค. ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและมีประโยชน์ต่อมนุษย์ท้ังทางตรงและทางอ้อม 
ง. ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เฉพาะส่วนท่ีมนุษย์นำมาใช้ประโยชน์ 
6. ข้อใดเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีลักษณะแตกต่างจากพวก 
ก. สัตว์ป่า มนุษย์ ข. ทุ่งหญ้า สัตว์ป่า ค.ดิน ป่าไม้ ง.ป่าไม้ ทุ่งหญ้า 
7. ทรัพยากรธรรมชาติมีความสำคัญท่ีสุดอย่างไร 
ก. การดำรงชีวิต ข. การรักษาสมดุลธรรมชาติ ค. การพัฒนาทางเศรษฐกิจ ง.การประกอบ
อาชีพ 
จากวัตถุประสงค์ 4. นักเรียนมีความรู้และเข้าใจความหมายของส่ิงแวดล้อมได้ 
8. ข้อใดคือความหมายของส่ิงแวดล้อม 
ก. ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตเพียงอย่างเดียว ข. ส่ิงต่างๆท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต 
ค. ส่ิงต่างๆท่ีทำให้เกิดโทษต่อมนุษย์ ง. ทุกส่ิงท่ีสามารถนำกลับมาใช้ใหม่ 
9. ข้อใดเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติท้ังหมด 
ก. ภูเขา โรงเรียน โรงพยาบาล    ข. อ่างเก็บน้ำ แม่น้ำ เขื่อนผลิตกระแสไฟฟ้า 
ค. ประเพณีสงกรานต์ ลอยกระทง สภาผู้แทนราษฎร ง. มหาสมุทรแปซิฟิก บ่อน้ำพุร้อน คล่ืนทะเล  



 

 

10. ข้อใดคือส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างขึ้นโดยไม่เจตนา 
ก. วัฒนธรรม ข. ประเพณี  ค. ศิลปกรรม  ง. มลพิษ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับช้ัน.........................กลุ่ม......................... 
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2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              
10              
11              
12              
13              
14              
15              
16              
17              
18              
19              
20              
หมายเหตุ                -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

   3  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผูน้ำได้ 

2  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอ 

   1 คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติไม่สม่ำเสมอ 

   0  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 

 

 

ครัง้ที่............................... 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 3 

ช่ือหน่วย ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 

สอนครั้งท่ี 3 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

1. สาระสําคัญ 
สารประกอบไฮโดรคาร์บอน  ส่วนใหญ่จะเป็นผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียมเป็นส่วนใหญ่  น้ำมันเช้ือเพลิงต่าง 

ๆ  ท่ีเราใช้อยู่ในชีวิตประจำวันก็เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากปิโตรเลียม 
เชื้อเพลิงจากธรรมชาติที่นำมาใช้ประโยชน์  มี  3  ชนิด  คือ  เชื้อเพลิงจากพืช  เชื้อเพลิงจากถ่านหิน  

และเช้ือเพลิงจากปิโตรเลียม การใช้เช้ือเพลิงทุกชนิด  ก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางส่ิงแวดล้อม  โดยเฉพาะมลพิษ
ทางอากาศ  ดังนั้นทุกคนจึงต้องตระหนักถึงปัญหานี้  และช่วยกันหาทางป้องกันและแก้ไขปัญหา 
 

2. สมรรถนะประจําหน่วย  
     2.1.แสดงความรู้เกี่ยวกับเรื่องปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 ด้านความรู้ 

      3.1.1.บอกความหมายของปิโตรเลียมและกระบวนการค้นพบปิโตรเลียมได้ 
    3.1.2.อธิบายหลักการกล่ันลำดับส่วนได้ 

      3.1.3.บอกผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการกล่ันปิโตรเลียมและประโยชน์ได้ 
      3.1.4.บอกผลิตภัณฑ์ของแก๊สธรรมชาติได้และการนำไปใช้ประโยชน์ได้ 
      3.1.5.บอกความหมายของสารประกอบไฮโดรคาร์บอนและยกตัวอย่างสารประกอบไฮโดรคาร์บอนได้ 
      3.1.6.อธิบายเกี่ยวกับคุณภาพของเช้ือเพลิงได้ 
      3.1.7.บอกผลกระทบท่ีได้รับจากการใช้เช้ือเพลิง 
      3.1.8.เพื่อมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
      3.1.9.เพื่อให้มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ  มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม  ปฏิบัติงานด้วยความละเอียดรอบคอบ
โดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คำนึงถึงความถูกต้องและปลอดภัย 
3.2 ด้านทักษะ 

      3.2.1.สามารถทดลองและปฏิบัติกิจกรรมทดสอบคุณสมบัติบางประการของสารปิโตรเลียมได้ 
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หน่วยที่ 3 

ช่ือหน่วย ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 

สอนครั้งท่ี 3 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
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      3.2.2.เพื่อมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
 
3.3 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ
เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ
ซื่อสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 
 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
       ปิโตรเลียมเป็นสารประกอบของธาตุคาร์บอนและไฮโดรเจนและสารอื่น  ๆ  เกิดจากการทับถมของซากพืช 
และซากสัตว์เป็นเวลานานนับล้านปี   
 แหล่งที่พบปิโตรเลียมส่วนใหญ่อยู่บริเวณของขอบไหล่ทวีปของอ่าวเปอร์เซีย  เช่น  ที่เบอร์กันในคูเวต  
และการ์วาร์ในซาอุดีอาระเบีย  อัลเบอร์ตาในแคนาดา  และบริเวณแม่น้ำออริโนโดในเวเนซุเอลา  ประเทศไทยมี
การค้นพบแหล่งน้ำมันดิบเป็นครั้งแรกที่  อำเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม่   
 การกลั่นน า้มันดิบมาใชต้อ้งใชก้ระบวนการกลั่น  ไดเ้ร็ว ชา้ต่างกัน ขึน้อยู่กับจุดเดือดของสารนั้นๆ ท่ี
เรียกว่า  การกลั่นล าดับส่วน (fractional distillation)  โดยใชส้มบัติของสารท่ีมีจุดเดือดต่างกัน จะระเหย
กลายเป็นไอ และจะเกิดการควบแน่นเป็นของเหลวในแต่ละชัน้ของหอกลั่น จึงเป็นผลิตภณัฑแ์ต่ละชนิด 

 แก๊สธรรมชาติท่ีได้จากการขุดเจาะจะมีสถานะท่ีเป็นของเหลวและแก๊ส  ส่วนท่ีเป็นของเหลวเรียกว่า  แก๊ส
เหลว ส่วนท่ีเป็นแก๊ส  เรียกว่า แก๊สธรรมชาติ (natural gas)   
 สารประกอบท่ีมีคาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบ  เรียกว่า  สารประกอบไฮโดรคาร์บอน  เช่น  เอ
ทีลีน(C2H2)  โพรเพน  (C3H8)  แก๊สมีเทน  (CH4)  
 ประเทศไทยห้ามใช้สารตะกั่วในน้ำมันเบนซินและได้เปลี่ยนมาเติม  เมทิลเทอร์เชียร์บิวทิลอีเทอร์ 
(MTBE ) แทนเรียกว่าน้ำมันไร้สารตะกั่วหรือยูแอลจี  (ULG : unleaded  gasoline) 

เลขออกเทน (octane number) ค่าตัวเลขท่ีแสดงเป็นร้อยละโดยมวลของไอโซออกเทนในของผสม
ระหว่างไอโซออกเทนและเฮปเทน ซึ่งเกิดจากการเผาไหม้  
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 เลขซีเทน (cetane number)ค่าตัวเลขที่แสดงเป็นร้อยละโดยมวลของซีเทน ในของผสมระหว่างซีเทน 
(C16H34) และแอลฟาเมทิลแนฟทาลีน (C11H10) ซึ่งเกิดการเผาไหม้หมด  
         ผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้น้ำมันเช้ือเพลิง ส่วนใหญ่ท่ีเกิดขึ้น  ก็คือ  การเกิดมลภาวะทางอากาศ แก๊สท่ี
เป็นอันตราย  เช่น   แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  (CO2)  แก๊สคาร์บอนมอนนอกไซด์  (CO)  สารตะกั่ว
(Pb)   แก๊สซัลเฟอร์ไดออกไซด์  (SO2)   
 พลังงานที่นำมาใช้ทดแทนพลังงานจากปิโตรเลียม เช่น แก๊สโซฮอล์(E85)  คือน้ำมันแก๊สโซฮอล์ที่ผสมเอ
ทานอลแปลงสภาพ( denatured ethanol) สูงถึง 85% กับ เบนซินธรรมดา เป็นเชื ้อเพลิงที่เป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดล้อม (environmentally friendly fuel)   
 ไบโอดีเซล(Biodiesel)  การนำไบโอดีเซลมาใช้สามารถลดปัญหาทางอากาศท่ีเป็นผลกระทบจากการเผา
ไหม้ในเครื่องยนต์เพราะไบโอดีเซลจากพืชทำให้ลดปริมาณของแก๊สท่ีทำให้เกิดภาวะเรือนกระจกได้    
 
5.กิจกรรมการเรียนรู ้
   5.1 การนําเขา้สู่บทเรียน 
        1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 
        2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และ
จำนวนคาบท่ีขาดได้ 
        3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างหน่วยการวัดในชีวิตประจำวัน 
        4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
   5.2 การเรียนรู้ 
        1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ปิโตรเลียมแลผลิตภัณฑ์ 
        2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู 
        3.ให้ผู้เรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ดำเนินการทดลองกิจกรรม 3.2 – 3.4  
        4.ครูผู้สอนแนะนำกิจกรรมทดลองและตรวจดูความเรียบร้อย 
        5.ครูผู้สอนสรุปกิจกรรมท่ีทำร่วมกัน 

http://www.tlcthai.com/education/knowledge-online/%20http:/www.tlcthai.com/education/knowledge-online/15339.html


 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 3 

ช่ือหน่วย ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 

สอนครั้งท่ี 3 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

        6.ให้ผู้เรียนทำใบงานกิจกรรมในช้ันเรียน 
        7.เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างผู้เรียน 
   5.3 การสรุป 
       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป
เนื้อหาโดยสรุป 
   5.4 การวัดและประเมินผล 
        1.ใบงานกิจกรรม 
        2.แบบทดสอบหลังเรียน 
        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
   6.2 สื่อโสตทัศน์  
        1.เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        2.เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 
  6.3 อื่นๆ 
       1.อุปกรณ์การทดลอง 
 

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 
        แบบฝึกหัดบทท่ี  3  เรื่อง  ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 
 

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
    เนื้อหาสาระการเรียนรู้ เรื่อง ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ นำไปเป็นความรู้พื้นฐานในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 3 

ช่ือหน่วย ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 

สอนครั้งท่ี 3 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

9. การวัดและประเมินผล 
    9.1 ก่อนเรียน 
         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
    9.2 ขณะเรียน 
         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 
         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
    9.3 หลังเรียน 
         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 
 
 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 3 

ช่ือหน่วย ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 

สอนครั้งท่ี 3 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

10. บันทึกหลังสอน 
     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
  

 
 



 

 

แบบทดสอบหลังเรียนหน่วย ที่ 1 
คำช้ีแจง : 1. แบบทดสอบมีจำนวน 20 ข้อ 

    2. จงทำเครื่องหมาย  บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดเป็นสารท่ีใช้เติมลงไปในน้ำมันเบนซินเพื่อทำให้เลขออกเทนสูงขึ้นและป้องกันการกระตุก 
 ของเครื่องยนต์  
   ก. น้ำกล่ัน ข. น้ำมันออกเทน 
   ค. กรดกำมะถัน ง. เตตระเอทิลเลด 
2. ข้อใดเป็นสารท่ีใช้เติมในน้ำมันเบนซินเพื่อให้มีเลขออกเทนสูงขึ้นและลดปริมาณอากาศเสีย   
   ก. ไอโซออกเทน ข. น้ำมันดีเซล 
   ค. แก๊สโซลีน ง. เมทิลเทอร์เซียรีบิวทิลอีเทอร์ 
3. ข้อใดเป็นแก๊สท่ีเกิดจากการเผาไหม้ของเครื่องยนต์ท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมและส่ิงมีชีวิต 
   ก. NO และ SO2 ข. CO และสารตะกั่ว   
   ค. NO และ CO2 ง. ตะกั่วและไฮโดรเจน   
4. ข้อใดเป็นสาเหตุท่ีต้องแยกแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกในกระบวนการแยกแก๊สธรรมชาติ  
   ก. แก๊ส CO2 ทำปฏิกิริยากับอากาศเกิดการระเบิดอย่างรุนแรง 
   ข. ป้องกันการอุดตันของท่อ เนื่องจากสถานะเป็นของแข็งเมื่ออุณหภูมิลดลง 
   ค. แก๊ส CO2 ทำให้ระบบท่อนำแก๊สและเครื่องมือเกิดการสึกกร่อน 
   ง. แก๊ส CO2 มีจุดเดือดต่ำกว่าสารอื่น ๆ  
5. ข้อใดเป็นวิธีการแยกกล่ันน้ำมันดิบออกมาเป็นน้ำมันชนิดต่าง ๆ  
   ก. การสันดาป ข. การตกตะกอนตามลำดับ     
   ค. การกล่ันลำดับส่วน ง. การสลายด้วยความร้อน 
6. ข้อใดสรุปสมบัติของน้ำมันเบนซินธรรมดาออกเทน 84 น้ำมันเบนซินซุปเปอร์ หรือน้ำมันเบนซนิพิเศษ ออก
เทน 95 ได้ถูกต้อง 
   ก. น้ำมันเบนซินพิเศษติดไฟง่ายและเร็วกว่าธรรมดา 
   ข. น้ำมันเบนซินพิเศษเผาไหม้ได้สมบูรณ์กว่าชนิดธรรมดา 
   ค. น้ำมันเบนซินชนิดพิเศษประหยัดกว่าชนิดธรรมดา 
   ง. น้ำมันเบนซินชนิดพิเศษป้องกันการกระตุกของเครื่องยนต์ได้ดีกว่าชนิดธรรมดา 
7. ข้อใดเป็นวิธีการทำน้ำมันเบนซินให้มีเลขค่าออกเทนสูง 
   ก. เติมแอลกอฮอล์ลงไป 
   ข. เพิ่มขนาดโมเลกุลของไฮโดรคาร์บอน 
   ค. เพิ่มร้อยละของไฮโดรคาร์บอนที่คาร์บอนอะตอมต่อกันแบบสายตรง 
   ง. เพิ่มร้อยละของไฮโดรคาร์บอนที่คาร์บอนอะตอมต่อกันเป็นสายมีสาขา 



 

 

8. ข้อใดทำให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดล้อมจากการเพิ่มจำนวนเลขค่าออกเทนในน้ำมันเบนซิน โดยการเติม เต
ตระเอทิลเลด 
   ก. เกิดแก๊ส CO2 มากขึ้น เนื่องจากมีการเผาไหม้มากขึ้น 
   ข. เกิดเขม่ามากขึ้น เนื่องจากเป็นการเพิ่มปริมาณคาร์บอน 
   ค. เกิดแก๊ส CO มากขึ้น เนื่องจากตะกั่วมีการเผาไหม้ไม่สมบูรณ์ 
   ง. เกิดออกไซด์และคาร์บอเนตของตะกั่วปะปนอยู่ในบรรยากาศ 
9. เพราะเหตุใดแสงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานท่ีสะอาด 
   ก. ไม่ทำให้เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อมเป็นพิษ 
   ข. เป็นพลังงานท่ีได้มามหาศาลโดยไม่ต้องลงทุน 
   ค. ปฏิกิริยาท่ีเกิดในดวงอาทิตย์เป็นปฏิกิริยานิวเคลียร์อย่างเดียว 
   ง. ดวงอาทิตย์มีธาตุท่ีเบาท่ีสุดคือไฮโดรเจนเท่านั้น ไม่มีแก๊ส CO2 หรือแก๊ส SO2 อยู่เลย 
10.ข้อใดเป็นแก๊สปิโตรเลียมท่ีใช้เป็นเช้ือเพลิงหุงต้ม 
   ก. ซีเอ็นจี (CNG) ข. แอลเอ็นจี (LNG) 
   ค. แอลพีจี (LPG) ง. เอ็นจีแอล (NGL) 
11.ข้อใดเป็นแก๊สท่ีเกิดจากการเผาไหม้ของเช้ือเพลิงในยานพาหนะ 
   ก. ไนโตรเจน ข. คาร์บอนมอนอกไซด์ 
   ค. เลดออกไซด์ ง. ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 
12.ข้อใดเป็นองค์ประกอบหลักของปิโตรเลียม 
   ก. คาร์บอน ข. กำมะถัน 
   ค. ออกซิเจน ง. ไนโตรเจน 
13.ข้อใดเป็นองค์ประกอบหลักของแก๊สธรรมชาติในสภาวะปกติ 
   ก.  แก๊สอีเทน ข. แก๊สมีเทน 
   ค. แก๊สไนโตรเจน ง. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
14.ข้อใดเป็นช้ันหินท่ีถูกเก็บกักแก๊สธรรมชาติและน้ำมันดิบ 
   ก. ช้ันหินปูน ข. ช้ันหินเกลือ 
   ค. ช้ันหินทราย ง. ช้ันหินดินดาน 
15.ข้อใดหมายถึงสารประกอบไฮโดรคาร์บอน 
   ก. สารประกอบท่ีได้จากส่ิงมีชีวิต 
   ข. ออกไซด์ของคาร์บอน คาร์บอเนต และไฮโดรเจนคาร์บอเนต 
   ค. สารประกอบท่ีมีธาตุคาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบ 
   ง. สารประกอบท่ีมีธาตุคาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบและมีธาตุอื่น ๆ เช่น ออกซิเจน  
    กำมะถันอีกเล็กน้อย 
 



 

 

16.ข้อใดเป็นลักษณะของช้ันหินกักเก็บ 
   ก. เป็นหินเนื้อเรียบ ข. เป็นหินเนื้อแน่น 
   ค. เป็นหินเนื้อพรุน ง. เป็นหินท่ีอุดมไปด้วยสารอินทรีย์ 
17.ข้อใดเป็นหินท่ีอยู่ในช้ันหินปิดกั้น 
   ก. หินทราย ข. หินโคลน 
   ค. หินปูน ง. หินโดโลไมท์ 
18.ข้อใดเป็นวิธีการสำรวจขนาดและขอบเขตของแหล่งปิโตรเลียม 
   ก. การสำรวจทางธรณีวิทยา ข. การสำรวจโดยใช้ดาวเทียม 
   ค. การสำรวจทางธรณีฟิสิกส์ ง. การสำรวจโดยใช้ภาพถ่ายทางอากาศ 
19.ข้อใดเป็นวิธีการสำรวจโดยการตรวจวัดคล่ืนไหวสะเทือนของช้ันหิน 
   ก. การเจาะสำรวจ ข. การสำรวจทางธรณีฟิสิกส์ 
   ค. การสำรวจทางธรณีวิทยา ง. การสำรวจโดยใช้ดาวเทียม 
20.ข้อใดเป็นจังหวัดท่ีสำรวจพบแหล่งน้ำมันดิบเป็นครั้งแรกในประเทศไทย 
   ก. จังหวัดกระบี่ ข. จังหวัดกำแพงเพชร 
   ค. จังหวัดขอนแก่น ง. จังหวัดเชียงใหม่ 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับช้ัน.........................กลุ่ม......................... 
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1. สาระสําคัญ 
     กระบวนการค้นหาพลังงานและผลการทบจากการนำพลังงานและส่ิงแวดล้อมมาใช้ประโยชน์ล้วนเกิด 
ผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของสิ่งแวดล้อมตลอดจนสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ซึ่งผลกระทบต่อสภาพภูมิประเทศ มลพิษ
ทางเสียงมลพิษทางอากาศ มลพิษทางนํ้า รวมทั้งผลกระทบภายในระดับโลก ประกอบด้วยการลดลงของช้ัน
โอโซนในชั้นบรรยากาศ การเกิดภาวะโลกร้อน การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพของโลก โดยสิ่งต่าง ๆ 
เหล่านี้ต่างทำให้โลกขาดดุลยภาพทั้งสิ้น ดังนั้น ในการใช้แหล่งพลังงานต่าง ๆ ต้องมีจิตสำนึกที่ดีถึงผลกระทบ 
ตลอดจนคำนึงถึงแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางด้านพลังงานและส่ิงแวดล้อม ซึ่งต้องได้รับความเอา
ใจใส่และความร่วมมืออย่างเต็มกำลังและความสามารถ 
 

2. สมรรถนะประจําหน่วย  
     2.1.แสดงความรู ้และปฏิบัติเกี ่ยวกับสถานการณ์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงานและ
ทรัพยากร 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 ด้านความรู้ 

      3.1.1.เข้าใจปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้พลังงานต่างๆ 
      3.1.2.เข้าใจปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
      3.1.3.เข้าใจปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการนำส่ิงแวดล้อมมาใช้ในชีวิตประจำวัน 
      3.1.4.เพื่อมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
      3.1.5.เพื่อให้มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ  มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม  ปฏิบัติงานด้วยความละเอียดรอบคอบ
โดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คำนึงถึงความถูกต้องและปลอดภัย 
3.2 ด้านทักษะ 

      3.2.1.อธิบายปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อมได้ 
      3.2.2.เพื่อมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
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3.3 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ
เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ
ซื่อสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 
 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
       ผลกระทบจากการใช้พลังงาน 
       สภาพความเสื่อมโทรมของสภาวะแวดล้อมส่วนใหญ่ในปัจจุบัน ล้วนมีสาเหตุมาจากการผลิตและการใช้
พลังงานของมนุษย์ ดังนั้น การเสาะแสวงหาทรัพยากรพลังงานมาเพื่อตอบสนองความต้องการพลังงานที่สูงขึ้น
เรื่อย ๆ จึงควรระมัดระวังและพิจารณาให้รอบคอบก่อนนำมาใช้ นักส่ิงแวดล้อมได้กล่าวถึงผลกระทบจากการใช้
ทรัพยากรพลังงาน ดังนี้ 
1. ทำให้เกิดการเจ็บป่วย ล้มตาย 
2. ทำให้ส่ิงของและทรัพยากรธรรมชาติเสียหาย 
3. ทำลายสภาพแวดล้อมและส่ิงมีชีวิต 
4. เกิดมลภาวะท้ังทางดิน นํ้าและอากาศ 
      ประเภทผลกระทบจากการใช้พลังงาน 
1. ผลกระทบจากการใช้พลังงานนิวเคลียร์ รังสีที่เกิดจากปฏิกิริยานิวเคลียร์อาจรั่วไหลซึ่งเป็นอันตรายมาก  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าเกิดการระเบิดฝุ่นรังสีจะฟุ้งกระจายทำอันตรายต่อส่ิงมีชีวิตในทันทีและเกิดผลกระทบระยะ
ยาวยิ่งไปกว่านั้นคือ นํ้าเสียจากการระบายความร้อนท่ีปล่อยออกสู่แหล่งนํ้าก็จะทำให้เกิดความเสียหายต่อระบบ
นิเวศตามมา 
2. ผลกระทบจากการใช้ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม การเผาไหม้ปิโตรเลียมจะก่อให้เกิดมลภาวะทางอากาศ โดยการ
ปล่อยไอเสียออกมาจากปล่องควันของโรงงานอุตสาหกรรม โรงจักรไฟฟ้าและจากรถยนต์ สารมลพิษดังกล่าวคือ 
ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ (NOX) ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO)สารไฮโดรคาร์บอน
และฝุ่นละออง เขม่าต่าง ๆ 
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3. ผลกระทบจากการใช้ถ่านหินลิกไนต์ การใช้ถ่านหินลิกไนต์มาเป็นเช้ือเพลิงผลิตกระแสไฟฟ้าหรืออุตสาหกรรม
ต่าง ๆ ถึงแม้จะได้ประโยชน์อย่างมากมาย แต่การพัฒนาถ่านหินมาใช้ประโยชน์จะก่อให้เกิดมลภาวะต่อ
สิ่งแวดล้อมหลายด้าน ทั้งจากการทำเหมืองและการเผาไหม้เนื่องจากสมบัติและองค์ประกอบของถ่านหินเอง  
ดังนี้ 
(1) เกิดนํ้าเสียจากบ่อเหมือง นํ้ากระด้าง มีสารแขวนลอยและซัลเฟตสูงมาก 
(2) ทำให้เกิดฝุ่นละอองท้ังของแขวนลอยและหนักลอยอยู่ท่ัวไปรอบ ๆ บริเวณเหมือง 
(3) เกิดปัญหาต่อระบบนิเวศ กล่าวคือ เมื่อขุดหน้าดินท้ิงไปทำให้ส่ิงมีชีวิตเสียสมดุล ปลูกพืช 
ไม่ได้ มีการทำลายป่าไม้ เสียดุลธรรมชาติ 
(4) ต้องอพยพราษฎร เพราะต้องใช้บริเวณกว้างในการเปิดหน้าเหมือง 
(5) เกิดก๊าซจากการเผาไหม้ถ่านหิน เช่น ไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) และสารไฮโดรคาร์บอน นอกจากนั้น ยังมี
ออกไซด์ของไนโตรเจนและกำมะถันทำให้เกิดภาวะการเป็นกรดต่อส่ิงแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดล้อม 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
4. ผลกระทบจากการใช้กังหันลม ถึงแม้การใช้พลังงานลมจะไม่ก่อให้เกิดมลภาวะร้ายแรงใด ๆ ต่อสิ่งแวดล้อม 
เนื ่องจากพลังงานลมค่อนข้างเป็นพลังงานบริสุทธิ์ แต่ในการพัฒนาแหล่งพลังงานชนิดนี้มาใช้เป็นพลังงาน
ทดแทนนั้นควรได้คำนึงถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นได้ ดังนี้ 
(1) ผลต่อทัศนียภาพ เนื่องจากต้องใช้กังหันขนาดใหญ่ อาจบดบังส่วนต่าง ๆ ของพื้นท่ีไป 
(2) การเกิดมลภาวะทางเสียง เมื่อใบพัดขนาดใหญ่ทำงานจะเกิดเสียงดังมาก รบกวนผู้อยู่ใกล้เคียง 
(3) การรบกวนคลื่นวิทยุ ซึ่งเกิดจากใบพัดส่วนใหญ่ทำจากโลหะ เมื่อหมุนจึงทำให้เกิดการรบกวนคลื่นวิทยุและ
โทรทัศน์ในระยะ 1–2 กิโลเมตร 
(4) ผลกระทบต่อระบบนิเวศ เมื่อติดต้ังกังหันลมขนาดใหญ่อาจทำให้ส่ิงมีชีวิตใกล้เคียงอพยพไปอยู่ท่ีอื่น 
5. ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากการใช้พลังงานความร้อนใต้พิภพ ถึงแม้ความร้อนใต้พิภพจะเป็นพลังงานได้เปล่าจาก
ธรรมชาติ สามารถนำมาผลิตกระแสไฟฟ้าท่ีมีต้นทุนต่ํา อย่างไรก็ตาม การนำพลังงานชนิดนี้มาใช้งาน 
อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ดังนี้ 
(1) สารเคมีอันตรายท่ีละลายปนอยู่อาจปนเป้ือนระบบนํ้าบาดาลหรือนํ้าผิวดิน เช่น สารหนูปรอท เป็นต้น 
(2) มีก๊าซอันตราย เช่น ไฮโดรเจนซัลไฟด์ และก๊าซอื่น ๆ ระเหยออกมาด้วย ก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบหายใจ 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 4 

ช่ือหน่วย ผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 

สอนครั้งท่ี 4 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

(3) มีไอนํ้าร้อนที่ใช้ผลิตกระแสไฟฟ้าจำนวนมาก จะทำให้เกิดความร้อนตกค้างในอากาศส่งผลกระทบต่อระบบ
นิเวศท่ีอยู่ใกล้เคียง 
(4) หากเป็นการตั้งโรงไฟฟ้าขนาดใหญ่ อาจจะก่อให้เกิดปัญหาการทรุดตัวของแผ่นดินได้ 
6. ผลกระทบจากการใช้พลังนํ้าผลิตกระแสไฟฟ้า การใช้พลังนํ้าเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้าจัดเป็นพลังงานบริสทุธิ์ไม่
ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ เหมือนกับการใช้พลังงานจากการเผาไหม้เชื ้อเพลิงและมีต้นทุนในการผลิตต่ํา 
อย่างไรก็ตาม การพัฒนาพลังนํ้าโดยการสร้างเขื่อนกักเก็บนํ้า จะมีปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ควรคำนึงเป็นอย่างมาก 
ในเรื่องของการสูญเสียพื้นท่ีป่าไม้เพื่อใช้เป็นอ่างเก็บนํ้าเหนือเขื่อน ประชากรในพื้นท่ีนํ้าท่วมต้องอพยพย้ายท่ีต้ัง
ถิ่นฐานใหม่ สัตว์ป่าสูญเสียท่ีอยู่อาศัยหรืออาจสูญพันธุ์ไป นอกจากนั้น แร่ธาตุต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีอาจถูกท้ิงให้
จมอยู่ใต้นํ้า ดังนั้น จึงมีข้อแม้ว่าจะทำการพัฒนาอย่างไรจึงจะเกิดผลกระทบน้อยที่สุดและให้คุ้มค่าท่ีสุด 

 
5.กิจกรรมการเรียนรู ้
   5.1 การนําเขา้สู่บทเรียน 
        1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 
        2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และ
จำนวนคาบท่ีขาดได้ 
        3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างหน่วยการวัดในชีวิตประจำวัน 
        4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
   5.2 การเรียนรู้ 

        1.เปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  เรื่อง สถานการณ์ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิด
จากการใช้พลังงานและทรัพยากรใน Power point 
       2.อธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนและให้ผู้เรียนช่วยกันอภิปรายว่าปัจจุบันสถานการณ์พลังงานของโลกและ
ในประเทศไทยจะมีพลังงานสำรองเท่าไหร่ 
       3.มอบหมายกิจกรรมโดยแบ่งกลุ่ม สืบค้นหัวข้อ “ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมจากการใช้พลังงานในจังหวัดท่ี
อาศัยแล้วจัดทำรายงานพร้อมกับการนำเสนอหน้าช้ันเรียนตามประเด็นท่ีกำหนดให้ผู้เรียน 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 4 

ช่ือหน่วย ผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 

สอนครั้งท่ี 4 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

        4.ครูผู้สอนมอบหมายใบงานกิจกรรม 
        7.เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างผู้เรียน 
   5.3 การสรุป 
       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป
เนื้อหาโดยสรุป 
   5.4 การวัดและประเมินผล 
        1.ใบงานกิจกรรม 
        2.แบบทดสอบหลังเรียน 
        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
   6.2 สื่อโสตทัศน์  
        1.เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        2.เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 
   

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 
        แบบฝึกหัดบทท่ี  4  เรื่อง  ผลกระทบจากการใช้พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ 
 

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
    เนื้อหาสาระการเรียนรู้ เรื่อง ผลกระทบจากการใช้พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ นำไปบรูณาการในเรื่อง
องค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล 
 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 4 

ช่ือหน่วย ผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 

สอนครั้งท่ี 4 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

9. การวัดและประเมินผล 
    9.1 ก่อนเรียน 
         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
    9.2 ขณะเรียน 
         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 
         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
    9.3 หลังเรียน 
         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 
 
 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 4 

ช่ือหน่วย ผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 

สอนครั้งท่ี 4 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

10. บันทึกหลังสอน 
     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
  

 
 



 

 

แบบทดสอบหลังเรียนหน่วย ที่ 1 
คำช้ีแจง : 1. แบบทดสอบมีจำนวน 20 ข้อ 

    2. จงทำเครื่องหมาย  บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดเป็นปัจจัยสำคัญท่ีสุดท่ีทำให้ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรม 

ก. การเกิดสงคราม    ข. ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
ค. การเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากร  ง. การขยายตัวทางเศรษฐกิจ 
จ. ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2. ปัญหาสารเคมีท่ีเป็นพิษตกค้างในส่ิงแวดล้อมมีสาเหตุมาจากปัจจัยในข้อใดมากท่ีสุด 
ก. การขยายตัวทางเศรษฐกิจ   ข. ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของผู้ผลิต 
ค. การเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากร  ง. นโยบายของรัฐไม่เข้มงวดและไม่ชัดเจน 
จ. ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

3. ภัยธรรมชาติในรูปแบบใดจะส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติมากท่ีสุด 
ก. อัคคีภัย     ข. วาตภัย 
ค. อุทกภัย     ง. โคลนถล่ม 
จ. แผ่นดินไหว 

4. ปัญหาส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติส่งผลกระทบต่อมนุษย์โดยตรงอย่างไร 
ก. ขาดแรงงานในการผลิต    ข. เกิดปัญหาชุมชนแออัด 
ค. เกิดการจราจรติดขัด    ง. เกิดโรคภัยไข้เจ็บ 
จ. เกิดภาวะข้าวยากหมากแพง 

5. ปัญหาส่ิงแวดล้อมใดท่ีส่งผลกระทบในระดับอาเซียนมากท่ีสุด 
ก. ทะเลอ่าวไทยปนเป้ือนน้ำมัน   ข. ควันไฟป่าจากอินโดนีเซีย 
ค. การสร้างเข่ือนกั้นแม่น้ำโขง   ง. การก่อสร้างท่าเทียบเรือน้ำลึกทะเลอันดามัน 
จ. การสร้างนิคมอุตสาหกรรมในจังหวัดชายแดนใต้ 

6. ข้อใดจัดเป็นปัญหาส่ิงแวดล้อมในเขตชนบท 
ก. แผ่นดินทรุด     ข. มลพิษทางน้ำ 
ค. มลพิษทางอากาศ    ง. มลพิษจากขยะมูลฝอย 
จ. มลพิษทางด้านการเกษตร 

7. การเกิดกล่ินเหม็นของแก๊สไข่เน่าท่ีฟุ้งกระจายไปในอากาศสาเหตุส่วนใหญ่มาจากกิจกรรมใด 
ก. การคมนาคมขนส่ง    ข. การจราจรทางน้ำ 
ค. กิจการระเบิดหิน    ง. การทำเกษตรกรรม 
จ. ขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล  

 
 



 

 

8. การทำลายทรัพยากรป่าไม้ในข้อใดทำให้พื้นท่ีป่าไม้ถูกทำลายมากท่ีสุด 
ก. การทำลายป่าเพื่อสร้างเข่ือนเก็บน้ำ  ข. การลักลอบตัดไม้เพื่อการค้า 
ค. การตัดไม้เพื่อทำฟืนและเผาถ่าน   ง. การทำลายป่าเพื่อเป็นพื้นท่ีอยู่อาศัย 
จ. การลับลอบโค่นป่าเพื่อทำไร่เล่ือนลอย  

9. สัตว์ป่ามีปริมาณลดลงอย่างรวดเร็วเกิดจากสาเหตุใดมากท่ีสุด  
ก. ภัยธรรมชาติท่ีรุนแรง    ข. ถูกจับไปเป็นสัตว์ทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
ค. การล่าสัตว์โดยใช้เครื่องมือท่ีทันสมัย  ง. การขาดแคลนอาหารและถิ่นที่อยู่อาศัย 
จ. ลักษณะรูปร่างของสัตว์ทำให้ตัวมันเองถูกตามล่า 

10. ข้อใดเป็นปัญหาการใช้ทรัพยากรดินในเขตภาคกลางมากท่ีสุด 
ก. ดินขาดความอุดมสมบูรณ์   ข. การพังทลายของดิน 
ค. การทำไร่เล่ือนลอย    ง. การบุกรุกพื้นท่ีป่าสงวน 
จ. การตัดไม้ทำลายป่า 

11. ข้อใดเป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาทรัพยากรน้ำอย่างยั่งยืนท่ีสุด 
ก. การสร้างอ่างเก็บน้ำ    ข. การใช้น้ำในบ้านเรือนอย่างประหยัด 
ค. การนำน้ำมาหมุนเวียนเพื่อใช้ใหม่  ง. การรักษาแหล่งต้นน้ำลำธาร 
จ. การวางแผนการใช้น้ำให้คุ้มค่า 

12. การแก้ปัญหาดินเค็มสามารถทำได้อย่างไร 
ก. การเติมแอมโมเนียมซัลเฟตลงไปในดิน  ข. การเติมปูนขาวลงไปในดิน 
ค. ใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกให้แก่ดิน   ง. ปลูกพืชจำพวกหน่อไม้ฝรั่งและกระถินณรงค์ 
จ. ปลูกพืชหมุนเวียนสลับกับพืชตระกูลถั่ว 

13. วันท่ี 21 มีนาคมของทุกปี เป็นวันท่ีเกี่ยวข้องกับทรัพยากรชนิดใด 
ก. ทรัพยากรน้ำ     ข. ทรัพยากรดิน 
ค. ทรัพยากรอากาศ    ง. ทรัพยากรป่าไม้ 
จ. ทรัพยากรสัตว์ป่า 

14. เมื่อเกิดการขาดแคลนแหล่งพลังงานเช้ือเพลิงชนิดใดจึงมีการทำนำเข้าจากต่างประเทศมากท่ีสุด  
ก. น้ำมันดิบ      ข. ถ่านหิน 
ค. น้ำมันสำเร็จรูป    ง. แก๊สธรรมชาติ 
จ. ไบโอดีเซล 

15. สภาวะฝนกรดมักจะเกิดกับอุตสาหกรรมประเภทใดมากท่ีสุด 
ก. อุตสาหกรรมอาหาร    ข. อุตสาหกรรมเครื่องด่ืม 
ค. อุตสาหกรรมกระดาษ    ง. อุตสาหกรรมปูนซีเมนต์ 
จ. โรงผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน 

 



 

 

16. การเผาไหม้เช้ือเพลิงจากยานพาหนะทำให้เกิดแก๊สพิษชนิดใดมากท่ีสุด 
ก. ซัลเฟอร์ไดออกไซด์    ข. คาร์บอนไดออกไซด์ 
ค. ไฮโดรเจนซัลไฟด์    ง. คาร์บอนมอนอกไซด์ 
จ. ไนโตรเจนไดออกไซด์ 

17. การเกิดหลุมโอโซนจะทำให้เกิดผลกระทบอย่างไรมากท่ีสุด 
ก. ปริมาณออกซิเจนในน้ำลดลง   ข. มนุษย์เป็นมะเร็งท่ีผิวหนัง 
ค. ธารน้ำแข็งเกิดการละลาย   ง. ร่างกายมนุษย์มีภูมิคุ้มกันลดลง 
จ. ปริมาณของฝนท่ีตกลดลง 

18. ข้อใดเป็นมาตรการแก้ไขปัญหาการเกิดหลุมโอโซนได้ดีท่ีสุด 
ก. การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  ข. สร้างจิตสำนึกในการประหยัดพลังงาน 
ค. การลดและเลิกใช้สาร CFCs   ง. ส่งเสริมการใช้พลังงานหมุนเวียน 
จ. หยุดยั้งการทำลายป่าไม้และปลูกป่าทดแทน 

19. การลดความรุนแรงของปรากฏการณ์เรือนกระจกข้อใดน่าจะถูกพิจารณาเป็นลำดับแรก 
ก. ลดการสูญเสียพลังงาน    ข. วางแผนการใช้พลังงานให้เหมาะสม 
ค. การประหยัดน้ำมันเช้ือเพลิง   ง. สนับสนุนการปลูกป่าทดแทน 
จ. ลดปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 

20. แนวทางใดท่ีจะสามารถช่วยลดปริมาณการใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลได้ดีท่ีสุด  
ก. การใช้พลังงานทดแทน   ข. การประหยัดไฟฟ้า 
ค. วางแผนการใช้พลังงาน    ง. การประหยัดน้ำมันเช้ือเพลิง 
จ. งดการใช้พลังงานทุกชนิด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับช้ัน.........................กลุ่ม......................... 
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1. สาระสําคัญ 
     การอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เป็นเรื่องจำเป็นและเร่งด่วนที่ต้องดำเนินการ ทั้งในการ
กำหนดนโยบายระดับชาติ การออกกฎหมายป้องกันการทำลายทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม และการปฏิบัติอย่าง
จริงจังในระดับหมู่บ้านหรือชุมชน และทุกคนต้องรับรู้ เข้าใจ และร่วมมือในการป้องกันปัญหาท่ีเกิดขึ้นเพื่อไม่ให้
เกิดขึ้นอีกดังนั้น พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจึงมีความสำคัญและเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์และสัตวใ์นแง่
การดำรงชีวิตเมื ่อมีประชากรเพิ่มขึ้น การใช้ทรัพยากรจะเพิ่มขึ้น บางชนิดหมดสิ้นไปไม่สามารถเกิดใหม่ได้ 
บางอย่างแม้ว่าจะไม่หมดสิ้นแต่กลายเป็นมลพิษ การอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจึงเป็นเรื่อง
สำคัญมาก 

 

2. สมรรถนะประจําหน่วย  
         2.1. แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 
         2.2. ประยุกต์ใช้ความรู้จากการศึกษาหลักการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 ด้านความรู้ 

      3.1.1.รู้และเข้าใจหลักการอนุรักษ์พลังงาน 
      3.1.2.เข้าใจหลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
      3.1.3.เพื่อมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
      3.1.4.เพื่อให้มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ  มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม  ปฏิบัติงานด้วยความละเอียดรอบคอบ
โดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คำนึงถึงความถูกต้องและปลอดภัย 
3.2 ด้านทักษะ 

      3.2.1.สามารถคำนวณพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ในแต่ละเดือนได้ 
      3.2.2.อธิบายความหมายของการอนุรักษ์และการจัดการพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติได้ 
      3.2.3.เพื่อมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
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3.3 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ
เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ
ซื่อสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 
 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
       การอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด คุ้มค่าเกิด
ประโยชน์สูงสุดและสูญเปล่าน้อยที่สุด เพื่อให้สามารถใช้ทรัพยากรได้นานที่สุด “เป้าหมายของการอนุรักษ์
ทรัพยากรในธรรมชาติ คือการมีทรัพยากรไว้ใช้ตลอดไป โดยไม่มีวันหมดส้ิน หรือหากหมดส้ินก็ใช้เวลานานท่ีสุด
และมีสิ่งอื่นทดแทน ในการอนุรักษ์ไม่ได้หมายความว่า การเก็บรักษาโดยไม่ใช้ทั้งที่มีความจำเป็นต้องใช้การ
อนุรักษ์เป็นการนำมาใช้ให้ถูกต้องและเหมาะสม ทั้งนี้ให้เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมน้อยที่สุด”ในทำนอง
เดียวกัน การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม คือ การคงสภาพสิ่งแวดล้อมให้เอื้อประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ ให้มี
ความสุข มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ให้ระบบนิเวศอยู่ในสภาพสมดุล การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมจะคำนึงถึงสภาพแวดล้อมท่ี
เกิดขึ้นในอนาคตด้วย โดยทุกคนควรจะเริ่มทำตั้งแต่บัดนี้หลักการสร้างความรู้ความเข้าใจให้เห็นคุณค่าของ
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การพัฒนาความเข้าใจของผู้ที่เกี ่ยวข้องให้เห็นคุณค่าของทรัพยากรและ
ส่ิงแวดล้อม เริ่มต้ังแต่บุคคล ชุมชน และประเทศรวมทั้งสังคมโลก 
1. บุคคล หมายถึง แต่ละบุคคลเป็นส่วนหนึ่งของทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม จึงต้องมีความรู้ความเข้าใจ ตระหนัก
และเห็นคุณค่าของทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ดังนี้ 
(1) ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัด ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า 
(2) สนใจศึกษาการเปลี่ยนแปลงในชุมชนเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดขึ้น  โดย
ช่วยกันรักษาส่ิงแวดล้อม 
(3) เป็นตัวอย่างที่ดีให้กับบุคคลในชุมชนและสมาชิกในครอบครัว  เรื ่องการใช้ทรัพยากรและการอนุร ักษ์
ส่ิงแวดล้อม 
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(4) ปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด เช่น พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 
2535 เป็นต้น 
2. ชุมชน หมายถึง กลุ่มบุคคลที่อาศัยอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน ชุมชนหนึ่งมีขอบเขตพื้นที่และที่อยู่อาศัย ต้องให้
ความร่วมมือในการใช้ทรัพยากรและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ดังนี้ 
 (1) สมาชิกชุมชนช่วยกันดูแลทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมในชุมชน เช่น ป่าไม้ แหล่งนํ้าโบราณสถาน รวมถึงแหล่ง
ท่องเท่ียว โดยการรักษาความสะอาด ไม่ท้ิงขยะและส่ิงโสโครกลงในแม่นํ้าลำคลองเป็นต้น 
(2) เรียนรู้ร่วมกันและช่วยเหลือกันในชุมชน โดยการสร้างสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ ช่วยกันกำจัดขยะมูลฝอย ปลูก
ต้นไม้ ทำสวนสาธารณะ เป็นต้น 
(3) ถ่ายทอดแนวคิดในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมให้กับเยาวชนรุ่นหลังให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันใน
กลุ่ม และเช่ือมโยงการเรียนรู้ไปยังกลุ่มอื่น ๆ ให้เป็นเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกันเพื่อสร้างสรรค์ชุมชน 
3. ประเทศ หมายถึง การกำหนดแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมในแนวนโยบายและกฎหมายเพื่อ
การคุ้มครองทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเมื่อกำหนดเป็นแนวนโยบายและกฎหมายแล้ว การปฏิบัติตามนโยบาย
และกฎหมายท่ีบังคับใช้เป็นเรื่องสำคัญ ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและจริงจัง ซึ่งจากพระราชบัญญัติส่งเสริมและ
รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 เป็นตัวอย่างที่ดี เนื่องจากได้มีการกำหนดแนวทางและวิธีการไว้
ชัดเจน เช่น ให้มีคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ กองทุนสิ่งแวดล้อม มีการคุ้มครองสิ่งแวดล้อมการควบคุม
มลพิษ มาตรการการส่งเสริมการรับผิดชอบทางแพ่งและบทลงโทษไว้ชัดเจน และได้ออกกฎกระทรวงอีก 10 
ฉบับ และประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม เรื่อง กำหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ ระเบียบ
ปฏิบัติและแนวทางในการจัดทำรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2543) เป็นต้นผู้ท่ี
รับผิดชอบในส่วนองค์กรของรัฐ เอกชน และประชาชนต้องให้ความร่วมมือดำเนินการปฏิบัติให้เป็นไปตาม
พระราชบัญญัติดังกล่าว ซึ่งต้องอาศัยวิธีการต่าง ๆ เช่น การประชาสัมพันธ์และควรดำเนินการทางการเมือง
ควบคู่ไปด้วย หากทุกฝ่ายจริงจังและปฏิบัติต่อเนื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมจะเกิดผลดีต่อบุคคล 
ชุมชน และประเทศชาติ 
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5.กิจกรรมการเรียนรู ้
   5.1 การนําเขา้สู่บทเรียน 
        1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 
        2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และ
จำนวนคาบท่ีขาดได้ 
        3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างหน่วยการวัดในชีวิตประจำวัน 
        4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
   5.2 การเรียนรู้ 
        1.ครูนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับความหมาย ประโยชน์ และหลักการอนุรักษ์พลังงานด้านการขนส่ง 
อุตสาหกรรม และการส่องสว่าง 
       2.ให้นักเรียนจับคู่กัน และเสนอเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านมาคู่ละ 1 ชนิด บอกวิธีอนุรักษ์พลังงานของ
เครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดนั้นมา 10 ข้อ 
       3.ครูสุ่มนักเรียนออกมานำเสนอหน้าช้ันเรียน 5 คู่ อาจสุ่มจากช่ือเครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีใช้บ่อยๆ ใน
ชีวิตประจำวัน เช่น ตู้เย็น เครื่องปรับอากาศ โทรทัศน์ พัดลม ไฟส่องสว่าง 
        4.ครูผู้สอนมอบหมายใบงานกิจกรรม 
        7.เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างผู้เรียน 
   5.3 การสรุป 
       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป
เนื้อหาโดยสรุป 
   5.4 การวัดและประเมินผล 
        1.ใบงานกิจกรรม 
        2.แบบทดสอบหลังเรียน 
        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 5 

ช่ือหน่วย การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม 

สอนครั้งท่ี 5 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
   6.2 สื่อโสตทัศน์  
        1.เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        2.เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 
   

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 
        แบบฝึกหัดบทท่ี  5  เรื่อง  การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
    เนื้อหาสาระการเรียนรู้ เรื่อง การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม นำไปบรูณาการ
ในเรื่ององค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล 
 

9. การวัดและประเมินผล 
    9.1 ก่อนเรียน 
         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
    9.2 ขณะเรียน 
         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 
         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
    9.3 หลังเรียน 
         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 
 
 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 5 

ช่ือหน่วย การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม 

สอนครั้งท่ี 5 

ช่ัวโมงรวม 
10 

 จำนวนช่ัวโมง 
10 

10. บันทึกหลังสอน 
     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
  

 
 



 

 

แบบทดสอบหลังเรียนหน่วย ที่ 1 
คำช้ีแจง : 1. แบบทดสอบมีจำนวน 20 ข้อ 

    2. จงทำเครื่องหมาย  บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1. ข้อใดสอดคล้องกับการอนุรักษ์พลังงานมากท่ีสุด 

ก. การไม่ใช้พลังงาน    ข. การใช้พลังงานให้น้อยท่ีสุด 
ค. การเปล่ียนไปใช้พลังงานรูปแบบอื่น  ง. การใช้พลังงานให้คุ้มค่าท่ีสุด 
จ. การใช้พลังงานให้เกิดผลกระทบน้อยที่สุด 

2. นักเรียนจะได้รับประโยชน์จากการอนรุักษ์พลังงานในระดับใดมากท่ีสุด 
ก. ระดับครัวเรือน    ข. ระดับท้องถิ่น     
ค. ระดับผู้ประกอบการ    ง. ระดับประเทศ 
จ. ระดับส่ิงแวดล้อม 

3. มาตรการอนุรักษ์พลังงานท่ีใช้ในด้านการขนส่งในข้อใดน่าจะได้ผลน้อยท่ีสุด 
ก. การวางผังเมืองท่ีดี 
ข. แก้ปัญหาการจราจรติดขัด 
ค. จัดระบบการขนส่งมวลชน 
ง. ส่งเสริมการติดต่อผ่านระบบส่ือสารและโทรคมนาคม 
จ. นำผลพลอยได้ท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตกลับมาใช้ประโยชน์อีก 

4. การใช้ของดีจะประหยัดพลังงานมากกว่าของไม่ดี สอดคล้องกับมาตรการใด 
ก. นำส่ิงท่ีใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ 
ข. ลดการใช้กระแสไฟฟ้าท่ีไม่จำเป็น 
ค. ผลิตผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพดีมีความทนทาน 
ง. ลดการสูญเสียความร้อนจากกระบวนการต่างๆ 
จ. ปรับปรุงระบบการขนส่งสินค้าให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

5. ข้อใดไม่ตรงกับหลักการออกแบบบ้านให้ประหยัดพลังงาน 
ก. แยกครัวออกจากตัวบ้าน 
ข. โครงสร้างบ้านคอนกรีตเสริมเหล็ก 
ค. ก่อผนังระบายความร้อนด้วยอิฐมวลเบา 
ง. หันบ้านด้านยาวไปทางทิศเหนือทิศใต้ 
จ. มีช่องรับลมตะวันตกเฉียงใต้ตะวันออกเฉียงเหนือ 

6. หากพิจารณาจากอายุการใช้งานแล้ว ควรเลือกใช้หลอดไฟชนิด 
ก. หลอดแอลอีดี     ข. หลอดฮาโลเจน 
ค. หลอดเมทัลฮาไลด์    ง. หลอดอินแคนเดสเซนต์ 
จ. หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ 



 

 

7. ห้องท่ีมีขนาด 40 ตารางเมตร ควรติดเครื่องปรับอากาศขนาดเท่าใด 
ก. 21,000 บีทียู     ข. 24,000 บีทียู 
ค. 25,000 บีทียู     ง. 30,000 บีทีย ู
จ. 35,000 บีทียู 

8. ข้อใดไม่ได้ระบุไว้บนฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 
ก. ประเภทเครื่องใช้ไฟฟ้า    ข. ตัวเลขการใช้พลังงานไฟฟ้าต่อเดือน 
ค. ลายน้ำสัญลักษณ์กระทรวงพลังงาน  ง. หน่วยงานท่ีกำกับดูแล 
จ. ปีท่ีทำการทดสอบค่าพลังงาน 

9. การใช้เครื่องซักผ้าในข้อใดไม่ช่วยให้ประหยัดพลังงาน 
ก. แช่ผ้าก่อนนำไปซัก    ข. ปิดโหมดสแตนด์บาย 
ค. ใส่ผงซักฟอกท่ีพอเหมาะกับผ้าท่ีซัก  ง. แยกเส้ือผ้าแต่ละชนิดออกจากกัน 
จ. ต้ังโปรแกรมการซักท่ีอุณหภูมิ 40 องศา 

10. ข้อใดเป็นการประหยัดพลังงานในสำนักงานท่ีสุด 
ก. ต้ังอุณหภูมิในห้องคอมพิวเตอร์ท่ี 25 องศาเซลเซียส 
ข. ติดต้ังสวิตซ์ตัวเดียวควบคุมการเปิด-ปิดท้ังช้ัน  
ค. ต้ังเวลาหน่วงในเครื่องถ่ายเอกสารประมาณ 2-3 นาที 
ง. ติดต้ังโปรแกรมให้ลิฟต์หยุดเฉพาะช้ัน 
จ. เลือกชนิดของการพิมพ์แบบ High Quality 

11. การปลูกป่าชายเลนเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติโดยใช้หลักการใด 
ก. การใช้อย่างประหยัด    ข. การบำบัด 
ค. การฟื้นฟู      ง. การเฝ้าระวัง 
จ. การดูแลและป้องกัน  

12. การจัดต้ังมูลนิธิโลกสีเขียวเป็นการอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติโดยใช้หลักการใด 
ก. การใช้มาตรการทางสังคม   ข. การใช้มาตรการทางกฎหมาย 
ค. การมีส่วนร่วมของประชาชน   ง. การพัฒนาคุณภาพประชาชน 
จ. การใช้ส่ิงอื่นทดแทน  

13. แนวทางการอนุรักษ์น้ำในข้อใดท่ีทุกคนสามารถทำได้ 
ก. การปลูกป่า     ข. การสงวนน้ำไว้ใช้ 
ค. การพัฒนาแหล่งน้ำ    ง. การใช้น้ำอย่างประหยัด 
จ. การนำน้ำท่ีใช้แล้วกลับไปใช้ใหม่ 

 14. หากต้องการแก้ปัญหาการพังทลายของดินและช่วยเพิ่มผลผลิตของพืชควรเลือกแนวทางในข้อใด 
ก. การปรับปรุงดิน    ข. การปลูกพืชหมุนเวียน 
ค. การปลูกพืชแบบข้ันบันได   ง. การปลูกพืชคลุมดิน  



 

 

จ. การปลูกพืชแบบวนเกษตร 
15. การกระทำในข้อใดไม่สามารถลดแก๊สเรือนกระจกลงได้ 

ก. ใช้ผ้าเช็ดหน้า     ข. ลดปริมาณขยะ 
ค. ขายขวดพลาสติก    ง. ปั่นจักรยาน 
จ. ใช้ปุ๋ยไนโตรเจน 

16. ควรปลูกพืชชนิดใดในระหว่างช่องว่างของป่าเพื่อเป็นการป้องกันไฟป่า 
ก. ตะเคียน     ข. กล้วย 
ค. ตะแบก     ง. ประดู่ 
จ. สน 

17. ข้อใดเป็นแนวทางการจัดการสัตว์ป่าท่ีดีท่ีสุด 
ก. การพัฒนาท่ีอยู่อาศัย  
ข. การรณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
ค. การควบคุมสัตว์ที่กินสัตว์อื่นเป็นอาหาร    
ง. การปลูกฝังการให้ความรักและเมตตาต่อสัตว์ 
จ. การเพาะพันธุ์เพิ่มสัตว์ป่าท่ีกำลังจะสูญพันธุ์ 

18. การพัฒนาท่ียั่งยืนจะต้องเป็นพัฒนาในด้านใดไปพร้อมกัน 
ก. การศึกษา เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม  ข. การศึกษา ศาสนา ส่ิงแวดล้อม 
ค. เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม   ง. สังคม การศึกษา ส่ิงแวดล้อม 
จ. วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม 

19. นโยบายในข้อใดสามารถช่วยลดความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดล้อมและลดการใช้ทรัพยากรลงได้ 
ก. การป้องกันและกำจัดสารพิษ   ข. การฟื้นฟูสภาพแวดล้อม 
ค. การประหยัดการใช้ทรัพยากร   ง. การวางแผนการใช้ท่ีดินและน้ำ 
จ. การควบคุมการเพิ่มประชากร 

20. การกระทำในข้อใดสอดคล้องกับแนวทางของ “Recovery” 
ก. การนำชุดนักเรียนท่ีชำรุดมาซ่อมแซม   
ข. เก็บรักษากระเป๋าให้อยู่ในสภาพดี 
ค. การบริจาคชุดนักเรียนท่ีไม่ใส่แล้ว   
ง. การเดินหรือขี่จักรยานแทนการใช้รถ 
จ. นำรถจักรยานเก่าไปตกแต่งทำสีใหม่ 
 

 

 



 

 

วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับช้ัน.........................กลุ่ม......................... 
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หมายเหตุ                -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

   3  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผูน้ำได้ 

2  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอ 

   1 คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติไม่สม่ำเสมอ 

   0  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 

 

 

ครัง้ที่............................... 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 6 

ช่ือหน่วย ระบบนิเวศ 

สอนครั้งท่ี 6 

ช่ัวโมงรวม 
6 

 จำนวนช่ัวโมง 
6 

1. สาระสําคัญ 
     ระบบนิเวศเป็นระบบความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมท่ีอาศัยอยู่ ระบบนิเวศอาจมีต้ังแต่ขนาดเล็ก
จนถึงขนาดใหญ่ครอบคลุมท้ังโลก ความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นทำให้ส่ิงมีชีวิตอยู่รวมกันได้อย่างสมดุล โดยส่ิงมีชีวิตท่ี
อ าศ ั ยอย ู ่ ต ่ า งม ี กา รปร ับต ั วท ั ้ ง ในด ้ านคว ามส ั มพ ั นธ ์ ร ะหว ่ า งส ิ ่ ง ม ี ช ี ว ิ ต ชน ิ ด เ ด ี ย วก ันหรื อ 
ต่างชนิดกัน และต้องปรับตัวเกี่ยวกับการรักษาดุลยภาพของร่างกายให้คงท่ีเพื่อการอยู่รอด 
 

2. สมรรถนะประจําหน่วย  
         2.1. แสดงความรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศและดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 ด้านความรู้ 

      3.1.1. อธิบายความหมายของระบบนิเวศ 
      3.1.2. บอกถึงผลดี ผลเสียของการอยู่รวมกลุ่มกันของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 
      3.1.3. ยกตัวอย่างและสรุปความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันและต่างชนิดกันในรูปแบบต่าง ๆ 
      3.1.4. เพื่อมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
      3.1.5. เพื่อให้มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ  มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม  ปฏิบัติงานด้วยความละเอียด
รอบคอบโดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คำนึงถึงความถูกต้องและปลอดภัย 
3.2 ด้านทักษะ 

      3.2.1. แสดงความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่างชนิดกัน 
      3.2.2. เขียนโซ่อาหารและสายใยอาหารจากส่ิงมีชีวิตท่ีกำหนดให้ 
      3.2.3. เพื่อมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
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3.3 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ
เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ
ซื่อสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 
 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
4.1 ความหมายของระบบนิเวศ 

 ระบบนิเวศ (Ecosystem) หมายถึง ระบบความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มส่ิงมีชีวิตกับกลุ่มส่ิงมีชีวิต และ
กลุ่มส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อมในแหล่งท่ีอยู่บริเวณหนึ่งท่ีมีอาณาเขตแน่นอน 

4.2 ความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 
 ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตชนิด
เดียวกัน และความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตต่างชนิดกัน 

4.3 การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 
 ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตชนิด
เดียวกัน และความสัมพันธ์ของส่ิงมีชีวิตต่างชนิดกัน 

4.4 การรักษาดุลยภาพของน้ำ 
 น้ำเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะมีปริมาณน้ำในร่างกายแตกต่างกัน
ปกติจะมีน้ำประมาณ 40–95 % ของน้ำหนักตัว และมีอยู่ในเนื้อเยื่อต่าง ๆ ไม่เท่ากัน เช่น ในฟันมีน้ำน้อยมาก 
ประมาณ 10% แต่ในสมองมีน้ำมากถึง 95% ถ้าร่างกายเกิดการสูญเสียน้ำเพียง 20% จะมีอันตรายถึงชีวิต แต่
ถ้าเป็นการสูญเสียโปรตีน และไขมันในขณะท่ีมีน้ำอย่างเพียงพอร่างกายสามารถสูญเสียโปรตีนได้ ถึง 50% หรือ
สูญเสียไขมันเกือบ 100% ก็ยังมีชีวิตอยู่ได้ 

4.5 การรักษาดุลยภาพของกรดเบสในร่างกาย 
 ความเป็นกรด–เบส มีความเกี่ยวข้องกับการหายใจ ในการหายใจมีแก๊สที่เกี่ยวข้อง 2 ชนิด คือแก๊ส
ออกซิเจนกับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ แก๊สทั้งสองชนิดนี้มีปริมาณไม่เท่ากันในขณะที่ร่างกายทำงานและขณะ
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พักผ่อน เช่น เม ื ่อเราทำงานหรือออกกำลังกาย จะทำให้ร ่างกายมีปร ิมาณแก๊สคาร ์บอนไดออกไซด์  
ในเลือดสูงกว่าปกติแก๊สคาร ์บอนไดออกไซด์จะทำปฏิกิร ิยากับน้ำในเซลล์เม็ดเลือดแดง เกิดเป็นกรด  
คาร์บอนิก (H2CO3) ซึ่งจะแตกตัวให้ไฮโดรเจนคาร์บอเนตไอออน (HCO3

_) และไฮโดรเจนไอออน (H+) 
4.6 การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิร่างกาย 

 ในร่างกายกระบวนการหายใจเกิดขึ้นตลอดเวลา การหายใจเป็นการสลายสารอาหารเพื่อให้ได้
พลังงาน พลังงานรูปหนึ่งท่ีเกิดขึ้น คือ พลังงานความร้อน เซลล์จะค่อย ๆ ปลดปล่อยพลังงานความร้อนออกมา 
จึงทำให้อุณหภูมิของร่างกายค่อนข้างคงท่ี 
 

5.กิจกรรมการเรียนรู ้
   5.1 การนําเขา้สู่บทเรียน 
        1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 
        2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และ
จำนวนคาบท่ีขาดได้ 
        3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างหน่วยการวัดในชีวิตประจำวัน 
        4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
   5.2 การเรียนรู้ 
       1.เปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่อง  เรื่องระบบนิเวศ ใน Power point  
       2.มอบหมายใบงานกิจกรรม โดยให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ 3 - 4 คน สำรวจระบบนิเวศภายในวิทยาลัยแล้ว
เขียนผลสำรวจ 
        3.ครูผู้สอนมอบหมายใบงานกิจกรรม 
        4.เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างผู้เรียน 
   5.3 การสรุป 
       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป
เนื้อหาโดยสรุป 
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   5.4 การวัดและประเมินผล 
        1.ใบงานกิจกรรม 
        2.แบบทดสอบหลังเรียน 
        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
   6.2 สื่อโสตทัศน์  
        1.เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        2.เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 
   

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 
        แบบฝึกหัดบทท่ี  6  เรื่อง  ระบบนิเวศ 

 
8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
    เนื้อหาสาระการเรียนรู้ เรื่อง ระบบนิวเศ นำไปบรูณาการในเรื่องสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

 
9. การวัดและประเมินผล 
    9.1 ก่อนเรียน 
         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
    9.2 ขณะเรียน 
         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 
         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
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    9.3 หลังเรียน 
         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 
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10. บันทึกหลังสอน 
     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
  

 
 



 

 

แบบทดสอบหลังเรียนหน่วย ที่ 1 
คำช้ีแจง : 1. แบบทดสอบมีจำนวน 20 ข้อ 

    2. จงทำเครื่องหมาย  บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
 

1. ข้อใดเป็นตัวอย่างของระบบนิเวศ 
ก. ประชากรของแมลงปอขนาดใหญ่   
ข. ปัจจัยท่ีไม่มีชีวิตท้ังหมดในทุ่งนา 
ค. ส่วนประกอบท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตท่ีสัมพันธ์กันในทุ่งหญ้าแห่งหนึ่ง 
ง. สัตว์เล้ียงลูกด้วยน้ำนมท้ังหมดท่ีอาศัยอยู่รวมกัน 

2. ข้อใดแสดงองค์ประกอบของระบบนิเวศ 
ก. ผู้ผลิต + ผู้บริโภค   ข.  กลุ่มส่ิงมีชีวิต + แหล่งท่ีอยู่ 
ค.    โซ่อาหาร + สายใยอาหาร  ง.   ผู้ผลิต + ผู้บริโภค + ผู้ย่อยสลาย 

      3.    ข้อใดจัดเป็นระบบนิเวศบนบก  
       ก.   กุ้ง ปู หอย อยู่ในทะเล   ข.  กวาง เสือ อยู่ในป่า 
       ค.     ปลาสวาย ปลาดุก อยู่ในคลองหน้าวัด ง.  ปูแสม ปูลม ในป่าชายเล่น 
      4.   ข้อใดเป็นผู้บริโภคพืช 

ก. เสือ  ข.  แมว   ค.    กระต่าย  ง.   นกเป็ดน้ำ 
      5.   พลังงานท่ีถ่ายทอดจากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคเป็นพลังงานรูปใด 

      ก.   พลังงานแสง        ข.  พลังงานเคมี          ค.  พลังงานกล   ง.  พลังงานความร้อน 
     6.   ปริมาณพลังงานท่ีถ่ายทอดไปตามโซ่อาหารลดลงเรื่อยๆ เพราะสาเหตุใด 

ก. ผู้บริโภคกินพืชและสัตว์ท่ีเปล่ียนเป็นพลังงานไม่เท่ากัน    
ข. ผู้บริโภคไม่สามารถใช้ประโยชน์จากอาหารท่ีกินเข้าไปได้ท้ังหมด 
ค.    อาหารท่ีผู้บริโภคกินเข้าไปถูกเปล่ียนเป็นพลังงานความร้อนหมด    
ง.    ในขณะถ่ายทอดพลังงานจากผู้บริโภคสู่ผู้บริโภคอีกอันดับหนึ่งมีการสูญเสียพลังงาน 

      7.   ข้อใดไม่เกี่ยวข้องกับความหนาแน่นของประชากร 
ก. การเกิด  ข.  การป่วย  ค.  การตาย  ง.  การอพยพเข้า  

       8.   ปัญหาท่ีเกิดจากการเพิ่มจำนวนประชากรตรงกับข้อใด 
ก. การขาดแคลนพื้นท่ีอยู่อาศัย  ข.  พื้นท่ีทางการเกษตรลดลง 
ค    ความต้องการปัจจัยส่ีเพิ่มขึ้น  ง.  ทุกข้อรวมกัน    

      9.   ในระบบนิเวศท่ัวๆไป ประกอบด้วยส่ิงมีชีวิต 3 กลุ่ม คือ 
    1. มีหน้าท่ีสร้างอาหาร ซึ่งประกอบเป็นอินทรียสารโดยใช้กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
 2. เป็นกลุ่มส่ิงมีชีวิตท่ีต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีได้จากการย่อยอินทรียสารจากส่ิงมีชีวิต 
 3. เป็นกลุ่มส่ิงมีชีวิตท่ีเปล่ียนสารอินทรีย์จากส่ิงมีชีวิตท่ีตายแล้วให้เป็นสารอนินทรีย์ 



 

 

ก. ผู้ย่อยสลาย ผู้ผลิต ผู้บริโภค  ข.  ผู้ย่อยสลาย ผู้บริโภค ผู้ผลิต 
ค.    ผู้ผลิต ผู้ย่อยสลาย ผู้บริโภค  ง.   ผู้ผลิต ผู้บริโภค ผู้ย่อยสลาย 

พิจารณาข้อมูลต่อไปนี้แล้วตอบคำถามข้อท่ี 10 
  ลักษณะเป็นป่าไม้บริเวณน้ำกร่อย สภาพดินเลน มีกลุ่มพืชท่ีมีรากค้ำจุนและรากหายใจ กลุ่ม
สัตว์ที่พบ มีท้ังสัตว์น้ำ สัตว์หน้าดิน และสัตว์ในดิน เป็นแหล่งอนุบาลสัตว์หลายชนิด 

 10.    จากข้อมูลจัดเป็นระบบนิเวศชนิดใด 
ก. ป่าชายเลน  ข.  ทะเล  ค.  ป่าไม้  ง.  แหล่งน้ำ

จืด 
      11.   การถ่ายทอดพลังงานจากโซ่อาหารหนึ่งไปอีกโซ่อาหารหนึ่ง เรียกว่าอะไร 

ก. สายใยอาหาร  ข.  วัฏจักรอาหาร ค.    พีระมิดอาหาร ง.  โซ่อาหาร 
12.   เมื่อนกมากินต้นข้าวและแมลงในนา แล้วชาวนาฆ่านก ผลท่ีเกิดขึ้นคือข้อใด 

ก. ต้นข้าวเจริญงอกงามดี   ข.    แมลงระบาดในนาข้าว 
ค.    มีจำนวนคางคกเพิ่มขึ้น   ง.    ชาวนาไม่ต้องคอยระวังนก 

13.   โซ่อาหารในข้อใดเขียนได้ถูกต้อง 
ก. ต้นพืช         ต๊ักแตน          กิ้งก่า  ข.  กบ          ผ้ึง          ดอกไม้ 
ค.    ใบไม้         ต๊ักแตน          คางคก  ง.   สิงโต          ม้าลาย          เสือ 

14.   เมื่อนำเยื่อของส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ในสระน้ำท่ัวไปมาตรวจหาปริมาณสารกำจัดแมลงชนิดหนึ่งท่ี
ปนเป้ือนอยู่ในน้ำ พบว่ามีการสะสมของสารนี้สูงสุดในปลาช่อนเสมอ แสดงว่าปลาช่อนเป็นผู้บริโภคตามข้อใด 

ก. ผู้บริโภคท้ังพืชและสัตว์   ข.  ผู้บริโภคพืชลำดับแรกของโซ่อาหาร 
ค.    ผู้บริโภคลำดับสุดท้ายของโซ่อาหาร ง.   ผู้บริโภคลำดับแรกของของโซ่อาหาร 

15.   ส่ิงมีชีวิตชนิดแรกในโซ่อาหารธรรมชาติส่วนมากเป็น 
ก. ส่ิงมีชีวิตท่ีสังเคราะห์ด้วยแสงได้  ข.  ส่ิงมีชีวิตกินพืชเป็นอาหาร 
ค.   ผู้ย่อยสลายอินทรียสาร   ง.  ส่ิงมีชีวิตท่ีกินสัตว์เป็นอาหาร 

16.   ข้อใดแสดงให้เห็นว่าแสงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต 
      ก.   กบจำศีล    ข.  พืชผลัดใบในฤดูแล้ง 
      ค.  การอพยพของนกนางแอ่น   ง.   ค้างคาวออกหากินในเวลากลางคืน 

     17.   โซ่อาหารเกี่ยวข้องกับเรื่องใดมากท่ีสุด 
ก. ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิต  ข.  การถ่ายทอดพลังงานต่อๆกันไป 
ค     หน้าท่ีของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ  ง   ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 

     18.   ไลเคนเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีการอยู่ร่วมกันในลักษณะใด 
ก. ภาวะได้ประโยชน์ร่วมกัน   ข.  ภาวะพึ่งพากัน 
ค.    ภาวะอิงอาศัย    ง.   ภาวะย่อยสลาย 

      



 

 

19.   พื้นท่ีใดมีความหลากหลายทางชีวภาพมากท่ีสุด 
ก. ป่าชายเลน  ข.  ป่าเพบญจพรรณ ค.  ป่าเต็งรัง  ง.  ป่าพรุ 

     20.   ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตในข้อใดท่ีเป็นลักษณะเดียวกันท้ังหมด  
ก.  เหากับควาย  นกเอี้ยงกับควาย  หมัดกับสุนัก 
ข.  พยาธิใบไม้ในตับ  ไรในตัวไก่  กาฝากกับต้นไม้ใหญ่ 
ค.  เหาฉลามกับปลาฉลาม  เหาบนหัวคน  หนอนกับใบไม้ 

                ง.  ดอกไม้กับแมลง  ไวรัสตับอักเสบบีในคน  แบคทีเรียในลำไส้คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับช้ัน.........................กลุ่ม......................... 
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หมายเหตุ                -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

   3  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผูน้ำได้ 

2  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอ 

   1 คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติไม่สม่ำเสมอ 

   0  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 
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