
การอนุรักษ์และการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อม 



 การจดัการทรพัยากรธรรมชาติ (Natural resources management) หมายถึง 
วิธีการด าเนินการแก้ไข รกัษา และป้องกนัทรพัยากรธรรมชาติให้คงอยู่ มีเพ่ิมขึ้น 
หรือไม่ถกูท าลาย 
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1 หลักการอนุรักษ์และการจัดการ 

ทรัพยากรธรรมชาติ 

ความหมายของการอนุรกัษ์และการจดัการทรพัยากรธรรมชาติ 1 

 การอนุรกัษ์ (conservation) หมายถึง การเกบ็รกัษา หรือใช้ประโยชน์ให้เกิด
ความคุ้มค่าและยาวนานท่ีสดุ  

 การอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (Natural resources and 
environmental conservation) หมายถึง การใช้ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สงูสดุเพ่ือรกัษาไว้ให้คนรุ่นหลงัได้ใช้ประโยชน์ต่อไป 
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แนวคิดส าคญัของการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 2 

การอนุรกัษ์ต้องค านึงถึงทรพัยากรทกุอย่างไปพรอ้มกนั 1. 

การอนุรกัษ์ต้องค านึงถึงมนุษย ์2. 

การอนุรกัษ์เป็นแนวทางช่วยในการจดัการการใช้ทรพัยากรต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 3. 

การอนุรกัษ์เป็นเรือ่งของทุกคนในสงัคม 4. 

การอนุรกัษ์เก่ียวข้องกบัรา่งกายและจิตใจของคนในสงัคม 5. 
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หลกัการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ 3 

การอนุรกัษ์ทางตรง 1 

การใช้แบบยัง่ยืน (sustainable utilization) 1.1 

การกกัเกบ็ทรพัยากร (storage) 1.2 

การรกัษาซ่อมแซม (repair) 1.3 

การฟ้ืนฟ ู(rehabilitation) 1.4 

การป้องกนั (preventation) 1.5 
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การอนุรกัษ์ทางอ้อม 2 

การส่งเสริมความรู้ด้านการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
ท่ีถกูต้องตามหลกัวิชาการให้กบัประชาชนผา่นช่องทางต่าง ๆ  

2.1 

การอนุรกัษ์ไม่ควรกระท าโดยหน่วยงานใดหน่วยงานหน่ึงเพียงอย่าง
เดียว แต่ควรเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีบทบาทในการแสดงความ
คิดเหน็ วางแผน และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ด้วย 

2.2 

ภาครฐัและเอกชนควรมีการส่งเสริมงานวิจยัและพฒันานวตักรรมใหม่ 
 ๆเก่ียวกบัการอนุรกัษ์อยู่เสมอ 

2.3 

การวางแนวทางให้ประชาชนและหน่วยงานต่าง ๆ น าไปยึดถือและ
ปฏิบติัร่วมกนั 

2.4 
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หลกัการจดัการทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 4 

ควรเร่ิมต้นจากปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชุมชนก่อนเป็นอนัดบัแรก 1. 

ควรมองปัญหาแบบเป็นองคร์วม เน่ืองจากส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิตใน 
ส่ิงแวดล้อมล้วนมีความสมัพนัธต่์อกนัโดยไม่อาจแยกออกจากกนัได้ 

2. 

มีการวางแผน เลือกวิธีการท่ีเหมาะสม และ
ค านึงถึงความต้องการทางเศรษฐกิจและสงัคม
ของประชาชนด้วยเพ่ือให้เกิดความยัง่ยืน 

3. 

เลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะกบับริบทของพื้นท่ี 
และสามารถยืดหยุ่นได้ตามสถานการณ์ 

4. 
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การจดัการทรพัยากรธรรมชาติโดยบรูณาการความรู้แต่ละสาขาเข้าด้วยกนั 5. 

เปิดโอกาสให้ผู้ท่ีเก่ียวข้องทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมในการคิด แลกเปล่ียนข้อมูล 
วางแผน และจดัการทรพัยากรต่าง ๆ ร่วมกนั 

6. 

ไม่ควรให้ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเป็นผู้ตัดสินใจแต่จะต้อง
ด าเนินการโดยให้ความส าคญักบัทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องอย่าง
เท่าเทียมกนั 

7. 

ไม่ควรมองปัญหาท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบนัเพียงอย่างเดียว แต่
จะต้องพิจารณาด้วยว่าวิธีการจัดการท่ีเลือกใช้นั ้นจะ
เกิดผลในระยะยาวหรือในอนาคตอย่างไร รวมไปถึง
จะต้องมีการคาดการณ์และวางแนวทางการจดัการเพื่อ
อนาคตด้วย 

8. 



1.5 พฒันาระบบบ าบดัน ้าเสีย ควรมีการส่งเสริมงานวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาระบบ
บ าบดัน ้าเสียท่ีมีอยู่ในปัจจบุนัอย่างต่อเน่ือง 

ทรพัยากรน ้า 1. 
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แนวทางอนุรกัษ์และจดัการทรพัยากรธรรมชาติ 5 

การใช้น ้าอย่างประหยดัและคุ้มค่าไม่ปล่อยให้น ้าไหลท้ิงโดยไม่เกิดประโยชน์ 1.1 

1.2 การกกัเกบ็น ้าไว้ใช้ เป็นการวางแผน หรือเตรียมแหล่งกกัเกบ็น ้าไว้ใช้ในยาม
ขาดแคลน 

1.3 การน าน ้าเสียกลบัมาใช้ใหม่ น ้าเสียท่ีได้จากการท ากิจกรรมหน่ึงอาจจะ
สามารถน าไปใช้ท ากิจกรรมอ่ืนได้อีก 

1.4 การป้องกนัน ้าเสีย เป็นแนวทางหน่ึงท่ีท าให้สามารถใช้แหล่งน ้าต่าง ๆ ได้
อย่างยัง่ยืน เช่น การไม่ท้ิงขยะ ส่ิงปฏิกลู หรือสารพิษลงสู่แม่น ้า น ้าเสียจาก 
แหล่งต่าง ๆ ควรได้รบัการบ าบดัให้มีคุณภาพตามมาตรฐานก่อนปล่อยลงสู่
แหล่งน ้าธรรมชาติ 
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ทรพัยากรดิน 2. 

2.1 เลือกใช้ประโยชน์จากท่ีดินให้เหมาะสมเพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุ 

2.2 การป้องกนัการพงัทลายของดิน เช่น การปลูกพืชคลุมดินเพ่ือลดการ
พดัพาหน้าดินจากลมและฝน  

2.3 การปรบัปรงุดิน เช่น การใส่ปุ๋ ยพืชสด การปลูกพืชหมุนเวียน การไถ
พรวน เป็นต้น 

2.4 ลดการใช้สารเคมีหรือสารปนเป้ือนดิน การใช้สารเคมีก าจดัศตัรพืูช 
หรือปุ๋ ยเคมีเป็นระยะเวลานานจะท าให้เกิดการสะสมมลพิษลงสู่ดิน 



10 

ทรพัยากรอากาศ 3. 

3.1 ลดกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ สาเหตุหลกัของมลพิษทาง
อากาศส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ เช่น การใช้
รถยนต์ การเผาขยะ การเผาไหม้เช้ือเพลิงในโรงงานอุตสาหกรรม 
การเผาป่า เป็นต้น 

3.2 เลือกใช้พลงังานทดแทนท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม การผลิตไฟฟ้า
หรือโรงงานอุตสาหกรรมบางแห่งอาจมีการน าเช้ือเพลิงฟอสซิลมา
เผาเป็นเช้ือเพลิง 

3.3 รณรงค์ให้ประชาชนตระหนักถึงปัญหา เ น่ืองจากอากาศเป็น
ทรัพยากรท่ีผู้คนต่างใช้ร่วมกัน ควรมีการรณรงค์ให้ประชาชน
ช่วยกนัป้องกนัแก้ไขและลดกิจกรรมท่ีท าให้เกิดมลพิษในอากาศ 

3.4 ก าหนดนโยบายหรือกฎหมายควบคุม คือลดการปล่อยแก๊สท่ีท าให้
เกิดการปนเป้ือนในอากาศได้ 
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ทรพัยากรป่าไม้ 4. 

4.1 ลดการใช้ไม ้

4.2 ปลกูป่าทดแทน เป็นวิธีการช่วยฟ้ืนฟสูภาพป่าไม้ท่ีถกูใช้ประโยชน์ไป 
หรือท าให้มีป่าเกิดใหม่ได้ทนัต่อความต้องการ 

4.3 ป้องกนัไฟป่าและสาเหตขุองไฟป่า 

4.4 ก าหนดเขตป่าอนุรกัษ์และป่าต้นน ้า 

4.5 สร้างจิตส านึกและให้ความรู้แก่ประชาชน 
หน่วยงานต่าง ๆ ทัง้ทางภาครฐัและเอกชน 

4.6 ก าหนดกฎหมายหรือนโยบายในระดบัชาติ
เก่ียวกบัป่าไม้ ตลอดจนมีการบงัคบัใช้
กฎหมายอย่างเคร่งครดั 
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ทรพัยากรสตัวป่์า 5. 

5.1 ขยายพนัธุส์ตัวป่์าท่ีหายากหรือใกล้สญูพนัธุ ์โดยต้องได้รบัการ
ด าเนินการอย่างถกูวิธีจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

5.2 พฒันาและส่งเสริมงานวิจยัด้านสตัวป่์า 

5.3 ก าหนดพืน้ท่ีอนุรกัษ์สตัวป่์า เป็นการช่วยป้องกนัถ่ินท่ีอยู่อาศยั 
และแหล่งอาหารให้กบัสตัวป่์า 

5.4 สร้างจิตส านึกและให้ความรู้แก่ประชาชน 

5.5 ก าหนดกฎหมายคุ้มครองสตัวป่์า 



กรอบอนุสญัญาสหประชาชาติว่าด้วยการเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศ (United 
Nations Framework Convention on Climate Change) 
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2 กฎหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์และการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 

อนุสญัญาและความตกลงระหว่างประเทศเก่ียวกบัการอนุรกัษ์
และจดัการทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

อนุสญัญาว่าด้วยการค้าระหว่างประเทศซ่ึงชนิดสตัวป่์าและพืชป่าท่ีใกล้สญูพนัธุ ์
(Convention on International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and Flora) 

อนุสญัญาว่าด้วยพืน้ท่ีชุ่มน ้าท่ีมีความส าคญัระหว่างประเทศโดยเฉพาะในการเป็น
ถ่ินท่ีอยู่ของนกน ้า (The Convention on Wetlands of International Importance, 
especially as Waterfowl Habitat) 



อนุสญัญาว่าด้วยการป้องกนัมลภาวะทางทะเลเน่ืองจากการท้ิงวสัดเุหลือใช้ และ
วสัดอุย่างอ่ืน (Convention on the Prevention of Marine Pollution by Dumping 
of Wastes and Other Matter) 
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อนุสญัญาเวียนนาว่าด้วยการปกป้องชัน้บรรยากาศโอโซน (Vienna Convention 
for the Protection of the Ozone Layer) 

อนุสญัญาว่าด้วยความหลากหลายทางชีวภาพ (Convention on Biological Diversity) 

อนุสญัญาบาเซลว่าด้วยการควบคมุการเคล่ือนย้ายข้ามแดนของของเสียอนัตราย
และการก าจดั (Basel Convention on the Control of Transboundary 
Movements of Hazardous Wastes and Their Disposal) 

อนุสญัญาว่าด้วยการคุ้มครองมรดกโลกทางวฒันธรรมและทางธรรมชาติ (Convention 
Concerning the Protection of the World Cultural and Natural Heritage) 

อนุสัญญากรุงสตอกโฮล์มว่าด้วยสารมลพิษท่ีตกค้างยาวนาน (Stockholm 
Convention on Persistent Organic Pollutants) 

อนุสัญญาว่าด้วยการต่อต้านการแปรสภาพเป็นทะเลทราย (United Nations 
Convention to Combat Desertification) 
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กฎหมายภายในเก่ียวกบัการอนุรกัษ์และการจดัการ
ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

พระราชบญัญติัป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ. 2507 

พระราชบญัญติัส่งเสริมและรกัษาคณุภาพส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 

พระราชบญัญติัการสาธารณสขุ พ.ศ. 2535 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม 

พระราชบญัญติัการผงัเมือง พ.ศ. 2562 

พระราชบญัญติัวตัถอุนัตราย พ.ศ. 2535 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม 

พระราชบญัญติัแร่ พ.ศ. 2560 

พระราชบญัญติัวตัถอุนัตราย พ.ศ. 2535 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม 

พระราชบญัญติัน ้าบาดาล พ.ศ. 2520 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม 
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พระราชบญัญติัการประมง พ.ศ. 2558 

พระราชบญัญติัป่าไม้ พ.ศ. 2484 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม 

พระราชบญัญติัอทุยานแห่งชาติ พ.ศ. 2562 

พระราชบญัญติัป่าไม้ พ.ศ. 2484 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม 

พระราชบญัญติัปิโตรเลียม พ.ศ. 2514 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม 

พระราชบญัญติัสงวนและคุ้มครองสตัวป่์า พ.ศ. 2562 



การจัดการพลังงานและ 

สิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 

17 
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1 ลักษณะและบริบทการอนรุักษแ์ละการจัดการพลงังานและ

สิ่งแวดลอ้มในงานอาชพี 

  การอนุรกัษ์และจดัการพลงังานและส่ิงแวดล้อม เป็นการ
ใช้พลงังานและส่ิงแวดล้อมอย่างประหยดั คุ้มค่า นัน่คือใช้น้อย
แต่เกิดประสิทธิภาพและประโยชน์สูงสุด ก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสดุ  
รวมถึงการแสวงหาแหล่งพลงังานอ่ืน 
มาทดแทน เพ่ือให้สามารถใช้ 
ทรพัยากรธรรมชาติได้นาน 
ไปจนถึงคนรุ่นหลงั 
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แนวคิดหลกัในการอนุรกัษ์และจดัการพลงังานและส่ิงแวดล้อม 

1 การสงวน (preservation) คือ การรกัษาสมดลุของทรพัยากรต่าง ๆ ไว้ 

2 การอนุรกัษ์ (conservation) คือ การดูแล ป้องกนั รกัษา ซ่อมแซม 
และใช้ทรพัยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยไม่ก่อให้เกิด
ความเสียหาย และใช้ให้นานท่ีสดุจนถึงคนรุ่นหลงั 

3 การใช้ประโยชน์ (utilization) คือ การน าทรพัยากรธรรมชาติมาใช้
ประโยชน์อย่างเหมาะสมในด้านต่าง ๆ 

4 การพฒันา (development) คือ การปรบัปรุง ฟ้ืนฟูให้มีคุณภาพดีขึ้น 
เพ่ือให้สามารถใช้ทรพัยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์ได้สงูสดุ 
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 ส าหรบับริบทของการอนุรกัษ์และการจดัการพลงังานและส่ิงแวดล้อมใน
งานอาชีพต่าง ๆ มีความแตกต่างกนัไปในด้านนัน้ ๆ ดงัน้ี 

ด้านเกษตรกรรม 1 

เกษตรทฤษฎีใหม่ 2. 

เกษตรอินทรีย ์1. 

เกษตรผสมผสาน 3. 

เกษตรธรรมชาติ 4. 

วนเกษตร 5. 
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ด้านอตุสาหกรรม 2 

1. การสร้างอตุสาหกรรมเชิงนิเวศ 

2. การพฒันาเทคโนโลยี 

ด้านการบริการ 3 

1. การบริการด้านการขนส่ง 

2. การบริการด้านการท่องเท่ียว 



 การอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ
และพลงังานในภาคพาณิชยกรรมอาศยั
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนทัง้ภาครฐั 
ผู้ผลิต ผู้บริโภค ท่ีควรใส่ใจกับปัญหา
ส่ิงแวดล้อมมากกว่าการเน้นท่ีต้นทุน
การผลิตหรือราคาในการบริโภค เช่น 
การปฏิเสธพลาสติก การลดการใช้
สินค้าท่ีส่งผลต่อคณุภาพส่ิงแวดล้อมใน
ระยะยาวการบริโภคสินค้าท่ีมาจาก
กรรมวิ ธี การผลิ ต ท่ี เ ป็ นมิ ตรกับ
ส่ิงแวดล้อม เป็นต้น 

22 

ด้านพาณิชยกรรม 4 
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2 ตัวอยา่งการจัดการพลังงานและ 

สิ่งแวดลอ้มในงานอาชพี 

ตัวอย่างการจัดการด้านพลงังาน 

 แสงสว่าง : การติดตัง้สวิตช์กระตุกไฟฟ้าเฉพาะจุดท่ีต้องการ
จะใช้งานแทนการใช้ระบบสวิตช์เปิด-ปิดไฟทัง้พื้นท่ี ท าให้มีการใช้
ไฟเฉพาะจุดท่ีจ าเป็นต่อการใช้งานเท่านั้น รวมถึงการใช้หลอด
ประหยดัไฟแบบ LED แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์ แม้ว่าหลอด LED 
จะมีราคาสูงกว่า แต่ใช้พลงังานต า่ และมีอายุการใช้งานยาวกว่า มี
ประสิทธิภาพการให้แสงสว่างสูง ปล่อยความร้อนออกมาน้อย ลด
การส้ินเปลืองพลงังานของเคร่ืองปรบัอากาศ ตลอดจนการใช้ช่อง
รบัแสงสว่างธรรมชาติบนผนังหรือหลงัคาแทนการใช้แสงสว่างจาก
พลงังานไฟฟ้า 



  ระบบสวิตช์์  : ระบบสวิตช์เป็นการเปิด-ปิดวงจรไฟฟ้า การใช้อุปกรณ์
ตรวจจบัความเคล่ือนไหวส าหรบัเปิดใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้าเฉพาะเวลาท่ีใช้งาน
แทนการเปิดใช้งานตลอดเวลา เช่น บนัไดเล่ือน ระบบไฟสนาม ระบบไฟทางเดิน 
เป็นต้น จะช่วยลดการสญูเสียพลงังาน และเสียค่าใช้จ่ายโดยเปล่าประโยชน์ 
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 มอเตอร ์: มอเตอรเ์ป็นอปุกรณ์ท่ีเปล่ียนพลงังานไฟฟ้า
เป็นพลงังานกล มอเตอรเ์ป็นอปุกรณ์ท่ีอยู่ในอปุกรณ์ไฟฟ้า
ในงานอาชีพหลาย ๆ อย่าง เช่น เครื่องสูบน ้า เครื่องดดูฝุ่ น 
เครื่องท าความเย็น เครื่องจักร เป็นต้น การเลือกใช้
มอเตอร์ควรค านึงถึงขนาด ความเร็ว และประสิทธิภาพ
มอเตอรใ์ห้เหมาะสมกบัการใช้งาน 
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 ระบบปรบัอากาศ : การเพ่ิมประสิทธิภาพระบบปรบัอากาศในส านักงาน
ขนาดใหญ่จะต้องหมัน่ดแูลระบบท าความเยน็โดยการเปล่ียนแผ่นฟิลเลอร์
ท่ีหอผึ่งน ้า (cooling tower) เพ่ือให้ประสิทธิภาพการระบายความร้อน การ
ใช้เคร่ืองปรบัอากาศท่ีเหมาะกบัสภาพของห้อง ปิดเคร่ืองปรบัอากาศก่อน
เวลาพกัหรือเวลาเลิกงานเพราะห้องยงัคงเกบ็ความเยน็ไว้ได้ ตลอดจนท า
ความสะอาดเคร่ืองปรบัอากาศเพ่ือลดการส้ินเปลืองพลงังานไฟฟ้า 
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ตัวอย่างการจัดการด้านส่ิงแวดล้อม 
 ขยะ : การจดัการขยะควรจดัการตามหลกัวิชาการ เช่น การเผาใน
เตาเผาขยะ การฝังกลบอย่างถกูสุขลกัษณะการจดัการขยะโดยใช้หลกั 7R 
ได้แก่ Refuse (ปฏิเสธการใช้) Refill (การใช้สินค้าท่ีเติมได้) Return (การ
หมุนเวียนมาใช้ใหม่) Repair (การซ่อมแซม) Reuse (การใช้ซ ้า) Recycle 
(การน ากลบัมาใช้ใหม่) Reduce (การลดการใช้) ตลอดจนการแยกขยะเพ่ือ
ลดขยะท่ีต้องน าไปก าจดัจริง ๆ ให้เหลือน้อยท่ีสดุ 
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 น ้า : การจดัการด้านน ้าโดยหลกัแล้วกคื็อความจ าเป็นท่ีจะต้องบ าบดั
คุณภาพน ้าในภาคการเกษตรและภาคอุตสาหกรรมก่อนท้ิงลงสู่แม่น ้าล า
คลอง การลดการใช้สารเคมีปราบศตัรพืูชท่ีเป็นอนัตรายต่อสตัวน์ ้าในพืน้ท่ี
การเกษตร รวมถึงในภาคการผลิตอ่ืนๆ เช่น พาณิชยกรรมแม้ว่าจะไม่ใช้น ้า
ส าหรบัการผลิต แต่สามารถลดการก่อให้เกิดมลภาวะทางน ้าได้โดยการงด
การท้ิงขยะหรือส่ิงปฏิกลูท่ีเหลือจากการผลิตลงในแม่น ้าล าคลอง 



  
หญ้าเนเปียรก์บัโรงไฟฟ้าชมุชน 

 โครงการโรงไฟฟ้าชุมชนเพ่ือเศรษฐกิจฐานรากของกระทรวงพลังงานโดย
เช้ือเพลิงแบง่ออกได้ 3 ส่วน คือ 
 1. เช้ือเพลิงจากอตุสาหกรรมปาลม์น ้ามนัทัง้ทะลายปาลม์เปล่า น ้าเสียจากโรงงาน
หีบปาลม์ 
 2. กลุ่มชีวมวล ซ่ึงมีความหลากหลายของแหล่งท่ีมาของเช้ือเพลิง อีกทัง้ยงัมี
โรงไฟฟ้าชีวมวลมากมายท่ีต้องการเช้ือเพลิงอย่างต่อเน่ืองทกุวนั 
 3. กลุ่มแก๊สชีวภาพจากพืชพลงังาน โดยเฉพาะอย่างย่ิงหญ้าเนเปียรผ์ลพลอยได้
จากการปลูกหญ้าเนเปียรจ์ะเกิดอาชีพต่อเน่ือง เช่น การเลี้ยงสตัวแ์ละการปลูกพืชเสริม
อนัได้จากความชุ่มช้ืนของพื้นดิน และปุ๋ ยท่ีมาจากของเหลือใช้ในโรงไฟฟ้าแก๊สชีวภาพ 
รวมถึงก่อให้เกิดการจ้างงานเพ่ิมทัง้ด้านการปลกู เกบ็เก่ียว และการจ้างงานในโรงไฟฟ้า 
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การจดัการพลงังานและส่ิงแวดล้อมในชมุชนและองคก์ร 

กรณีศึกษา 
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ชมุชนบ้านป่าตึงงาม 

 บ้านป่าตึงงาม จงัหวดัล าพนู เป็นชุมชนท่ีประชาชนเรียนรู้การอยู่ในพื้นท่ีอนุรกัษ์ให้
คนสามารถอยู่ร่วมกับป่าได้ โดยเฉพาะการจดัการป่าชุมชน ซ่ึงอาศยัความผูกพนักับ
รากฐานความเช่ือดัง้เดิม เคารพจารีตประเพณี การดแูลรกัษาป่า เช่น ความเช่ือว่าผีแรงจะ
ไม่แผ้วถางป่า จะไม่ใช้ไม้ท่ีมีลักษณะต้องห้ามท่ีบรรพชนสัง่สอนไว้ ด้านการจัดการ
ทรพัยากรน ้า ชุมชนจึงสร้างฝายผสมผสานระหว่างฝายภมิูปัญญาโดยใช้ไม้ไผ่ปักสลบัไขว้
ขวางล าน ้าท่ีมีความยืดหยุ่นต่อแรงปะทะของน ้าแทนฝายปูนท่ีพงัทลายลงและท าคนัดกั
ตะกอนเพ่ือเพ่ิมปริมาณน ้าต้นทุนป้องกนัการกดัเซาะตล่ิง และท าระบบผนัน ้าเข้าไปสู่พืน้ท่ี
เกษตร ส่งเสริมชาวบ้านใช้ระบบเกษตรน ้าหยดในแปลงเกษตรซ่ึงเป็นเทคโนโลยีปลูกพืชท่ี
ใช้น ้าน้อยและติดตัง้ระบบสูบน ้าด้วยพลงังานแสงอาทิตย์ท่ีเหมาะสมกบัการใช้งานของ
ชมุชน 
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บ้านหนองฮี 

 บ้านหนองฮี จงัหวดันครพนม ให้ความส าคญัในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการเผา
ในพื้นท่ีเกษตร โดยรณรงคส่์งเสริมการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ให้เกษตรกรเกิดความ
ตระหนักถึงผลกระทบจากการเผา พร้อมน าเสนอทางเลือกในการใช้เทคโนโลยีการเกษตร
เพ่ือทดแทนการเผา อาทิ การท าปุ๋ ยหมกัจากวสัดเุหลือใช้ทางการเกษตร การปรบัเปล่ียน
การปลูกพืชในพื้นท่ีสูงเพื่อลดปัญหาการเผาในพื้นท่ีการเกษตร การให้ความรู้เรื่อง
เทคโนโลยี การจดัการวสัดเุหลือใช้ทางการเกษตร ตลอดจนแปลงสาธิตการไถกลบและ
หว่านเมลด็ปอเทือง เพ่ือส่งเสริมการไถกลบการผลิตปุ๋ ยอินทรีย ์ลดปัญหาการสร้างมลพิษ
ทางอากาศท่ีมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น รวมถึงสร้างจิตส านึกมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการ
ร่วมกนัดแูลรกัษาทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในการท าการเกษตรอย่างยัง่ยืน 
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การจดัการฟางข้าวในภาคการเกษตร 

 การปลูกข้าวเป็นอาชีพหลกัของคนไทย แต่ละปีหลงัฤดูเก็บเก่ียวจะเหลือฟางข้าว
เป็นจ านวนมากเกษตรกรส่วนใหญ่จะเลือกใช้วิธีเผาท าลายซ่ึงก่อให้เกิดผลเสียหลาย
ประการ เกษตรกรให้เหตุผลว่า วิธีการไถกลบเป็นวิธีท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อมกจ็ริง แต่
ต้องอาศยัเวลาในการย่อยสลายอินทรียวตัถใุนดินถ้าการย่อยสลายฟางข้าวไม่สมบูรณ์
ข้าวจะไม่ โตและตายในท่ีสุด ดังนั ้นจึงมีแนวทางการใช้เคร่ืองจักรกลรถไถท่ีมี
ประสิทธิภาพในการไถกลบตอซงัเพ่ือช่วยให้โครงสร้างดินมีความอุดมสมบูรณ์เพ่ิมมาก
ขึ้น ไม่สร้างมลพิษทางอากาศ ร่วมกบัการใส่น ้าสกดัชีวภาพเพ่ือช่วยในการย่อยสลายได้
เรว็ขึ้น รวมถึงการเพ่ิมมูลค่าและหาประโยชน์จากฟางข้าว เช่น น าไปเลี้ยงสตัวค์ลุมหน้า
ดินรกัษาความชุ่มช้ืน เป็นต้น 
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การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) : องคก์รดีเด่นด้านส่ิงแวดล้อม 

 การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.) ได้รบัรางวลัเชิดชูเกียรติองคก์รดีเด่นด้าน
ส่ิงแวดล้อมประจ าปี 2563 ในการด าเนินงานเพ่ือการคุ้มครองส่ิงแวดล้อม สามารถน าไป
ประยกุตใ์ช้เป็นแนวทางในการพฒันาตนเองและประเทศชาติ โดยการน้อมน าปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและจิตอาสาท าความดีด้วยหวัใจของพระบาทสมเด็จพระปรเมนทร
รามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณฯ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หวั ซ่ึงการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย มี โ ค ร ง ก า ร ด้ า น ส่ิ ง แ ว ด ล้ อ ม ท่ี ด า เ นิ น ก า ร  เ ช่ น  โ ค ร ง ก า ร 
ศาสตรพ์ระราชาเพ่ือการพฒันาอย่างยัง่ยืน ท่ีมุ่งฟ้ืนฟทูรพัยากรธรรมชาติและชุมชนอย่าง
ยัง่ยืนบริเวณพื้นท่ีเข่ือนและโรงไฟฟ้า โครงการอนุรกัษ์พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด าริ สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราช
กมุารี (อพ.สธ.) โครงการชีววิถี โครงการปลูกป่า กฟผ. โครงการห้องเรียนสีเขียว โครงการ
ฉลากประหยดัไฟฟ้าเบอร ์5 เป็นต้น 



  
โครงการรวมพลงัหาร 2 

 โครงการรวมพลงัหาร 2 โดยส านักงานนโยบายและแผนพลงังาน กระทรวง
พลงังาน ต้องการปลกูจิตส านึกให้ทุกคนหนัมาร่วมกนัสร้างวฒันธรรมประหยดัด้วย
วิธีการต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ เช่น ใช้รถร่วมกนัตามวลี “ทางเดียวกนั ไปด้วยกนั” การใช้
เทคโนโลยีส่ือสารกัน รูปแบบ VDO Conference เพ่ือลดการเดินทาง ลดการใช้
น ้ามนั การใช้จกัรยานแบบ Bike Sharing เพ่ือลดการใช้รถยนต์ส่วนตวัในการ
เดินทาง ซ่ึงโครงการรวมพลงัหาร 2 น้ี เป็นแนวทางในการจุดประกายความคิดท่ีไม่
เพียงแต่เป็นการประหยดัค่าใช้จ่ายส่วนตวั แต่ยงัให้ความส าคญักบัการประหยดั
พลงังาน ส่ิงแวดล้อม และผูค้นรอบข้าง 
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วฒันธรรมสีเขียว (Green Culture) 

 วฒันธรรมสีเขียว (Green Culture) เป็นวฒันธรรมขององคก์รท่ีสร้างบริบทการ
ด าเนินงานให้เป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อมและเกิดความยัง่ยืน ผู้ประกอบการอตุสาหกรรม
จะต้องพฒันาองคก์รเข้าสู่ระบบการจดัการส่ิงแวดล้อมตามมาตรฐาน ISO 14001 โดย
เร่ิมจากการสร้างค่านิยมและจิตส านึกด้านการอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อมด้วยการประกาศ
นโยบายและท าให้พนักงานในองค์กรทุกคนยอมรบัค่านิยมนัน้ ๆ จนมาปฏิบติัเป็น
นิสยั การส่งเสริมให้พนักงานมีส่วนร่วมด้านการอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อม องค์กรจะต้อง
จดัท าแผนงานหรือก าหนดมาตรการต่างๆ เพ่ือรองรบัและป้องกนัผลกระทบด้านลบ 
พร้อมทัง้มีการทบทวนมาตรการป้องกันผลกระทบท่ีเป็นระยะ ๆ ตลอดจนมีการ
ก าหนดมาตรการท่ีเหมาะสม เพ่ือแก้ไขข้อผิดพลาดต่าง ๆ และป้องกนัไม่ให้เกิด
ข้อผิดพลาดขึ้นซ ้าอีก รวมถึงบนัทึกผลการด าเนินการ เพ่ือการตรวจสอบและการ
เรียนรู้ต่อไป 


