
powerpoint-00.pptx


29

โรคและอุบติัภยัท่ีเกิดจากการท างาน  หมายถึง โรค
และความเจบ็ป่วยท่ีเกิดขึ้นกบัผู้ปฏิบติังาน ในขณะท่ีสมัผสักบั
งานหรืออยู่ในบรรยากาศการท างานท่ีเป็นพิษภัย จนเป็น
สาเหตุให้ร่างกายได้รบับาดเจบ็ หรือเกิดความเจบ็ป่วยจนเป็น
โรคหรือพิการหรืออาจถึงขัน้เสียชีวิตได้  รวมไปถึงโรคท่ีเกิด
จากสาเหตุทางอ้อม ในการท างานด้วย เช่น การถกูเลิกจ้าง 
การลดเวลาท างาน การลดเ งินเ ดือน ท าใ ห้ เ กิดภาวะ
ความเครียด วิตกกงัวล นอนไม่หลบั ส่งผลให้เกิดโรคภยัไข้เจบ็ 
โรคซึมเศร้า ซ่ึงอาจส่งผลรนุแรงต่อชีวิตได้
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มีดงัน้ี

แบง่ออกได้ดงัน้ี

แบง่ออกได้ดงัน้ี

ท่ีน ามาใช้งานมีสภาพดงัน้ี
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เพศ ระยะเวลาของการประกอบอาชีพ
อาย ุ ความรู้ความเข้าใจในงาน
สขุภาพ ความประมาท
ชัว่โมงการท างานแต่ละวนั ความไวต่อการเกิดโรค

เสียง สารเคมี
แสง อปุกรณ์ในการท างาน
ความร้อน พลงังานจากแม่เหลก็ไฟฟ้า 
ความสัน่สะเทือน สารกมัมนัตรงัสี
ความเยน็ ฝุ่ นละออง 

ช ารดุ สึกหรอง
ไม่ถกูขนาด หรือไม่เหมาะสมกบังาน
ขาดความสมบรูณ์ 
อปุกรณ์ เครื่องมือ ท่ีขาดการบ ารงุรกัษาให้มีสภาพพร้อมใช้งาน

นายจ้าง เศรษฐกิจ 
หวัหน้างานและเพ่ือนร่วมงาน ส่ิงแวดล้อม
เพ่ือนบ้าน  

powerpoint-00.pptx


31

ปัจจุบนัน้ีเกษตรกรมีการน าเทคโนโลยีและส่ิงประดิษฐ์สมยัใหม่
มาช่วยทุ่นแรงเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร รวมถึงการน าสารเคมีต่างๆ
เข้ามาใช้ เพ่ือให้ผลผลิตออกมาสวยงาม เป็นท่ีพึงพอใจ ขณะเดียวกัน
ส่ิงเหล่าน้ีอาจก่อให้เกิดโทษต่อตวัเกษตรกร และส่ิงแวดล้อม เม่ือเกษตรกร
ต้องเก่ียวข้องกบัสารเคมี และเครื่องมือทางการเกษตรก่อให้เกิด ผลกระทบ
ต่อร่างกายดงัน้ี
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สารเคมีและยาปราบศตัรพืูชท่ีเกษตรกรน ามาใช้

ท าให้เกิดอาการคล่ืนไส้  เวียนศีรษะ อาเจียน ชอ็ก หมดสติ
กล้ามเน้ือกระตกุ และอาจรนุแรงถึงขัน้เสียชีวิตได้

ฝุ่ นละอองจากฟางข้าว และชานอ้อย
เป็นอนัตรายต่อระบบหายใจ ส่งผลให้เย่ือพงัผดืท่ีปอด ท าให้ปอด
ท างานผิดปกติหรือพิการ เป็นโรคเก่ียวกบัปอด และกลายเป็น
มะเรง็ในท่ีสดุ

ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพท าให้เกิดอนัตราย
ต่อเกษตรกรได้หลายอย่าง

เช่น พาย ุน ้าท่วม เป็นสาเหตขุองการเกิดโรคไข้หวดั น ้ากดัเท้า 
เป็นต้น  นอกจากน้ียงัมีอนัตรายท่ีเกิดจากสตัวมี์พิษท่ีอยู่ใน
ส่ิงแวดล้อมนัน้ เช่น งูพิษ แมลงมีพิษ ยงุ และสตัวอ่ื์นๆ ท่ีเป็น
พาหะน าโรค เป็นต้น
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สตัวเ์ลี้ยงของเกษตรกร

มีหลายชนิด เช่น ววั ควาย สกุร แพะ แกะ เป็ด ไก่ เป็นต้น
สตัวบ์างชนิดเป็นพาหะน าโรคแอนแทรก็ซม์าสู่คนได้

เคร่ืองมือและอปุกรณ์การเกษตร

มีด จอบ เสียม รวมไปถึงเคร่ืองมือ เคร่ืองใช้ขนาดใหญ่ รถไถนา
      เคร่ืองสีข้าว ฯลฯ กส็ามารถก่อให้เกิดผลกระทบต่อการบาดเจบ็ 
     หรือถึงขัน้เสียชีวิตของเกษตรกรได้เช่นกนั หากเกษตรกรขาด
        ความรู้ ขาดความระมดัระวงั หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
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แนวทางการป้องกนัโรคท่ีเกิดจากงานด้านเกษตรกรรม เกษตรกรและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ควรร่วมมือกนัเพ่ือหาแนวทางป้องกนัไม่ให้เกิดโรคหรือ
เกิดอนัตราย ดงัน้ี
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คนงานส่วนหน่ึงเดินทางเข้ามาในเมืองหลวง เพ่ือท างานในโรงงาน
อุตสาหกรรม จึงมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคภยัไข้เจบ็ท่ีเกิดจากสารเคมี 
สารเคมีแต่ละประเภทเม่ือเข้าสู่ร่างกายจะก่อให้เกิดผลท่ีแตกต่างกนั
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แนวทางการป้องกนัโรคท่ีเกิดจากการท างานด้านอตุสาหกรรม  มีดงัน้ี 
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ผูป้ระกอบอาชีพด้านศิลปหตัถกรรมจะต้องใช้อปุกรณ์เคร่ืองมือ หรือ
เคร่ืองจกัรต่างๆ ด้วยความระมดัระวงั ไม่ประมาท มีความรู้เก่ียวกบัเครื่องมือ
เหล่านัน้เป็นอย่างดี และก่อนลงมือปฏิบติังานจะต้องใช้ส่ิงช่วยป้องกนัการ
เกิดอบุติัภยัด้วย

แนวทางการป้องกนัโรคท่ีเกิดจากการท างานด้านศิลปหตัถกรรม มีดงัน้ี 

1
แต่งกายให้รดักมุ และใช้เคร่ืองป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลทุกครัง้
เมื่อปฏิบติังาน

2 มีสมาธิขณะปฏิบติังาน โดยไม่เหม่อลอย และไม่หยอกล้อกนั

3 เกบ็อปุกรณ์ให้เป็นระเบียบทกุครัง้หลงัเสรจ็งาน

powerpoint-00.pptx


38

ผู้ประกอบอาชีพคหกรรม อาจเก่ียวข้องกบัเครื่องมือ ของมีคม หาก
ขาดความระมดัระวงั หรือขาดความช านาญ อาจเกิดอบุติัเหตขึุน้ได้

อปุกรณ์ของมีคม 

ผูใ้ช้จะต้องมีความระมดัระวงั และน าอปุกรณ์ต่างๆ มาใช้ให้เหมาะสม
กบัสภาพงาน
ความร้อน
ต้องระมดัระวงัให้อยู่ในบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเท ระวงัการถกูน ้าร้อน
ลวก หรืออบุติัเหตจุากความร้อนอ่ืนๆ และของมีคม
สภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม

เป็นสาเหตขุองการเกิดอบุติัเหตใุนการปฏิบติังาน
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แนวทางการป้องกนัโรคท่ีเกิดจากการท างานด้านคหกรรม  มีดงัน้ี
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งานด้านพาณิชยกรรมคืออาชีพท่ีเก่ียวข้องกบัการค้าขาย ส่วนใหญ่ปฏิบติังาน
ในร้านค้า หรือในส านักงาน อบุติัภยัท่ีเกิดกบัผู้ท างานด้านพาณิชยกรรม อาจมา
จากสาเหตดุงัน้ี

การขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย

ความสะอาด

อคัคีภยั

การเกบ็และกองวสัดส่ิุงของ
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แนวทางการป้องกันโรคท่ีเกิดจากการท างาน
ด้านพาณิชยกรรม  สาเหตุของอุบติัภัยในงานด้าน
พาณิชยกรรมท่ีกล่าวมา ก่อให้เกิดโรคและอุบติัภยัแก่
พนักงานได้ตัง้แต่อาการป่วยหรือบาดเจ็บเล็กน้อย 
จนถึงอาการหนักหรือร้ายแรงถึงพิการหรือไม่สามารถ
ใช้ชีวิตอย่างปกติได้ ส่ิงส าคญัของการท างานด้านน้ีคือ 
จะต้องจัดสถานท่ีท างานให้เป็นระเบียบ อบรมให้
พนักงานมีความรู้เก่ียวกบัการใช้อุปกรณ์ เครื่องมือท่ี
ใช้ในส านักงาน เพ่ือให้สามารถใช้ได้อย่างถกูต้อง และ
ปลอดภยั 
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ค าว่า “อุบติัภยั” มาจากค าว่า อุบติั หมายถึง เกิดขึ้น และค าว่า ภยั 
หมายถึง ส่ิงท่ีท าให้กลวั หรืออนัตราย  อุบติัภยั หมายถึง ภยัหรืออนัตรายท่ี
เกิดจากอุบติัเหตุ ซ่ึงเกิดขึ้นอย่างกะทนัหนัโดยไม่ทราบล่วงหน้า การท างาน
หรือการใช้ชีวิตโดยไม่ประมาท จะสามารถช่วยลดอุบ ัติภัยท่ีเกิดขึ้นได้ 
อบุติัภยัท่ีเกิดจากการท างานท่ีเกิดขึน้ มีดงัน้ี

1 อคัคีภยั 

2 การขนส่ง

3 การเคล่ือนย้ายหรือการยกของขึน้-ลง

4 การหกล้มหรือตกจากท่ีสงู
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การป้องกนัอุบติัภยัจากการท างานจะมีประสิทธิผล จะต้องได้รบั
ความร่วมมือจาก 3 ฝ่าย ได้แก่

หน่วยงานราชการ

ผูป้ฏิบติังาน

เจ้าขององคก์รหรือเจ้าของสถานประกอบการ
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