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สภาพแวดล้อมในการท างานมีความส าคญัอย่างย่ิงต่อตวัผู้ปฏิบติังาน 
สภาพแวดล้อมในการท างานท่ีดีส่งผลให้บคุคลท างานด้วยความสบายใจ สบายกาย
มีความสขุในการท างาน ท าให้ผลงานออกมามีประสิทธิภาพด้วย ภาพแวดล้อม
ในการท างาน แบ่งออกได้ดงัน้ี
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ดงันัน้สภาพแวดล้อมในการท างานจึงหมายถึงทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่ล้อมรอบตวั
ผู้ปฏิบติังาน มีอิทธิพลต่อร่างกายและจิตใจ สภาพแวดล้อมในการท างานท่ีดีส่งผลให้
ผูป้ฏิบติัมีความสขุในการท างาน ในทางตรงกนัข้ามสภาวะแวดล้อมท่ีไม่ดี จะส่งผลให้
ผู้ปฏิบติังานขาดความสุข เกิดภาวะความกดดนัด้านจิตใจ และเกิดอันตรายต่อ
สขุภาพด้วย
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สภาพแวดล้อมทางชีวภาพ ได้แก่ เช้ือจุลินทรีย ์พืช และสตัว ์ท่ีอยู่ใน
สถานท่ีท างาน มลพิษจากสภาพแวดล้อมทางด้านชีวภาพก่อให้เกิดอนัตรายต่อ
ผูป้ฏิบติังานได้ดงัน้ี

เป็นโรคต่างๆ ท่ีเกิดจากการได้รบัเช้ือโรค 

เป็นโรคท่ีเกิดจากพยาธิ

เป็นโรคท่ีเกิดจากฝุ่ นละออง 

มีบาดแผล ท่ีเกิดจากถกูสตัวก์ดัในขณะท างาน 
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การป้องกนัและควบคุมมลพิษสภาพแวดล้อมในการท างานด้านชีวภาพ
เน่ืองจากส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพเก่ียวข้องกบัเช้ือโรค
และสตัวมี์พิษ  และนอกจากน้ียงัรวมถึงฝุ่ นละออง
เช้ือโรค ท่ีหากได้รบัเข้าสู่ร่างกายจะก่อให้เกิดโรคต่างๆ
ดงันัน้ผูป้ฏิบติังานทัง้ด้านเกษตรกรรมและอตุสาหกรรม
จะต้องมีแนวทางป้องกนัดงัน้ี รกัษาความสะอาดของผิวหนัง

เม่ือมีบาดแผลจะต้องรีบจดัการทนัที
ไม่ปล่อยท้ิงไว้

ฉีดวคัซีนป้องกนับาดทะยกั 

สวมรองเท้าขณะท างาน

รบัประทานอาหารท่ีปรงุสกุและด่ืมน ้าท่ีสะอาด
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มลพิษจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เป็นมลพิษท่ีเกิดจากความร้อน 
แสง เสียง การสัน่สะเทือน ไฟฟ้า และสถานท่ีอบัอากาศ

1. อ่อนเพลีย
 2. เป็นลม หมดสติ 
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1. Ultraviolet (UV) มีผลท าให้ตาอกัเสบ
ตาแดง เย่ือบตุาในชัน้ตาด าถกูท าลาย ส่งผลให้
ตาขุ่นมวั มองเหน็ไม่ชดั แสงเหล่าน้ีพบในงาน
เช่ือมโลหะ งานกลางแจ้ง เป็นต้น
 2. Infrared (IR) มีผลท าให้ตาขุ่นมวั
มองเหน็ไม่ชดั แสงเหล่าน้ีพบในงานเช่ือม
งานหลอมโลหะ อตุสาหกรรมเป่าแก้ว เป็นต้น 
 3. แสงในช่วงคล่ืนความถ่ีวิทยุโทรทศัน์ ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อตามาก
ท่ีสุด เพราะมีการดดูกลืนของรงัสีวิทยุ ท าให้เกิดความร้อนสูง นัยน์ตาจะมีการ
ไหลเวียน หรือถ่ายเทความร้อนไม่เพียงพอ ส่งผลให้เกิดโรคต้อได้ 
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1. เสียงดงัแบบต่อเน่ือง 
 2. เสียงดงัเป็นช่วงๆ 
 3. เสียงดงักระทบ 
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1. ไฟฟ้าชอ็ต 
 2. ไฟฟ้าดดู 
 3. ไฟฟ้ารัว่ 
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1. มีออกซิเจนต า่กว่า ร้อยละ 19.5 หรือมากกว่า 23.5 โดยปริมาตร
 2. มีกา๊ซ ไอ ละอองท่ีติดไฟหรือระเบิดได้ ซ่ึงมีค่าความเข้มข้นขัน้ต า่
ของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศท่ีอาจติดไฟหรือระเบิดได้ 
 3. มีฝุ่ นท่ีติดไฟหรือระเบิดได้ ซ่ึงมีค่า
ความเข้มข้นเท่ากนัหรือมากกว่าความเข้นข้น
ขัน้ต า่ของสารเคมีแต่ละชนิดในอากาศท่ีอาจติด
ไฟหรือระเบิดได้ 
 4. มีค่าความเข้มข้นของสารเคมี
แต่ละชนิดเกินมาตรฐานตามท่ีกระทรวงก าหนด 
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การป้องกนัและควบคมุพิษสภาพแวดล้อมในการท างานด้านกายภาพ 
มีดงัน้ี

การควบคมุและป้องกนัอนัตรายจากความร้อน

การควบคมุและป้องกนัอนัตรายจากแสง 

การควบคมุและป้องกนัอนัตรายจากเสียง

การควบคมุและป้องกนัอนัตรายจากการสัน่สะเทือน

การควบคมุและป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า

การควบคมุและป้องกนัอนัตรายจากสถานท่ีอบัอากาศ
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ฝุ่ น
(Dust) 

ฟมู
(Fume)

ละออง
(Mist)

ไอสาร
(Vapor)

กา๊ซ
(Gas)

ควนั
(Smoke) 
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สามารถเข้าสู่ ร่างกาย
ได้ 3 ทาง ได้แก่
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สภาพแวดล้อมทางการยศาสตร ์ เป็นสภาพแวดล้อมในการท างานท่ี
    จะต้องมีการจดัให้มีความสมัพนัธก์นัอย่างเหมาะสมกบัพนักงาน  
   ดงันัน้การจดัสภาพแวดล้อมการท างานตามหลกัยศาสตรจึ์ง
   เป็นการจดังานให้เหมาะสมกบัคน โดยเห็นความส าคญัของ
   คนท างาน และพยายามออกแบบสร้างเครื่องมือ อปุกรณ์ จดั
   ระบบงานให้เหมาะสม สอดคล้องกบัความสามารถ สมรรถนะ
   ของแต่ละบุคคล เม่ือต้องท างานในสภาพแวดล้อมด้าน
                 การยศาสตรไ์ม่เหมาะสม
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สภาพแวดล้อมด้านการยศาสตร์ไม่เหมาะสม ก่อให้เกิดผลต่อ
ผูป้ฏิบติังานดงัน้ี
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การป้องกนัและควบคมุมลพิษสภาพแวดล้อมในการท างานด้าน
การยศาสตร ์สามารถท าได้ 3 แนวทาง ดงัน้ี

ป้องกนัและควบคมุท่ีแหล่งก าเนิด

ป้องกนัและควบคมุทางผา่นของอนัตราย

ป้องกนัและควบคมุท่ีตวัผูป้ฏิบติังาน
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