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ความหมายของเคร่ืองป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เคร่ืองป้องกัน
อนัตรายส่วนบุคคล หมายถึง ส่ิงของหรืออุปกรณ์ส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีสวมใส่ลงบน
อวยัวะของร่างกาย อาจทัง้หมดหรือเพียงส่วนใดสวนหน่ึงของร่างกาย เพ่ือ
ป้องกนัอนัตรายจากอบุติัเหตุจากการท างาน  ทัง้น้ีเคร่ืองป้องกนัอนัตรายส่วน
บุคคลไม่สามารถลดอนัตรายจากแหล่งก าเนิดของอนัตรายได้  แต่เป็นเพียงส่ิง
ท่ีกัน้อันตรายจากแหล่งก าเนิด หากเคร่ืองป้องกันอันตรายขาดคุณภาพ 
ผูป้ฏิบติังานจะได้รบัอนัตรายจากส่ิงท่ีสมัผสัทนัที 
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หลักเกณฑ์ในการเลือกเคร่ืองป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เคร่ือง
ป้องกนัอนัตรายท่ีน ามาใช้จะต้องสามารถป้องกนั หรือลดอนัตรายท่ีเกิดขึ้นได้ 
ดงันัน้การเลือกเครื่องป้องกนัอนัตรายมาใช้จึงต้องมี
การพิจารณาหลายประการ ตามเกณฑด์งัน้ี

มีความเหมาะสมกบัลกัษณะของงานท่ีเป็นอนัตราย

มีขนาดพอดีกบัผูส้วมใส่ และควรให้เคร่ืองป้องกนั
อนัตรายส่วนบคุคลใช้เฉพาะบคุคลเท่านัน้

มีการรบัรองประสิทธิภาพในการท างานจากสถาบนั
หรือองคก์ารท่ีเก่ียวข้องกบังานด้านความปลอดภยั
และอนามยัส่วนบคุคล

มีการใช้งานท่ีง่าย ไม่ยุ่งยากและซบัซ้อน

มีการดแูลรกัษาง่าย
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ทนทานต่อการใช้งาน ใช้วสัดท่ีุมีคณุภาพ บ ารงุรกัษา
ง่าย สามารถซ่อมแซมหรือเปล่ียนอะไหล่ได้ง่าย

ไม่เป็นอปุสรรคต่อการท างาน สวมใส่สบาย ไม่หนัก
หรือเบาเกินไป หรือไม่คบัหรือหลวมเกินไป

มีความหลากหลาย ให้ผูใ้ช้สามารถเลือกใช้ได้ตาม
ลกัษณะของงานและตามความพึงพอใจ

หาซ้ือง่าย ราคาถกู 
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เคร่ืองป้องกนัอนัตรายท่ีศีรษะ (Head Protection Devices)

ได้แก่ หมวกนิรภยั (Safety Helmet) ท่ีใช้ส าหรบัสวมเพ่ือป้องกนัศีรษะของ
ผูส้วมใส่ จากการตก กระแทก อนัตรายจากไฟฟ้า ความร้อน และสารเคมี
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เคร่ืองป้องกนัหน้าและดวงตา (Eye and Face Protection Device)

เป็นอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการกระเดน็ของวตัถ ุหรือสารเคมี ท่ีจะ
กระเดน็เข้ามาในดวงตาหรือใบหน้าขณะปฏิบติังาน คนงานท่ีต้องท างาน
เก่ียวข้องกบัเครื่องจกัร ควรต้องใส่เคร่ืองป้องกนัหน้าและดวงตา
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เคร่ืองป้องกนัหน้า เป็นเคร่ืองป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดกบัใบหน้า ทัง้
เศษวสัด ุแสงท่ีจ้าเกินไป มีดงัน้ี

powerpoint-00.pptx


110

แว่นตา เมื่อท างานท่ีเก่ียวข้องกบัเศษโลหะหรือเศษวสัด ุรงัสีท่ีเป็นอนัตราย
แสงท่ีจ้าเกินไป ควรสวมแว่นตา แว่นตาเป็นเคร่ืองป้องกนัอนัตรายท่ีมีรปูร่าง
เหมือนแว่นตาทัว่ไป แตกต่างท่ีเลนส์ของแว่นตาท่ีใช้ในการท างานเฉพาะ
อย่างนัน้จะทนทานต่อแรงกระแทก แรงเจาะ ความร้อนและสารเคมีได้ดีกว่า 
แว่นตาท่ีเป็นเคร่ืองป้องกันอันตรายส่วนบุคคลแบ่งออกเป็น 3 แบบ ตาม
มาตรฐานอเมริกนั ได้แก่ 

 ชนิด A ใช้ป้องกนัอนัตรายท่ีเกิดขึน้
  ทางด้านหน้า
  ชนิด B ใช้ป้องกนัอนัตรายท่ีเกิดจาก
  ทกุๆ ด้านของดวงตา
  ชนิด C ใช้ป้องกนัอนัตรายท่ีเกิดขึน้
  ทางด้านข้าง
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อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection Devices)

ช่วยป้องกนั ฝุ่ น กา๊ซ ฟมู เส้นใย ไอระเหย สารเคมี  เข้าสู่ร่างกาย แบ่งออก
ได้ดงัน้ี 
 1. หน้ากากชนิดกรองอากาศ (Air Purifying)
 2. หน้ากากชนิดส่งอากาศจากภายนอกเข้าไป (Supplied-Air)

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายระบบการได้ยิน (Hearing Protection)

เสียงท่ีดงัเกินกว่า 90 เดซิเบล จะเป็นอนัตรายต่อห ูเคร่ืองป้องกนัอนัตราย
ระบบการได้ยินสามารถลดความดงัของเสียงท่ีจะมารบกวนต่อแก้วหหูรือ
กระดกูหไูด้ นอกจากน้ีเคร่ืองป้องกนัหยูงัสามารถป้องกนัเศษวสัดท่ีุจะ
กระเดน็เข้าไปในหอีูกด้วย เคร่ืองป้องกนัอนัตรายระบบการได้ยิน มีดงัน้ี
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อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีมือและผิวหนัง (Hand and Skin Protection)

เป็นอปุกรณ์ป้องกนัมือและผิวหนังไม่ให้ได้รบัอนัตรายจากสารเคมี ความร้อน 
ความเยน็ การบาด การท่ิมแทง และรงัสี เป็นต้น 

1. ถงุมือยาง 5. ถงุมือป้องกนัไฟฟ้า
2. ถงุมือหนัง 6. ถงุมือป้องกนัอณุหภมิู
3. ถงุมือตาข่ายลวด 7. ถงุมือป้องกนัรงัสี
4. ถงุมือผา้

แบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ได้ดงัน้ี
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1. ชดุป้องกนัสารเคมี
2. ชดุป้องกนัความร้อน
3. ชดุป้องกนัรงัสี
4. ชดุป้องกนัการกระเดน็ของเศษวสัด ุ

อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายของเท้า (Foot Protection Devices)

รองเท้านิรภยั แบ่งออกเป็น 6 ชนิด
1. รองเท้าชนิดหวัโลหะ 4. รองเท้าป้องกนัการระเบิด
2. รองเท้าตวัน าไฟฟ้า 5. รองเท้าป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า 
3. รองเท้างานหล่อหลอมโลหะ 6. รองเท้าป้องกนัสารเคมี
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อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการตก (Falling Protection Devices)

1. เขม็ขดันิรภยั (Safety Belt) เขม็ขดันิรภยัท่ีโรงงานอตุสาหกรรมนิยมใช้
มี 2  ประเภท ดงัน้ี) 

2. สายรดัตวันิรภยั (Safety Harness)
3. สายช่วยชีวิต (Lifelines
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การใช้งานอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการตก เม่ือต้องปฏิบติังานท่ีมี
ความสูงตัง้แต่ 4 เมตรขึ้นไป หรือการท างานท่ีจะต้องเส่ียงต่ออนัตรายจากการ
ตกจากท่ีสูง จะต้องมีการใช้เขม็ขดันิรภยัและชุดอุปกรณ์ส าหรบัรบัน ้าหนักของ
ผู้ปฏิบติังาน รวมถึงต้องมีการตรวจสอบอปุกรณ์ให้มีความพร้อมส าหรบัการใช้
งาน ไม่แตกร้าว หรือเกิดความเสียหายจากการไหม้ไฟ การบิดเบี้ยว การผิดรปู 
เป่ือย ฉีกขาด การใช้งานอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการตก จะต้องไม่ผกูยึด
กบัส่ิงต่อไปน้ี
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สร้างความเข้าใจให้ผูป้ฏิบติังานตระหนักถึงความส าคญัของ
การใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล

จดัอปุกรณ์ให้เพียงพอส าหรบัการใช้งานและเหมาะสมกบังาน
หรืออนัตรายท่ีอาจได้รบั

บ ารงุรกัษาอปุกรณ์ให้มีสภาพท่ีดี เพ่ือยืดอายกุารใช้งาน

เม่ือพบว่าอปุกรณ์ช ารดุ ควรมีการเปล่ียนหรือซ่อมแซมให้มี
สภาพพร้อมใช้งานอย่างปลอดภยั
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จดัให้มีแผน่ป้ายเตือนเพ่ือให้ผูป้ฏิบติังานทราบว่าก าลงัท างาน
อยู่ในพืน้ท่ีอนัตราย

ยกย่องชมเชยผูท่ี้ปฏิบติัถกูต้อง และตกัเตือนผูท่ี้ไม่ใช้
อปุกรณ์ป้องกนัอนัตราย

ผูบ้งัคบับญัชาทกุระดบัต้องกระท าตนเป็นตวัอย่างท่ีดี 
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