
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู ้
รหัสวิชา 2567-20001-1001 รายวิชา สุขภาพความปลอดภัยและสิง่แวดล้อม 

ช่างไฟฟ้า ช่างไฟฟ้า/4 2567 (ชฟ.1/4 )  
ครูผูส้อน นางสาวทวีติยา อินทนู จำนวน  

วันท่ี 15 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 1 จำนวน 16 คน ขาดเรียน 4 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
แนะนำรายวิชาและทำข้อตกลงกันภายในห้องเรียน  
ทำความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบบล็อคคอส 
การขาดเรียน และการมาเรยีน 
การเก็บคะแนน 
- หน่วยท่ี 1 เรื่องความรู้ที่วไปเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอภยั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายวรพรต หอมกระแจะ (ขาดเรยีน) , นายสิงหนาท ค้ำชู (ขาดเรียน) , นายอติรุตจ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) , นายอนุศิษฎ์ แสนสิงห์ 
(ขาดเรียน) , นายอภิวิชญ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู/้แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด :  

 

 

วันท่ี 15 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 1 จำนวน 16 คน ขาดเรียน 3 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ทำใบงานหน่วยที่ 1 เรื่องความรู้ที่วไปเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอภัย 
ทดสอบหน่วยท่ี 1 เรื่องความรู้ที่วไปเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอภัย 

 



รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายวรพรต หอมกระแจะ (ขาดเรยีน) , นายสิงหนาท ค้ำชู (ขาดเรียน) , นายอติรุตจ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) , นายอภิวิชญ์ เผ่าผาง 
(ขาดเรียน) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู/้แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด :  

 

 

วันท่ี 16 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 1 จำนวน 16 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
นักเรียนรวมกันทำงานกลุ่มเรื่องมลพิษจากการทำงาน โดยแบ่งเนื้อหา 
- ความหมายของมลพิษ 
- สาเหตุของมลพิษ 
- ผลกระทบของมลพิษ 
- วิธีการแก้ปัญหามลพิษ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายเมฆภัทร์ ทิมคำ (ขาดเรียน) , นายอติรุตจ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) , นายอภิวิชญ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) ,  

 

 
 



วันท่ี 16 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 1 จำนวน 16 คน ขาดเรียน 3 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
- นักเรียนพรีเซนงานเรื่องมลพิษจากการทำงาน 
- ความหมายของมลพิษ 
- สาเหตุของมลพิษ 
- ผลกระทบของมลพิษ 
- วิธีการแก้ปัญหามลพิษ 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายเมฆภัทร์ ทิมคำ (ขาดเรียน) , นายอติรุตจ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) , นายอนุศิษฎ์ แสนสิงห์ (ขาดเรียน) , นายอภิวิชญ์ เผ่าผาง (ขาด
เรียน) ,  

 

 
 

วันท่ี 17 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 1 จำนวน 16 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
นักเรียนเรียนหน่วยที่ 3 หลักการทางการยศาสตร ์
- การจัดองค์ประกอบให้เหมาะสมกับการทำงาน 
- การจัดตั้งสวติควบคุม 
- การรักษาความปลอดภยัในการทำงาน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายอติรุตจ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) , นายอภิวิชญ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู/้แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  



 รายละเอียด :  

 

 

วันท่ี 17 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 1 จำนวน 16 คน ขาดเรียน 3 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ทำแบบฝึกหัดนักเรียนเรียนหน่วยที่ 3 หลักการทางการยศาสตร ์
- การจัดองค์ประกอบให้เหมาะสมกับการทำงาน 
- การจัดตั้งสวติควบคุม 
- การรักษาความปลอดภยัในการทำงาน 
สอบเก็บคะแนนหน่วยที่ 3 หลักการทางการยศาสตร ์

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายสิงหนาท ค้ำชู (ขาดเรยีน) , นายอติรุตจ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) , นายอภิวิชญ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

วันท่ี 18 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 1 จำนวน 16 คน ขาดเรียน 5 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หน่วยท่ี 4 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายภัทรกร พุ่มทอง (ขาดเรียน) , นายวราสินธุ์ สงค์เสน (ขาดเรียน) , นายวิชยุตม์ เรืองสวสัดิ์ (ขาดเรียน) , นายวิวรรธน์ ทองเกิด 
(ขาดเรียน) , นายวุฒิภัทร ทนทาน (ขาดเรียน) , นายอตริุตจ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) , นายอนุศิษฎ์ แสนสงิห์ (ขาดเรียน) , นายอภิ
วิชญ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

วันท่ี 18 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 1 จำนวน 16 คน ขาดเรียน 4 คน ,  
 



หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ทำแบบฝึกหัดหน่วยที่ 4 เรื่องโรคและอุบัตภิัยจากการทำงาน 
ทำแบบทดสอบหน่วยท่ี 4 เรื่องโรคและอุบัตภิัยจากการทำงาน 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายภัทรกร พุ่มทอง (ขาดเรียน) , นายวราสินธุ์ สงค์เสน (ขาดเรียน) , นายวิชยุตม์ เรืองสวสัดิ์ (ขาดเรียน) , นายวิวรรธน์ ทองเกิด 
(ขาดเรียน) , นายวุฒิภัทร ทนทาน (ขาดเรียน) , นายอตริุตจ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) , นายอภิวิชญ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

วันท่ี 19 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 1 จำนวน 16 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 อุปกรณป์้องกันส่วนบุคคล 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายอติรุตจ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) , นายอภิวิชญ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

วันท่ี 19 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 1 จำนวน 16 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
แบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายอติรุตจ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) , นายอภิวิชญ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

วันท่ี 21 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 1 จำนวน 16 คน ขาดเรียน 3 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
แบบทดสอบเรื่องอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 



 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรียน) , นายเมฆภัทร์ ทิมคำ (ขาดเรียน) , นายวิทยา ยืดยาว (ขาดเรียน) , นายสิงหนาท ค้ำชู (ขาด
เรียน) , นายอตริุตจ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) , นายอภิวิชญ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

วันท่ี 21 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 1 จำนวน 16 คน ขาดเรียน 4 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ทำแบบฝึกหัดเรื่องเครื่องหมายความปลอดภัย 
ทำแบบทดสอบเรื่องเครื่องหมายความปลอดภัย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรียน) , นายเมฆภัทร์ ทิมคำ (ขาดเรียน) , นายวิทยา ยืดยาว (ขาดเรียน) , นายสิงหนาท ค้ำชู (ขาด
เรียน) , นายอตริุตจ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) , นายอนุศิษฎ์ แสนสิงห์ (ขาดเรยีน) , นายอภิวิชญ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

วันท่ี 22 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 16 คน ขาดเรียน 3 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หน่วยท่ี 8 เรื่องกฎหมายคุม้ครองแรงงานและผู้ประกอบการ 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายเมฆภัทร์ ทิมคำ (ขาดเรียน) , นายสิงหนาท ค้ำชู (ขาดเรยีน) , นายอติรุตจ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) , นายอภิวิชญ์ เผ่าผาง (ขาด
เรียน) ,  

 

 
 

วันท่ี 22 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 16 คน ขาดเรียน 3 คน , ลาป่วย 1 คน ,  



 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หน่วยท่ี 8 เรื่องกฎหมายคุม้ครองแรงงานและผู้ประกอบการ 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายเมฆภัทร์ ทิมคำ (ขาดเรียน) , นายอติรุตจ์ เผ่าผาง (ขาดเรียน) , นายอนุศิษฎ์ แสนสิงห์ (ขาดเรียน) , นายอภิวิชญ์ เผ่าผาง (ขาด
เรียน) , นายสิงหนาท ค้ำชู (ลาป่วย) ,  

 

 
 

วันท่ี 23 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 16 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ทบทวบทเรียน 

 

 
 

วันท่ี 23 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 16 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
สอบปลายภาค 

 

 
 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 
( นางสาวทวีติยา อินทนู )  
 10 พฤศจิกายน 2567  

 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 



( ....................................................... ) 
................................................................................................... 

 

ลงช่ือ...................................................................................................นายรองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

ลงช่ือ...................................................................................................นายผู้อำนวยการวิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 
( นายนิมิตร ศรียาภยั )  

................................................................................................... 

 


