
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู ้
รหัสวิชา 2567-20001-1001 รายวิชา สุขภาพความปลอดภัยและสิง่แวดล้อม 

ช่างไฟฟ้า ช่างไฟฟ้า/2 2567 (ชฟ.1/2 )  
ครูผูส้อน นางสาวทวีติยา อินทนู จำนวน  

วันท่ี 24 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
แนะนำรายวิชาและทำข้อตกลงกันภายในห้องเรียน  
ทำความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบบล็อคคอส 
การขาดเรียน และการมาเรยีน 
การเก็บคะแนน 
- หน่วยท่ี 1 เรื่องความรู้ที่วไปเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอภยั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายทรงศักดิ์ โคกชู (ขาดเรียน) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู/้แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด :  

 

 

วันท่ี 24 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ทำใบงานหน่วยที่ 1 เรื่องความรู้ที่วไปเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอภัย 
ทดสอบหน่วยท่ี 1 เรื่องความรู้ที่วไปเกี่ยวกับอาชีวอนามัยและความปลอภัย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 



1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายทรงศักดิ์ โคกชู (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

วันท่ี 24 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
นักเรียนหาความรูเ้พิ่มเตมิเพื่อเตรยีมเรยีนหน่วยท่ี 2 เรื่องมลพิษ 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายทรงศักดิ์ โคกชู (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

วันท่ี 25 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 1 คน , สาย 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
นักเรียนรวมกันทำงานกลุ่มเรื่องมลพิษจากการทำงาน โดยแบ่งเนื้อหา 
- ความหมายของมลพิษ 
- สาเหตุของมลพิษ 
- ผลกระทบของมลพิษ 
- วิธีการแก้ปัญหามลพิษ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายเจษฎากร กลิ่นเทียน (ขาดเรยีน) , นายพงศกร มาคะสิระ (ขาดเรียน) , นายณัฐวุฒิ แสวงไชย (สาย) , นายบุญฤทธ์ิ นุ่มจิตร 
(สาย) ,  

 



 
 

วันท่ี 25 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
- นักเรียนพรีเซนงานเรื่องมลพิษจากการทำงาน 
- ความหมายของมลพิษ 
- สาเหตุของมลพิษ 
- ผลกระทบของมลพิษ 
- วิธีการแก้ปัญหามลพิษ 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายเจษฎากร กลิ่นเทียน (ขาดเรยีน) , นายพงศกร มาคะสิระ (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

วันท่ี 25 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 18 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
นักเรียนศึกษาหาข้อมลูสำหรับเตรยีมตัวเรียนในหน่วยที่ 3 หลักการยศาสตร์ในการทำงาน 

 

 
 

วันท่ี 28 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 3 คน , ลากิจ 1 คน , ลาป่วย 1 คน , สาย 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
นักเรียนเรียนหน่วยที่ 3 หลักการทางการยศาสตร ์
- การจัดองค์ประกอบให้เหมาะสมกับการทำงาน 
- การจัดตั้งสวติควบคุม 
- การรักษาความปลอดภยัในการทำงาน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 



3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวกนกพรรณ ประเสริฐลาภ (ขาดเรียน) , นายกฤตพาต บุญพลู (ขาดเรยีน) , นายเจษฎากร กลิน่เทียน (ขาดเรียน) , นาย
ชยานันต์ อังสา (ขาดเรียน) , นายทรงศักดิ์ โคกชู (ขาดเรียน) , นางสาวนิรมล เช้ือวงศ์ (ขาดเรียน) , นายพงศกร มาคะสิระ (ขาด
เรียน) , นายธนวัฒน์ กองจวง (ลากิจ) , นายชยกฤช สืบพันธ์ (ลาป่วย) , นายณัฐวุฒิ ประเสริฐ (ลาป่วย) , นายกันต์ระพี พร
ประสงค์ (สาย) , นายจิรฏัฐ์ สังข์สวุรรณ (สาย) , นายธันชนน พันเกลี้ยง (สาย) , นายธิติธร เสืองาม (สาย) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู/้แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด :  

 

 

วันท่ี 28 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 2 คน , ลากิจ 1 คน , ลาป่วย 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ทำแบบฝึกหัดนักเรียนเรียนหน่วยที่ 3 หลักการทางการยศาสตร ์
- การจัดองค์ประกอบให้เหมาะสมกับการทำงาน 
- การจัดตั้งสวติควบคุม 
- การรักษาความปลอดภยัในการทำงาน 
สอบเก็บคะแนนหน่วยที่ 3 หลักการทางการยศาสตร ์

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายกฤตพาต บุญพลู (ขาดเรยีน) , นายเจษฎากร กลิ่นเทียน (ขาดเรียน) , นายชยานันต์ อังสา (ขาดเรียน) , นายทรงศักดิ์ โคกชู 
(ขาดเรียน) , นางสาวนริมล เชื้อวงศ์ (ขาดเรียน) , นายธนวัฒน์ กองจวง (ลากิจ) , นายชยกฤช สืบพันธ์ (ลาป่วย) , นายณัฐวุฒิ 
ประเสริฐ (ลาป่วย) ,  

 

 
 

วันท่ี 28 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 1 คน ,  



 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
นักเรียนศึกษาหาความรูเ้กี่ยวกับหน่วยท่ี 4 เรื่องโรคและอุบัติภัยจากการทำงาน 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายชยกฤช สืบพันธ์ (ขาดเรียน) , นายพงศกร มาคะสิระ (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

วันท่ี 29 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 3 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หน่วยท่ี 4 เรื่องโรคและอุบัติภยัจากการทำงาน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายชยกฤช สืบพันธ์ (ขาดเรียน) , นายณัฐวุฒิ แสวงไชย (ขาดเรียน) , นางสาวนิรมล เชื้อวงศ์ (ขาดเรยีน) , นายกันต์ระพี พร
ประสงค์ (ลาป่วย) , นายกฤตพาต บุญพูล (สาย) , นายจริัฏฐ์ สังข์สวุรรณ (สาย) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู/้แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด :  

 

 

วันท่ี 29 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 3 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ทำแบบฝึกหัดหน่วยที่ 4 เรื่องโรคและอุบัตภิัยจากการทำงาน 
ทำแบบทดสอบหน่วยท่ี 4 เรื่องโรคและอุบัตภิัยจากการทำงาน 

 



รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายกันต์ระพี พรประสงค์ (ขาดเรยีน) , นายชยกฤช สืบพันธ์ (ขาดเรียน) , นายณัฐวุฒิ แสวงไชย (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

วันท่ี 29 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 3 จำนวน 18 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
นักเรียนศึกษาหาความรูห้น่วยการเรียนรู้ที่ 5 อุปกรณ์ป้องกันส่วนบคุคล 

 

 
 

วันท่ี 30 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 3 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 1 คน , สาย 3 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 อุปกรณป์้องกันส่วนบุคคล 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายกฤตพาต บุญพลู (ขาดเรยีน) , นายชยกฤช สืบพันธ์ (ขาดเรียน) , นายพงศ์ธร บัวสงค์ (ขาดเรียน) , นายณัฐวัฒน์ บุญมาก (ขาด
เรียน) , นายบุญฤทธ์ิ นุ่มจติร (ขาดเรียน) , นายณัฐวุฒิ ประเสริฐ (สาย) , นายเดชดนัย มลูทองแสง (สาย) , นางสาวนิรมล เช้ือวงศ์ 
(สาย) ,  

 

 
 

วันท่ี 30 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 3 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ทำแบบฝึกหัดหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
ทำแบบทดสอบหน่วยการเรยีนรู้ที ่5 อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายกฤตพาต บุญพลู (ขาดเรยีน) , นายจิรัฏฐ์ สังข์สุวรรณ (ขาดเรียน) , นายชยกฤช สืบพันธ์ (ขาดเรียน) , นายพงศ์ธร บัวสงค์ 
(ขาดเรียน) , นายณัฐวัฒน์ บุญมาก (ขาดเรียน) , นายบุญฤทธ์ิ นุ่มจติร (ขาดเรียน) ,  

 



 
 

วันท่ี 30 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 3 จำนวน 18 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
นักเรียนศึกษาหาความรูเ้กี่ยวกับหน่วยท่ี 6 เครื่องหมายความปลอดภัย 

 

 
 

วันท่ี 31 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 3 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 1 คน , ลากิจ 1 คน , สาย 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หน่วยท่ี 6 เครื่องหมายความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายชยกฤช สืบพันธ์ (ขาดเรียน) , นายณัฐวุฒิ ประเสริฐ (ขาดเรยีน) , นายกฤษกร วงค์สุวรรณ์ (ลากิจ) , นายเดชดนัย มลูทองแสง 
(ลากิจ) , นายบุญฤทธ์ิ นุ่มจิตร (สาย) , นายพงศกร มาคะสิระ (สาย) ,  

 

 
 

วันท่ี 31 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 3 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 1 คน , ลากิจ 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ทำแบบฝึกหัดเรื่องเครื่องหมายความปลอดภัย 
ทำแบบทดสอบเรื่องเครื่องหมายความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายณัฐวุฒิ ประเสริฐ (ขาดเรียน) , นายกฤษกร วงค์สุวรรณ์ (ลากิจ) , นายเดชดนัย มลูทองแสง (ลากจิ) ,  

 

 
 

วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 3 จำนวน 18 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 



ทบทวบทเรียน 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายชยกฤช สืบพันธ์ (ขาดเรียน) , นายเจษฎา ขาวปลอด (ลากิจ) ,  

 

 
 

วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 3 จำนวน 18 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
สอบปลายภาค 

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายชยกฤช สืบพันธ์ (ขาดเรียน) , นายเจษฎา ขาวปลอด (ลากิจ) ,  

 

 
 

วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 3 จำนวน 18 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ทบทวนความรู ้

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายเจษฎากร กลิ่นเทียน (ขาดเรยีน) , นายชยกฤช สืบพันธ์ (ขาดเรียน) , นายเจษฎา ขาวปลอด (ลากิจ) ,  

 

 
 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 
( นางสาวทวีติยา อินทนู )  



 10 พฤศจิกายน 2567  
 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 
( ....................................................... ) 

................................................................................................... 
 

ลงช่ือ...................................................................................................นายรองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

ลงช่ือ...................................................................................................นายผู้อำนวยการวิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 
( นายนิมิตร ศรียาภยั )  

................................................................................................... 

 


