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7.1 ความหมายของศาสนา

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พุทธศักราช2542ได้นิยามค าว่าศาสนาดังนี้ศาสนา น.ลัทธิ
ความเชื่อ ของมนุษย์อันมีหลัก คือ แสดงก าเนิดและความสิ้นสุดของโลกอันเป็นไปในฝ่ายปรมัตถ์ประการ
หนึ่ง

“ศาสนา” ความหมายในภาษาไทยแปลมาจากค าว่า สาสน  ในภาษาบาล

“ศาสนา” ความหมายในภาษาอังกฤษตรงกับค าว่า “Religion” แปลว่า การปฏิบัติต่อหรือการเกี่ยวข้อง 
กับความระมัดระวัง ความผูกพัน

อดัมส ์บราวน(์AdamsBrown) เน้นชีวิต(Life)กล่าวว่าศาสนา

หลวงวิจิตรวาทการเน้นองค์ประกอบของศาสนากล่าวว่าค าสอนที่จัดเป็นศาสนานั้นต้องเป็นเรื่องที่ถือว่า มี
ความศักดิ์สิทธิ์มีค าสอนทางจรรยา มีศาสดา



7.2 ความส าคัญของศาสนา

ศาสนาทุกศาสนามีความส าคัญต  ่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ และมีอิทธิพลต  ่อบุคคลและ
สังคม ในด้านต่าง ๆ

1. เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ที่พึ่งทางใจแก่บุคคล

2. เป็นแหล่งก าเนิดคุณธรรม จริยธรรม และความดีงามให้แก่บุคคลและสังคม

3. เป็นบรรทัดฐานในการด าเนินชีวิต และการประพฤติปฏิบัติตนของสมาชิกในสังคม 

6. เป็นกลไกในการควบคุมสังคม

4. เป็นเครื่องมือในการอบรม ขัดเกลา และปลูกฝังความดีงามให้แก่สมาชิกของสังคม

5. เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชาติเป็นเครื่องหมายของสังคม ท าให้เกิดความรัก

7. เป็นรากฐานแห่งขนบธรรมเนียมประเพณีศิลปวัฒนธรรม



7.3 สาเหตุของการเกิดศาสนา

ศาสนาเริม่ก าเนิดขึน้เมื่อใด อย่างไร ไม่ทราบแน่ชดั แต่จากหลกัฐานทางประวตัิศาสตรท่ี์คน้พบเช่ือ
ว่า สาเหตขุองการเกิดศาสนามีดงันี ้
1. ความตอ้งการทางดา้นจิตใจ เพื่อเป็นสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ เป็นแนวทาง เปา้หมาย และก าลงัใจ

ในการ ด าเนินชีวิต
2.  เกิดจากความกลวั ความไม่รูเ้พราะมนุษยย์งัไม่มีความรูเ้พียงพอท่ีจะอธิบายปรากฏการณ์

ต่าง ๆ ทาง ธรรมชาติหรอืสิ่งลีล้บัท่ีเกิดขึน้ จงึตอ้งขจดัความกลวัดว้ยการบชูาเทพเจา้ หรอืการ
นบัถือภตูผีปิศาจ เป็นตน้

3.  ตอ้งการความรูแ้จง้เห็นจรงิในสจัธรรมแห่งชีวิต จึงเกิดลทัธิบชูาเทพเจา้ตา่ง ๆ 
4. ตอ้งการความอบอุ่น การคุม้ครองปอ้งกนัภยัอนัตรายจากสิ่งท่ีมองไม่เห็น จนเกิดเป็นแนวคิด 

ศรทัธา ความเช่ือ ลทัธิพิธีกรรมตา่ง ๆ ของศาสนาในเวลาต่อมา 



7.4 ลักษณะส าคัญของศาสนา

หลักธรรมค าสอนของแต่ละศาสนาจะมีลักษณะที่คล้ายคลึงหรือแตกต่างกันบ้างแต่โดยรวม
แล้วทุกศาสนา มีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ อบรมสั่งสอนให้ทุกคนเป็นคนดีอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสงบ
สุข และปฏิบัติตาม พิธีกรรมที่ศาสนาก าหนดไว้ลักษณะของศาสนามีดังนี้ 
1. เป็นเรื่องของความเชื่อถือในอ านาจของสิ่งศักดิ์สิทธิ์อ านาจของพระเจ้า อ านาจบาป–บุญ เป็นต้น 
2. กล่าวถึงหลักศีลธรรมจรรยาการประพฤติปฏิบัติตนที่เป็นพื้นฐานการด าเนินชีวิตในสังคม 
3. กล่าวถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดเช่น การเข้าถึงพระนิพพานของศาสนาพุทธการเข้าถึงปรมาตมันใน

ศาสนา พราหมณ์–ฮินดูเป็นต้น
4. กล่าวถึงหลักค าสอนที่ใช้ปัญญา หลักแห่งเหตุผล เช่น ท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว กฎแห่งกรรม เป็นต้น 
5. ว่าด้วยเรื่องหลักเกณฑ์ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เช่น การสวดมนต์ไหว้พระ การท าบุญ 

ตักบาตรในพระพุทธศาสนา การเข้าโบสถ์ของศาสนาคริสต์การละหมาดในศาสนาอิสลาม เป็นต้น



7.5 องค์ประกอบของศาสนา

ทุกศาสนามีองค์ประกอบที่ส าคัญ

1. มีศาสดา คือ ผู้สถาปนาหรือผู้ประกาศศาสนา

2. มีคัมภีร์หรือหลักค าสอน เช่น พระไตรปิฎก คัมภีร์ไบเบิล คัมภีร์อัลกุรอาน

3. มีสาวกผู้ปฏิบัติศาสนกิจสืบทอดและเผยแผ่ศาสนา เช่น พระสงฆ์นักบวช

4. มีศาสนพิธีหรือพิธีกรรมเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติแต่ละศาสนา เช่น การเวียนเทียน

5. ศาสนสถานหรือสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนาเพื่อใช้ประกอบพิธีกรรม

6. มีสัญลักษณ์คือ เครื่องหมายหรือสิ่งแทนศาสนา เช่น ศาสนาพุทธ คือธรรมจักร ศาสนาคริสต

7. ต้องมีศาสนิกชน ผู้นับถือหรือผู้ปฏิบัติตามค าสอนของศาสดา เช่น พุทธศาสนิกชน



7.6 หลักธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นมานานกว่า 2,600 ปีที่ล่วงมา ในดินแดนชมพูทวีป ปัจจุบันคือ
ประเทศอินเดีย เนปาล พระพุทธเจ้าเป็นพระศาสดาทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมโพธิญาณซึ่งพระ
ธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก พุทธศาสนิกชนทั้งหลายควรศึกษาและ
ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนเหล่าน

7.6.1 อริยสัจ 4
1. ทุกข์ความไม่สบายที่เกิดขึ้นกับร่างกายและจิตใจหรือปัญหาต่าง ๆ 
2. สมุทัย คือ มูลเหตุแห่งความทุกข์ได้แก่กิเลสตัณหาความทะยานอยาก
3. นิโรธ คือ การดับทุกข์ยุติปัญหาด้วยสติปัญญา ได้แก่ การพัฒนาร่างกายใช้สติสัมปชัญญะ
4. มรรค คือ หนทางแห่งการดับทุกข์การก าจัดสาเหตุของความทุกข์หรือปัญหา ด้วยไตรสิกขา 

ได้แก่ศีล สมาธิปัญญา ด



7.7 การน าหลักธรรมทางศาสนาไปประยุกต์ใช้เพือ่
พัฒนาคน พัฒนางานและสังคม

ทุกศาสนามีเป้าหมายสูงสุดที่สอดคล้องกัน คือให้มนุษย์เข้าถึงความสุขอันแท้จริงแม้ว่า
ในการด าเนินชีวิต คนส่วนใหญ่จะต้องประสบกับปัญหาต่าง ๆ มากมาย เช่น ปัญหาด้านการเรียน 
ปัญหาด้านการท างาน

7.7.1 การละเว้นความชั่วท าแต่ความดี 
ทุกศาสนาสอนให้ละเว้นจากความชั่วทั้งปวง ท าแต่ความดีสังคมจะได้มีแต่คนดีบ้านเมือง จะได้สงบสุข

7.7.2 หลักความรัก ความเมตตา 
หลักความรัก ความเมตตา แต่ละศาสนาจะกล่าวถึงหลักธรรมเกี่ยวกับความรัก ความเมตตา ทั้งในหลักค า
สอนจากพระไตรปิฎก หรือคติธรรมสุภาษิตเตือนใจ

7.7.3 ความยุติธรรม 
นอกจากจะสอนให้ละเว้นความชั่วทั้งปวงแล้ว ทุกศาสนายังมุ่งเน้นในเรื่องความยุติธรรมในสังคม เนื่องจาก
สังคมจะเกิดสันติสุขได้ต้องมีหลักแห่งความยุติธรรมเป็นแกนกลาง



7.8 คุณธรรมและจริยธรรม

7.8.1 คุณธรรม
 คณุธรรม หมายถึงธรรมท่ีเป็นคณุหรือสภาพคณุงามความดีเริ่มตัง้แต่ความนึกคิดความปรารถนา 
ความตัง้ใจคนท่ีมีคณุธรรมเม่ือคิดดีแลว้ย่อมแสดงพฤติกรรม คือค าพดูและการกระท า ท่ีปรากฏออก
มาแลว้สงัคม ตดัสินวา่ดีจรงิและงาม

7.8.2 จริยธรรม
 จรยิธรรม หมายถึง หลกัแห่งความประพฤติท่ีดีงาม ทัง้กาย วาจาท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัค าสอนของ 
ศาสนา และยงัรวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณี



7.9 การน าคุณธรรมและจรยิธรรมไปประยุกต์ใช้ 

คุณธรรมกับจริยธรรมเป็นเรื่องเกี่ยวพันกัน การปลูกฝังจิตส านึกด้านคุณธรรมจริยธรรมใน
สังคมไทยเป็น สิ่งส าคัญ เนื่องจากคุณธรรมและจริยธรรมช่วยให้ชีวิตด าเนินไปด้วยความราบรื่นและสงบ 
ท าให้มีสติสัมปชัญญะ อยู่ตลอด สร้างความมีระเบียบวินัย ช่วยควบคุมไม่ให้คนท าชั่ว ท าให้คนน าเอา
ความรู้และประสบการณ์มาใช้ สร้างสรรค์สิ่งที่มีคุณค่า รวมทั้งควบคุมความเจริญทางด้านวัตถุและจิตใจ
ให้เจริญไปพร้อมกัน ซึ่งการน าเอา คุณธรรมและจริยธรรมมาประยุกต์ใช้
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