


ความหมายของกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต

กิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต หมายถึง กิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทกัษะ และมี
ประสบการณ์ ในการทํางานร่วมกบัผู้อ่ืน โดยมีวตัถปุระสงค์ท่ีเน้นการพฒันาตนเอง 
ครอบครวั ชมุชน สงัคมและส่ิงแวดล้อม ให้สามารถอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ



วตัถปุระสงคข์องกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต

1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะในการทํางานร่วมกับผู้ อ่ืน ได้แลกเปล่ียนความรู้ 
ประสบการณ์ ฝึกทกัษะความมีเหตผุล คิดเป็น ทาํเป็น และแก้ปัญหาเป็น

การทาํกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต มีวตัถปุระสงคด์งัน้ี

2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและ
ส่ิงแวดล้อม เกิดความรู้สึกผูกพนั เป็นส่วนหน่ึงของครอบครวั ชุมชน สงัคม มีบทบาท
หน้าท่ีความรบัผิดชอบในฐานะส่วนหน่ึงของสงัคม

3. เพ่ือปลูกฝังคณุธรรมและจริยธรรมให้กบัผู้เรียน มีระเบียบวินัย มีความรบัผิดชอบ และอยู่
ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ



ประเภทของกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต

1. กิจกรรมทางด้านศาสนา

2. กิจกรรมพฒันาชมุชน

2.1 กิจกรรมกาํจดัขยะมลูฝอยในท่ีสาธารณะ 
2.2 กิจกรรมรกัษาความสะอาดบนท้องถนนและทางเดิน 
2.3 กิจกรรมปลกูต้นไม้และดแูลรกัษาสาธารณสมบติั 
2.4 กิจกรรมสร้างสาธารณประโยชน์ เพ่ือความสะดวกในชมุชน 
2.5 กิจกรรมต่อต้านยาเสพติด อาสาสมคัรป้องกนัยาเสพติด 
2.6 กิจกรรมอาสาสมคัรพิทกัษ์ส่ิงแวดล้อม 
2.7 กิจกรรมส่งเสริมประชาธิปไตย



ขัน้ตอนการทาํกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต

ในการทาํกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิตมีขัน้ตอนในการดาํเนินงาน ดงัน้ี

1. ศึกษาแนวทางการทาํกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต

2. หารือครท่ีูปรึกษาหรืออาจารยป์ระจาํกลุ่มในการทาํกิจกรรมคณุภาพชีวิตในเบือ้งต้น 
เพ่ือให้เกิดความชดัเจนในการดาํเนินงาน

3. จดัทาํแบบเสนอการทํากิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวิต และจดัส่งให้ครท่ีูปรึกษาหรือ
อาจารยป์ระจาํกลุ่มพิจารณา

4. ปรบัปรุงรายละเอียดเพ่ือความชัดเจนในการทํากิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวิต
ร่วมกบัครท่ีูปรึกษาวิธีเรียนทางไกลก่อนลงมือดาํเนินการจริง



5. ดาํเนินการตามขัน้ตอนท่ีกาํหนดไว้ พร้อมจดบนัทึกรายละเอียดและข้อสงัเกต 
ตลอดจนปัญหา และแนวทางในการแก้ไขปัญหา ในระหว่างการปฏิบติักิจกรรม

6. รวบรวมภาพถ่าย และหลกัฐานประกอบในการดาํเนินงาน

7. จดัทําแบบรายงานผลสาํเรจ็ของการทํากิจกรรมพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดาํเนินการ 
พร้อมรวบรวมหลกัฐานการเซน็รบัรองการดาํเนินงานจากผู้นําชุมชน ความคิดเหน็
ของผู้ร่วมงาน และความคิดเหน็ ของคนในชุมชนในส่วนท่ีเหน็ว่าเป็นประโยชน์ต่อ
ชมุชนอย่างแท้จริง

8. ประเมินผลการทาํกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต ขออนุมติัผลและเสนอผลการอนุมติั
ให้เจ้าหน้าท่ีบนัทึกข้อมลู ดาํเนินการบนัทึกข้อมลูไว้เป็นหลกัฐานต่อไป



แนวทางการดาํเนินกิจกรรมพฒันาคณุภาพชีวิต

1. จดัให้ผู้เรียนทุกคน ในสถานศึกษาได้ปฏิบติักิจกรรมสวดมนต์ไหว้พระ หรือปฏิบติั
กิจกรรมทางศาสนาท่ีนับถือ

2. อาราธนา/เชิญบุคลากรทางศาสนา เช่น พระสงฆ์ ผู้สอนศาสนาอ่ืนๆ ได้เข้าไปสอนวิชา
พระพทุธศาสนา ธรรมศึกษา และวิชาการทางศาสนาท่ีเก่ียวข้อง

3. สนับสนุนและพฒันาครแูละบุคลากรทางการศึกษาให้ได้รบัการพฒันาทุกด้าน โดยการ
ฝึกอบรม สมัมนา ศึกษาต่อ ดงูาน ฯลฯ 

4. สนับสนุนและประสานให้พระสงฆ์เข้าไปสอนธรรมศึกษาในสถานศึกษาหรือในสถานท่ี ท่ี
เหมาะสม พร้อมทัง้ส่งผูเ้รียนเข้าสอบในระบบการศึกษาธรรมศึกษา



5. ร่วมกบัคณะสงฆ์ บุคลากรทางศาสนา หน่วยงานและองค์กรเอกชนจดัและสนับสนุน 
การจดัการฝึกอบรมเพ่ือพฒันาคณุธรรมจริยธรรม โดยการเข้าค่ายพทุธบตุร 2-3 วนั

6. จดักิจกรรมทัง้ในและนอกสถานศึกษา เพ่ือการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมในรูปแบบท่ี
หลากหลาย

7. เชิญชวนและประสานกบัหน่วยงานในระดบัสูงและระดบัท้องถ่ิน องคก์รศาสนา องคก์ร
เอกชน ฯลฯ เพ่ือสนับสนุนกิจกรรม
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