


การพฒันาตนเอง

การพฒันา (Development) หมายถึง การทาํให้ดีขึน้ การทาํ
ให้เจริญขึ้น เพ่ือเพ่ิมคณุค่าของส่ิงต่างๆ ซ่ึงการพฒันานัน้
อาจเป็นการทําให้ส่ิงท่ีมีอยู่ เดิมดีขึ้น หรืออาจเป็นการ
สร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆ ขึน้มา เพ่ือการพฒันาตนเอง

การพัฒนาตนเอง  (Self Development) หมายถึง 
ความต้องการของบุคคลในการท่ีจะพฒันา ความรู้
ความสามารถของตนจากท่ีเป็นอยู่ ใ ห้ มีความรู้
ความสามารถเพ่ิมขึน้



1. การลงมือปฏิบติัจริง

บคุคลสามารถพฒันาตนเองได้หลายวิธี    ตามหลกัวิชาการได้กล่าวถึงวิธีการพฒันาตนเองได้
ดงัน้ี 

2. การเรียนในห้องเรียน

3. การอบรม

4. การค้นคว้าด้วยตนเอง

5. การพฒันาบคุลิกภาพ



ประเภทบคุลิกภาพท่ีองคก์รคดัเลือก

1. ร่างกาย (Physique) ซ่ึงจะพิจารณาจากรปูร่างหน้าตาว่าเป็นอย่างไร รวมไปถึง สุขภาพ อนามยั น้ําหนัก 
ส่วนสงู ทรงผม การเดิน การแต่งกาย

2. ความรู้ (Knowledge or Attainments) หมายถึง ความรู้ทางสามญั ความรู้ทางวิชาชีพ ความรู้พิเศษ และ
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบังาน

3. เชาวน์ปัญญา (Intelligence) หมายถึง ความเฉลียวฉลาด ความรอบคอบ ความมีไหวพริบ และการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า

4. ความสนใจ (Interest) หมายถึง ความสนใจของแต่ละคนในเร่ืองต่างๆ เช่น การเมือง ดนตรี กีฬา งานอดิเรก

5. นิสัยใจคอ (Habit or Disposition) เป็นคนเอาการเอางาน หรือหนักไม่เอาเบาไม่สู้  โอบอ้อมอารี 
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ขี้โมโห ใจเยน็ ฉุนเฉียว



ลกัษณะของบคุลิกภาพท่ีดี

1. เข้าถึงจิตใจคน เข้าใจความรู้สึกของบคุคลอ่ืน สามารถ
ตอบสนองได้เหมาะสม 

2. มีจดุมุ่งหมายแน่นอน ทาํอะไรทาํจริงไม่ล้มเลิกง่าย 

3. แต่งกายเหมาะสมกบักาลเทศะ วยั สะอาด เรียบร้อยหมดจด 

4. มีท่าทีและกิริยาอาการเคล่ือนไหว ทัง้การเดิน การยืนทาํงานเหมาะสม 

5. น้ําเสียงนุ่มนวลชวนฟัง ไม่กระโชกโฮกฮากแต่สงบมัน่คง

6. มีความซ่ือสตัย ์ไม่บิดเบอืน รกัษาสญัญา รบัผิดชอบส่ิงท่ีทาํ

7. รู้จกัใช้คาํพดูเหมาะกบักาลเทศะ เหมาะแก่ผูฟั้ง พดูจาไพเราะ 



8. เป็นคนคงเส้นคงวา มีความคงท่ีสมํา่เสมอทัง้ในการแสดงต่อ
ผูอ่ื้นต่อการทาํงาน 

9. อารมณ์ขนั รู้จกัมองในแง่มมุท่ีแปลกใหม่ เปล่ียนมมุมองเหน็
เป็นอารมณ์ขนั 

10. ไม่เหน็แก่ตวั เหน็แก่ประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 

11. แสดงสีหน้าเป็นมิตรกบัคนทัว่ๆ ไป ย้ิมแย้มแจ่มใส 

12. มีความคิดทางบวก คิดแต่ด้านดี หลีกเล่ียงความคิดทางลบ

13. มีความกระตือรือร้น กระฉับกระเฉง ต่ืนตวัอยูเ่สมอ 



14. มีสขุภาพอนามยัสมบรูณ์แขง็แรงดี ไม่เจบ็ไข้ 

15. มีปฏิภาณไหวพริบ ตดัสินใจแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี 

16. มีศิลปะในการคบหาสมาคมกบัคนและเพ่ือนร่วมงาน มีมนุษยสมัพนัธดี์ 

17. มีความรู้รอบตวัดี สนใจติดตามข่าวสารข้อมลู ทัง้จากส่ือต่างๆ และบคุคลท่ีเก่ียวข้อง 

18. เป็นนักฟังท่ีดี ฟังอย่างตัง้ใจ แสดงความสนใจจริง 

19. มีศิลปะในการพดู พดูด้วยความจริงใจ ทาํให้ผูฟั้งเกิดความคล้อยตามได้ 

20. มีศิลปะในการดึงดดูจิตใจผูพ้บเหน็ มีท่าทีท่ีผูพ้บเหน็สนใจ 



ขัน้ตอนการวางแผนการพฒันาตนเอง

1. การสาํรวจตนเอง  เป็นการพิจารณาสภาพการดาํรงชีวิตของตนเองว่ากาํลงัเผชิญกบัสภาวะใด 
ซ่ึงจะทาํให้ทราบแนวทางว่าควรพฒันาตนเองด้านใด

2. การวิเคราะหต์นเอง  เมื่อได้สาํรวจตนเองอย่างถ่องแท้ จะทาํให้ทราบถึงจดุเด่นและจดุด้อย ของ
ตนเอง ส่วนท่ีเป็นจุดเด่นควรได้รบัการส่งเสริมและประพฤติให้ชดัเจนย่ิงขึ้น และปรบัปรงุพฒันา 
ส่วนท่ีเป็นจดุด้อยให้เกิดพฤติกรรมใหม่ท่ีดี 

3. การกาํหนดปัญหาและพฤติกรรมเป้าหมาย  เมื่อได้วิเคราะห์พฤติกรรมของตนเองจนทราบ 
จดุเด่น และจดุด้อยแล้ว จะต้องเลือกปรบัปรงุพฤติกรรมท่ีเป็นจดุด้อย

4. การรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน เป็นข้อมูลพื้นฐานท่ีเก่ียวกบัปัญหา ซ่ึงจะช่วยให้เข้าใจพฤติกรรม 
เป้าหมายท่ีถกูต้อง

5. การเลือกเทคนิคและวางแผนปรบัปรงุตนเอง



7. การประเมินผลและขยายผลการพฒันาตนเอง  เป็นขัน้ของการติดตามผลว่าการทดลอง ปรบัปรงุและพฒันา
ตนเองบรรลผุลสาํเรจ็เพียงใด

6. การทดลองปรบัปรงุ และพฒันาตนเอง เป็นขัน้ตอนของการดาํเนินตามแผนท่ีกาํหนดโดย จะต้องอาศยัความ
มุ่งมัน่



การพฒันาครอบครวั

ครอบครวั หมายถึง การท่ีบุคคลมีความสมัพนัธ์กนัทางสายโลหิตหรือทางกฎหมาย 
โดยการสมรส หรือการรบัรองบุตรเป็นบุตรบุญธรรม ซ่ึงได้แก่ พ่อ แม่ บุตรและญาติพ่ี
น้องมาอยู่ร่วมกนั ครอบครวัเป็น องคก์รท่ีมีขนาดเลก็ท่ีสดุในสงัคม เป็นจดุเร่ิมต้นในการ
สรรคส์ร้าง หล่อหลอมพฤติกรรม ความคิด ทศันคติ แห่งความเป็นมนุษยท่ี์สมบรูณ์



ความสาํคญัของครอบครวั

1. ครอบครวัทาํหน้าท่ีหล่อหลอมความเป็นมนุษยข์องสมาชิกเกิดใหม่ในครอบครวั 

2. ครอบครวัเป็นแหล่งการศึกษาแรกของบุคคล การอบรมเลี้ยงดูจากครอบครวัและการให้ การศึกษาใน
ครอบครวัมีอิทธิพลตอระดบัคณุภาพของคน รวมถึงบุคลิกภาพ ค่านิยม เจตคติและพฤติกรรม ของเดก็และ
เยาวชน 

3. ครอบครวัเป็นสถาบนัท่ีถ่ายทอดชีวิตพื้นฐานของการอยู่ร่วมกนัในสงัคม เช่น วิถีชีวิต ด้านเศรษฐกิจ 
การศึกษา การเมือง จริยธรรม และคณุธรรม เป็นต้น 

4. ครอบครวั ชุมชน และส่ิงแวดล้อม มีผลกระทบต่อกนั และมีวิวฒันาการท่ีไม่หยุดน่ิง ซ่ึงล้วนแต่มีผลต่อ
พฤติกรรมของบคุคลทัง้ส้ิน 

5. ครอบครวัเป็นสถาบนัท่ีสามารถป้องกนั และแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในสงัคมไม่ให้เข้าถึงตวัสมาชิกในครอบครวั



คณุลกัษณะของครอบครวัท่ีพึงประสงค์

1.    สมาชิกทกุคนในครอบครวัมีความรกัใคร่ กลมเกลียว เอ้ืออาทร ช่วยเหลือกนั มีความเข้าใจซ่ึงกนัและกนั
2.    พ่อ แม่ และสมาชิกในครอบครวัมีความรบัผิดชอบ ประกอบอาชีพสจุริต ประหยดัและอดออม
3.    สมาชิกในครอบครวัใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และทาํกิจกรรมร่วมกนั
4.    พ่อ แม่ หรือหวัหน้าครอบครวั ต้องทาํตนเป็นแบบอย่างท่ีดี ดาํเนินชีวิตอย่างมีคณุธรรม ไม่เลือกปฏิบติั 

ไม่ทาํร้ายกนั
5.    พ่อ แม่ หรือหวัหน้าครอบครวั ถ่ายทอดภมิูปัญญาและความรู้แก่สมาชิก ส่งเสริมให้สมาชิกได้รบัการศึกษา

6.    สมาชิกในครอบครวัมีสุขภาพดี รู้จกัดแูลสุขภาพอนามยัของตนเอง สถานท่ีอยู่สะอาด เป็นระเบียบ และถกู
สขุลกัษณะ

7.    สมาชิกในครอบครวัมีส่วนร่วมในการทาํนุบาํรงุศาสนา รกัษาศิลปวฒันธรรมของไทย รกัษาส่ิงแวดล้อม และ
บาํเพญ็ตนเป็นประโยชน์ต่อสงัคม

8.    สมาชิกปฏิบติัตนตามระบอบประชาธิปไตย รู้จกัใช้สิทธิหน้าท่ีประพฤติตนเป็นพลเมืองดีมี ความเช่ือมัน่ และ
ปฏิบติัตนส่งเสริมการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมขุ



การสร้างความสขุในครอบครวั

1.    รู้จกัใช้เวลาเพ่ือทาํกิจกรรมร่วมกนัในครอบครวั เช่น ออกกาํลงักาย ทานอาหาร ทาํงานอดิเรก ทาํงานบ้าน 
พ่อ/แม่ช่วยกนัสอนการบา้นลกู

2.    สร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัเพ่ือนบา้นหรือบคุคลอ่ืน เพ่ือสร้างทกัษะชีวิตและการอยู่ร่วมกนั ในสงัคม 

3.    บาํเพญ็ประโยชน์ร่วมกนั เช่น การช่วยเหลืองานของชุมชน การทําบุญหรือเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา 
เพ่ือปลกูฝังค่านิยมและจิตสาํนึกท่ีดี

4.    มีการส่ือสารพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นด้วยเหตุผล เพ่ือลดปัญหาความขดัแย้งและความรุนแรงใน
ครอบครวั

5.    มีเวลาให้กบัครอบครวัอย่างเพียงพอ สาํหรบัการฟ้ืนฟคูวามสมัพนัธ ์เช่น การให้กาํลงัใจ การปรบัความเข้าใจ 
การปรึกษาพดูคยุ หรือทาํกิจกรรมร่วมกนั



แนวทางการวางแผนพฒันาครอบครวั

วางแผนการเลีย้งดสูมาชิกในครอบครวั1.

การถ่ายทอดวฒันธรรม2.

เป็นศนูยร์วมแห่งความรกัและความอบอุ่น3.

ปลกูฝังวฒันธรรมประชาธิปไตย4.



การพฒันาชุมชนและสงัคม

ชุมชน (Community) หมายถึง กลุ่มคนท่ีอาศยัอยู่ในเขตเดียวกัน 
มีความเช่ือและความศรทัธา ในแนวทางเดียวกนั มีเช้ือชาติ การงาน 
ความสนใจ และปฏิบติัตนในวิถีชีวิตประจาํวนั ท่ีคล้ายคลึงกนัและมี
ความเอ้ืออาทรต่อกนั หลายๆ ชมุชนรวมกนัเป็นสงัคม

การพฒันาชุมชน หมายถึง การรวบรวมกาํลงัคนในชุมชนให้ร่วมกนั ปรบัปรงุสภาพความเป็นอยู่ให้มีความ
เข้มแขง็ เป็นปึกแผน่ โดยความร่วมมือกนัระหว่าง ประชาชนในชมุชน และหน่วยงานภายนอก

สงัคม หมายถึง กลุ่มคนจาํนวนมากท่ีอยู่ร่วมกนัในอาณาเขตหน่ึง มีความสนใจร่วมกนั มีความสมัพนัธก์นั 
ใช้สถาบนัต่างๆ และวฒันธรรมพื้นฐานร่วมกนั ยึดถือกฎ ระเบียบปฏิบติัเพ่ือการอยู่ร่วมกนั อย่างมี
ความสขุ



เป้าหมายของการพฒันาชมุชนและสงัคม

1. ระดบับุคคล  คือ ต้องการให้คน หรือทรพัยากรมนุษย์มี
คณุภาพชีวิตท่ีดี คนในสงัคมมีความรู้ ความสามารถ มีทกัษะ
ในการแก้ปัญหา ปรบัปรงุ และสร้างสรรคค์วามเจริญ 

2. ระดบัประเทศ ควรทาํให้เกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี
ทัง้ด้านเศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา สังคม วฒันธรรม
สาธารณสขุ



กระบวนการพฒันาชมุชนและสงัคม

1.    การสาํรวจปัญหา เป็นกระบวนการแรกของการพฒันา จะต้องเร่ิมต้นด้วยการค้นหาปัญหา ท่ีเกิดขึ้นใน
สงัคมนัน้ว่ามีอะไรบา้ง

2.    หาทางเลือก หลงัจากท่ีทราบว่าในสงัคมเกิดปัญหาขึน้ จึงพิจารณาหาวิธีการท่ีจะช่วย ขจดัปัญหาเหล่านัน้
ให้เบาบางลงหรือหมดไป ซ่ึงวิธีการแก้ปัญหาอาจมีหลายทาง

3.    เลือกวิธีการแก้ปัญหา วิธีการแก้ปัญหาอาจมีหลายทางด้วยกนั จะต้องพิจารณาเลือกวิธีการ ท่ีเหมาะสม
ท่ีสดุ โดยคาํนึงถึงสถานการณ์และความเหมาะสม รวมถึงความเป็นไปได้ท่ีจะประสบความสาํเรจ็

4.    ลงมือปฏิบติั เมื่อพิจารณาเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมแล้ว จะต้องลงมือปฏิบติัตามแผน ระหว่างการลงมือ
ปฏิบติัจะต้องมีการตรวจสอบ มีการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเพ่ือให้สามารถดาํเนินการตามแผนได้โดยไม่มี
อปุสรรค 

5.    ประเมินผล หลงัจากส้ินสุดระยะเวลาของการดาํเนินการตามแผน ควรมีการประเมินผลแผนงานนัน้ว่า
สามารถแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ได้มากน้อยเพียงใด หากสามารถแก้ปัญหาได้สาํเรจ็ ย่อมหมายถึงสงัคมได้เกิด
การพฒันา



แนวทางการสรา้งจิตสาธารณะ

จิตสาธารณะ (Public mind) หมายถึง การมีจิตสาํนึกท่ีจะรกัษา และสร้างคุณประโยชน์ 
ให้เกิดขึ้นต่อส่วนรวม จิตสาธารณะเป็นความรู้สึกถึงการเป็นเจ้าของส่ิงท่ีเป็นสาธารณะ พร้อมท่ี
จะดแูล รกัษาเพ่ือให้ส่ิงของเหล่านัน้คงอยู่คู่กบัชมุชน ท้องถ่ิน หรือสถานท่ีนัน้ๆ ต่อไป



ความสาํคญัของจิตสาธารณะ

1. ความรบัผิดชอบต่อตนเอง
ตัง้ใจศกึษาเล่าเรยีน
มคีวามประหยดั รูจ้กัความพอดี
ประพฤตตินใหเ้หมาะสม ละเวน้การกระทาํทีก่่อใหเ้กดิความเสือ่มเสยี
ทาํงานใหเ้สรจ็ตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย
ตรงต่อเวลา

2. ความรบัผิดชอบต่อสงัคม
รบัผดิชอบต่อครอบครวั ดว้ยการเชือ่ฟังพอ่แม
รบัผดิชอบต่อโรงเรยีน ครอูาจารย์ ดว้ยการตัง้ใจศกึษาเล่าเรยีน
รบัผดิชอบต่อบุคคลอื่น ดว้ยการใหค้วามชว่ยเหลอืตามความสามารถของตน ไมเ่อาเปรยีบกนั
รบัผดิชอบในฐานะพลเมอืงดี ดว้ยการปฏบิตัติามกฎระเบยีบของสงัคม



แนวทางการสร้างจิตสาธารณะ

สร้างวินัยให้กบัตนเอง1.

ให้ความสาํคญัต่อส่ิงแวดล้อม2.

ให้ความสาํคญัต่อส่ิงแวดล้อม3.

ยึดหลกัธรรมในการดาํเนินชีวิต4.
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