
หน่วยที ่2

เรือ่ง การออม

powerpoint-00.pptx
powerpoint-00.pptx


15

powerpoint-00.pptx
powerpoint-00.pptx


16

การออม หมายถึง การเก็บสะสมเงินรายได้ใน
ส่วนต่างๆ ไว้ใช้จ่ายในอนาคต รวมถึงการสะสมส่ิงท่ีมี
ค่าเป็นตวัเงินและมีประโยชน์ต่อครอบครวั เช่น ทองค า 
เพชร เคร่ืองประดบั ท่ีดิน และอ่ืนๆ เป็นต้น ซ่ึงการเกบ็
รายได้สุทธิเม่ือหักรายจ่ายแล้วจะมีส่วนท่ีเหลืออยู่
เรียกว่า เงินออม

ความส าคญัของการออมการออมเป็นการ
สร้างหลักประกันความมัน่คงให้กับตนเอง และ
ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด เ ส ถี ย รภ าพทา ง เ ศ รษฐ กิ จ  จึ ง มี
ความส าคญัต่อระบบเศรษฐกิจ เพราะเก่ียวข้องกบั
ความเป็นอยู่ของประชาชน ครอบครวั และชมุชน
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ด้านเศรษฐกิจ

ด้านสงัคม 

ด้านวฒันธรรมด้านการศึกษา

ด้านทรพัยากร
ธรรมชาติ
แวดล้อม

ด้านการ
พฒันาชีวิต 
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ประโยชน์ของการออม การออมให้ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตและ
พฒันาชีวิตของทกุคน ไม่ว่าจะเป็นการออมเงินและออมทรพัยากรอ่ืน รวมทัง้
การออมชีวิต ซ่ึงสรปุได้ดงัน้ี
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“เป้าหมาย” คือส่ิงจูงใจในการออม ซ่ึงแต่ละบุคคลอาจจะแตกต่าง
กนัขึ้นอยู่กบัความหวงัและความึต้องการในชีวิต เช่น อยากมีบ้านและท่ีดิน
เป็นของตนเอง อยากมีชีวิตท่ีสขุสบายในวยัเกษียณ เป้าหมายนัน้จะเป็นส่ิงท่ี
ก าหนดให้จ านวนเงินออมและระยะเวลาในการออมแตกต่างกนั ได้แก่

เพ่ือสร้างหลกัประกนัชีวิต
และความมัน่คงด้านการเงิน

เพ่ือให้มีเงินไว้ใช้ในวยัเกษียณ

เพ่ือไว้ใช้ในด้านการศึกษาและ
ความก้าวหน้าในการงาน

เพ่ือไว้เป็นมรดกให้ลกูหลาน
และสงัคม

เพ่ือใช้เป็นเงินทุนใน
การประกอบอาชีพ

เพ่ือไว้ใช้จ่ายนอกเหนือจาก
รายจ่ายประจ า

powerpoint-00.pptx
powerpoint-00.pptx


20

powerpoint-00.pptx
powerpoint-00.pptx


21

powerpoint-00.pptx
powerpoint-00.pptx


22

การวางแผนการออม (Saving Plan) ส่ิงท่ีส าคญั
ในการวางแผนการออมคือการประมาณรายได้และรายจ่าย
เช่น บคุคลต้องการซ้ือบ้านจะต้องวางแผนการออมโดย
ก าหนดจ านวนเงินและระยะเวลาท่ีสะสมเงินออม เพ่ือให้
ได้ตามจ านวนท่ีต้องการ เงินออมยงัช่วยบรรเทาความ
เดือดร้อนทางการเงินในยามฉุกเฉิน แสดงให้เหน็ว่าการ
ออมเป็นรปูแบบของการลงทนุอย่างหน่ึง ทกุคนจึงควร
บริหารเงินออมอย่างรอบคอบ
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ประเภทของการออมเงิน การเกบ็ออมเงินเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายใน
ชีวิตบคุคลนัน้ แบ่งออกได้ดงัน้ี
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การฝากเงินกบัธนาคาร
(Deposit)

การประกนัชีวิต
(Life Insurance)

การออมทรพัยก์บั
สหกรณ์การซ้ือพนัธบตัร

รฐับาล “พนัธบตัร”

กองทนุส ารองเล้ียงชีพ 
(Provident Fund : PVD)
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“เกษียณ” หมายถึง ส้ินไป ซ่ึงศพัท์ทางราชการจะใช้ค าว่า “เกษียณอายุ” 
หมายถึง ครบก าหนดอายรุบัราชการ หรือส้ินก าหนดเวลารบัราชการ เม่ือบุคคลนัน้
มีอายุครบ 60 ปี ในปัจจบุนัแม้จะมีผู้ลาออกตามนโยบายเออรล่ี์รีไทร ์(Early Retired)
ของรฐับาลไป ก่อนอายจุะครบ 60 ปีกต็าม แต่ข้าราชการกย็งัอยู่
จนครบอายเุกษียณ ซ่ึงวิธีการวางแผนการออมท่ีดีท่ีสดุมีดงัน้ี

ก าหนดความต้องการใช้เงิน

ก าหนดความต้องการของรายได้ท่ีสามารถหามาได้

เปรียบเทียบความต้องการเงินทุน กบัความสามารถ
ในการหารายได้
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การหาระยะเวลาแห่งช่วงชีวิต 

ระดบัเงินเฟ้อท่ีมีแนวโน้ม

ค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัสขุภาพท่ีเพ่ิมมากขึน้เม่ือเร่ิมอายมุาก

การก าหนดความต้องการใช้เงินหลงัเกษียณ

การประมาณรายได้หลงัวยัเกษียณอายุ

การจดัหาเงินส ารองไว้ส าหรบัส่วนท่ีขาด 

แหล่งท่ีมาของรายได้หลงัเกษียณอายุ
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รายได้และรายจ่าย

เวลา 

สภาพจิตใจ 

สภาพร่างกาย
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ธนาคารโลก (World Bank) ได้น าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัระบบการออมเพ่ือ
เกษียณอายุหรือระบบบ าเหน็จบ านาญ เพ่ือท าให้เกิดความมัน่คงทางสงัคมของ
ประเทศ ท่ีเรียกว่า “สามเสาหลกัของระบบเงินออมเพ่ือวยัเกษียณ” (Three Pillars
หรือ The Multi Pillar of Old Age Security) โดยยึดหลกัการสร้างระบบบ านาญ
สมดลุและสามารไม่เพ่ิมภาระภาษีให้กบัประชาชนของประเทศ ขณะเดียวกนักช่็วย
สร้างรายได้ของประเทศโดยใช้เงินออมของคนในประเทศเป็นตวัขบัเคลื่อนการ
ขยายตวัทางเศรษฐกิจและการลงทุน

รปูแบบการออมเพ่ือการเกษียณของประเทศไทยปัจจุบนั ได้ขยายขอบเขต
ความคุ้มครองครอบคลุมประชากรโดยทัว่ไปนอกเหนือจากข้าราชการ เพ่ือสร้าง
ความสามารถในการพ่ึงพาตนเองในวยัเกษียณให้แก่ประชาชน ตามทฤษฎีระบบ
เงินออมของธนาคารโลก ได้แก่
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ระบบการออมเพ่ือการเกษียณ หรือระบบบ านาญ คือ ระบบการจดัการเพ่ือ
จ่ายเงินส าหรับวัยเกษียณให้แก่ผู้ มี สิทธิรับเงินเม่ือครบอายุเกษียณ และมี
วตัถุประสงค์อย่างชัดเจนเพ่ือสร้างความมัน่คงด้านรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุหลงั
เกษียณ มิให้มีมาตรฐานการด ารงชีพท่ีตกต ่าเม่ือเข้าสู่ภาวะท่ีไม่มีรายได้ ทัง้น้ี
กองทุนการออมเพ่ือการเกษียณของประเทศไทย มีดงัน้ี

กองทุนประกนัสงัคม (Social Security Fund)

กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ (Government Pension Fund) 
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กองทุนส ารองเลีย้งชีพ (Provident Fund)

กองทุนเพื่อการเล้ียงชีพ (Retirement Mutual Fund)

กองทุนการออมแห่งชาติ (National Savings Fund)
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