






1.1.1 ไฟฟ้าทาํอันตรายแก่ร่างกายไดอ้ย่างไร 

ผูท่ี้ไดร้บัอนัตรายจากไฟฟ้าเน่ืองจากส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกายบงัเอิญไปสมัผสัส่วนของ

วงจร ท่ีมีกระแสไฟฟ้ารั่ว (Leakage Current) ในขณะท่ีรา่งกายอ่ืนสมัผสัอยูก่บัพืน้ดินท่ีชืน้ กระแสไฟฟ้า 

(Current) จะสามารถไหลผา่นรา่งกายลงสูด่ินครบวงจร 

ไฟฟ้าทาํอันตรายแก่ร่างกายไดเ้มื่อกระแสไฟฟ้าร่ัวไหลผ่านร่างกายลงดนิ 



ดงันัน้ ไฟฟา้จะทาํอนัตรายตอ่รา่งกายและชีวิตของมนษุยไ์ดเ้ม่ือเกิดเหตกุารณ ์ดงันี ้

1. เกิดจากกระแสไฟฟ้าใช้ร่างกายเป็นทางเดนิผ่านลงดนิ เน่ืองจากระบบจาํหน่ายไฟฟ้า

ทัง้ดา้นแรงดันไฟฟ้าสูงและแรงดันไฟฟ้าตํ่า มีการต่อวงจรส่วนหนึ่งลงดินไว ้ไฟฟ้าจึงพยายามจะไหล

ลงดิน เพ่ือใหค้รบวงจรกบัดิน (Ground) 

2. เกิดจากการทีร่่างกายต่อเป็นส่วนหน่ึงของวงจรไฟฟ้าโดยไม่ผ่านลงดนิ เช่น บคุคลผู้

หนึ่งยืนอยู่บนพืน้ท่ีเป็นฉนวนอย่างดี แลว้ใชมื้อทัง้สองขา้งจบัปลายสาย 2 ขา้งของสายเสน้เดียวกนัซึ่ง

บงัเอิญขาดหรือใชมื้อจบัสายเสน้มีไฟ 2 เสน้พรอ้มกนัทาํใหก้ระแสไฟฟ้าผ่านอวยัวะของรา่งกายออกไป

ครบวงจร 

3. เกิดจากความร้อนและแสงสว่างทีเ่กิดจากกระแสไฟฟ้าลัดวงจร ซึ่งอาจเกิดอนัตราย

แก่ดวงตา เน่ืองจากแสงสวา่งท่ีมีความเขม้มากหรอืเศษโลหะท่ีหลอมละลายมีความรอ้นสงูกระเด็นเขา้ตา 

ทาํใหต้าบอดไดแ้ละเกิดบาดแผลไหมแ้ก่รา่งกายสว่นท่ีเขา้ไปใกล ้หรอืสมัผสักบัจดุท่ีกระแสไฟฟ้าลดัวงจร 

(Short–Circuit Current) 



1.1.2 องคป์ระกอบทีก่่อใหเ้กิดความรุนแรงของอุบตัภิยัจากไฟฟ้า 

อันตรายจากกระแสไฟฟ้ามีผลใหผู้ป้ระสบอุบัติภัยเกิดอันตรายแตกต่างกัน อาจบาดเจ็บ

เล็กนอ้ย บาดเจ็บสาหสั หรอืถึงแก่ความตายได ้มีองคป์ระกอบท่ีเป็นตวักาํหนดความรุนแรงของอบุตัิภยั 

ดงันี ้

1. ปริมาณของกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกาย เป็นองคป์ระกอบท่ีมีความสาํคัญมาก 

ถา้กระแสไฟฟา้ไหลผา่นรา่งกายในปรมิาณมาก ความรุนแรงของอบุตัิภยัจะมากตามขึน้ไปดว้ย

ตารางที ่1.1 ปรมิาณกระแสไฟฟา้และอาการท่ีเกิดขึน้แก่รา่งกาย 



2. ระยะเวลาทีก่ระแสไฟฟ้าผ่านร่างกายทีต่่อเป็นส่วนหน่ึงของวงจรไฟฟ้า เน่ืองจากผูท่ี้

ถกูไฟฟ้าดดู สว่นมากไม่สามารถควบคมุตวัเองใหห้ลดุพน้จากไฟฟ้า จึงถกูกระแสไฟฟ้าไหลผ่านรา่งกาย

เป็นเวลานาน ระยะเวลาท่ีกล่าวนีน้ับแต่เริ่มมีอาการระบบการหายใจและการทาํงานของหัวใจจะ

หยดุชะงกั 

ตารางที ่1.2 ระยะเวลาท่ีกระแสไฟฟา้ไหลผา่นรา่งกายท่ีทาํใหเ้สยีชีวิตได ้



3. ความต้านทานของร่างกายต่อไฟฟ้า ผิวหนงัเป็นตวัควบคมุปริมาณของกระแสไฟฟ้าให้

ไหลผา่นเขา้ไดม้ากหรอืนอ้ยได ้ถา้ผิวหนงัมีสภาพแหง้สนิทจะมีความตา้นทานรา่งกาย (Body Resistance) 

ต่อไฟฟ้าสงูมาก แต่ถา้ผิวหนงัเปียกหรือชืน้ความตา้นทานจะลดตํ่าลงเหลือเพียงประมาณรอ้ยละ 1 ของ

ผิวหนงัแหง้ 

4. แรงดันไฟฟ้า มีสว่นช่วยใหเ้กิดอนัตรายเป็นอย่างมากเช่นกนั แรงดนัไฟฟ้า (Voltage) ท่ีคน

ประสบอุบัติภัยส่วนใหญ่อยู่ในประมาณ 110–400 โวลต์ เพราะเป็นแรงดันไฟฟ้าท่ีใช้งานทั่ วไป 

แรงดนัไฟฟา้ตัง้แต ่240 โวลตข์ึน้ไป สามารถทาํใหผ้ิวหนงัท่ีสมัผสัทะลฉีุกขาด 

5. เส้นทางทีก่ระแสไฟฟ้าไหลผ่านอวัยวะภายในร่างกาย ถา้เสน้ทางของกระแสไฟฟ้าผา่น

สมอง หวัใจ และปอดจะเป็นอนัตรายมาก ดงันัน้ถา้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านเขา้ทางศีรษะออกทางฝ่าเทา้ทัง้

สองขา้งแลว้จะมีอนัตรายมากท่ีสดุ 



1.2.1 การตอ่ลงดนิ (Ground) 

เครือ่งใชไ้ฟฟ้าสว่นใหญ่จะมีโครงสรา้งภายนอกเป็นโลหะ เช่น เครื่องซกัผา้ และตูเ้ย็น เป็นตน้ 

เครือ่งใชไ้ฟฟา้เหลา่นีเ้ม่ือเกิดชาํรุด เช่น ฉนวนเสื่อมสภาพหรอืมีการแตกหกัของฉนวน ทาํใหส้ายไฟฟ้าไป

สมัผสักบัโครงโลหะของเครือ่งไฟฟา้นัน้ ๆ กระแสไฟฟา้ก็สามารถรั่วไหลมายงัโครงนัน้ได้

วิธีการป้องกันอุบัติภัยดังกล่าว คือ การต่อสายดินเข้ากับระบบสายดิน เพ่ือเป็นทางให้

กระแสไฟฟา้ท่ีอาจจะรั่วไหลออกมาจากเครือ่งใชไ้ฟฟา้เหลา่นัน้ลงดิน แทนท่ีจะไหลผา่นตวัผูไ้ปสมัผสั 

1.2.2 การใช้ฉนวนป้องกันการสัมผัส (Insulation) 

ฉนวนหุม้สายไฟฟ้าหรือหุม้สายของเครื่องใชไ้ฟฟ้าต่าง ๆ นัน้ เป็นสิ่งท่ีชาํรุดฉีกขาดได ้จึงใช้

วสัดท่ีุเป็นฉนวนไฟฟา้มาหอ่หุม้ปอ้งกนัการสมัผสัได ้เชน่ การใชเ้ทปพนัสายไฟฟ้า ซึง่มีความเป็นฉนวนสงู 

ใชง้านงา่ยและใชไ้ดน้าน 

1.2.3 การใช้เคร่ืองตดัไฟร่ัว (Residual Current Device: RCD) 

การใชเ้ครื่องตดัไฟรั่ว คือ การใชอ้ปุกรณห์รือเครื่องมือท่ีช่วยเพ่ิมความปลอดภยัภายในบา้น 

ซึง่วงจรไฟฟา้ปกติทั่วไปทาํไมไ่ด ้หนา้ท่ีของอปุกรณเ์หลา่นีคื้อชว่ยตรวจสอบการรั่วไหลของกระแสไฟฟ้า 



เครือ่งตดัไฟรั่ว ครอบคลมุถึงระบบและอปุกรณคื์อ เครือ่งตดัไฟรั่วลงดินอตัโนมตัิ เซอรกิ์ตเบรก–

เกอรป์อ้งกนักระแสไฟฟา้รั่ว และชดุควบคมุวงจรไฟฟา้แบบมีเครือ่งตดัไฟรั่วลงดินอตัโนมตัิ 

เครื่องตดัไฟรั่ว ทาํหนา้ท่ีตดัวงจรไฟฟ้า เม่ือเกิดไฟฟ้ารั่ว ไฟฟ้าดดู ไฟฟ้าลดัวงจร หรือใชไ้ฟฟ้า

เกินขนาด มีหลกัการทาํงานเบือ้งตน้คือ ใชต้รวจจบัความไม่สมดลุระหว่างกระแสไฟฟ้าเขา้และออก เม่ือมี

กระแสไฟฟ้ารั่ว อปุกรณต์รวจจบัความผิดปกติ คือ หมอ้แปลงกระแส (Current Transformer: CT) จะเกิด

กระแสเหน่ียวนาํไปสั่งการทาํงานของอปุกรณค์วบคมุการตดัวงจร

วงจรการทาํงานของเคร่ืองตดัไฟร่ัวลงดนิอัตโนมัติ



ตวัอย่างเคร่ืองตัดไฟร่ัวลงดนิอัตโนมัต ิ



1.3.1 การปฏบิตัเิพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัขณะปฏิบตังิานตดิตัง้ไฟฟ้า 

1. ช่างผูต้ิดตัง้ระบบไฟฟ้าตอ้งเป็นผูมี้ความรู ้ประสบการณ ์และความชาํนาญเท่านัน้ และคาํ

ถงึถงึความปลอดภยัเป็นอนัดบัแรกเสมอ 

2. การปฏิบตัิงานเก่ียวกับการติดตัง้ไฟฟ้าตอ้งร่วมกันอย่างนอ้ย 2 คน เพ่ือจะไดช้่วยเหลือ

กนัได ้เม่ือเกิดอบุตัภิยั 

3. การเดินสายไฟฟ้าและติดตัง้อปุกรณไ์ฟฟ้า ตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานการติดตัง้ไฟฟ้าแห่ง

ประเทศไทย (วสท.) หรอืมาตรฐานอ่ืนท่ีการไฟฟา้ฯ ยอมรบั 

4. ถา้ผูป้ฏิบตัิงานเก่ียวกับไฟฟ้าหยุดพกั เม่ือกลบัมาปฏิบตัิงานต่อ ตอ้งตรวจสอบคตัเอาต์

หรอืเซอรกิ์ตเบรกเกอรก่์อนท่ีจะปฏิบตัิงานตอ่ไป 



หลังหยุดพกั ตอ้งตรวจสอบคัตเอาตก่์อนทีจ่ะปฏบิตัติ่อไป 

5. ก่อนทาํงานกบัเครือ่งใชไ้ฟฟา้ ตอ้งแน่ใจวา่เครือ่งใชไ้ฟฟา้เหลา่นัน้ไมมี่ไฟ 

6. ผูป้ฏิบตัิงานติดตัง้ไฟฟ้าตอ้งใชอ้ปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายทกุครัง้ เช่น ถงุมือยาง หมวกนิรภยั 

รองเทา้นิรภยั และปา้ยเตือนภยัตา่ง ๆ เป็นตน้ 

7. ผูป้ฏิบตัิงานติดตัง้ไฟฟา้ในเขตท่ีกาํลงัก่อสรา้ง ควรสวมหมวกนิรภยั 



8. ผูป้ฏิบตัิงานติดตัง้ไฟฟ้าควรยืนบนพืน้ท่ีฉนวน เช่น พืน้ไมแ้หง้ และแผ่นยาง เป็นตน้ และไม่

ยืนดว้ยเทา้เปลา่บนพืน้ปนูหรอืพืน้ท่ีเปียกแฉะ 

9. ผูป้ฏิบตัิงานติดตัง้ไฟฟ้าตอ้งใชเ้ครื่องมือและบาํรุงรกัษาใหถ้กูตอ้งตามเครื่องมือนัน้ ๆ เช่น 

ไมน่าํคีมมาใชเ้ป็นคอ้น เป็นตน้ 

10. การทดสอบสายเสน้มีไฟหรอืไม่มีไฟ หรอืตรวจสอบกระแสรั่ว ใหใ้ชเ้ครือ่งมือ เชน่ ไขควง–

วดัไฟ เป็นตน้ หา้มใชมื้อแตะ 

11. ถา้จาํเป็นตอ้งปฏิบตัิงานในบรเิวณท่ีไม่สามารถตดัไฟออกได ้จะตอ้งกัน้เขตใหช้ดัเจนเพ่ือ

ปอ้งกนับคุคลท่ีไมเ่ก่ียวขอ้งเขา้ใกลแ้ละมีชอ่งทางหนีไฟได ้



1.3.2 การปฏบิตัเิพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 

1. เครื่องใชไ้ฟฟ้าท่ีมีเปลือกห่อหุม้ภายนอกทาํดว้ยโลหะทกุชนิด ตอ้งใชก้บัเตา้เสียบชนิดมีขัว้

สายดินกบัเตา้รบัชนิดมีขัว้สายดินท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกนัในระบบสายดิน 

2. อปุกรณไ์ฟฟ้าท่ีจะนาํไปติดตัง้ใชง้าน เช่น สายไฟฟ้า สวิตชต์ดัตอน คารท์รดิจฟิ์วส ์หลอด

ฟลอูอเรสเซนต ์บลัลาสต ์เป็นตน้ เลอืกใชแ้ตช่นิดท่ีมีคณุภาพดี และมีเครือ่งหมายมาตรฐาน

อุปกรณไ์ฟฟ้าทีจ่ะนาํไปตดิตัง้ใช้งาน ตอ้งมีเคร่ืองหมายมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม 



3. อปุกรณไ์ฟฟา้ท่ีตากแดดตากฝนอยูเ่สมอ เชน่ สวิตชก์ระดิ่งไฟฟา้ตอ้งใชแ้บบกนันํา้ 

4. อยา่เดินสายไฟฟา้ท่ีตอ้งใชแ้บบชั่วคราว เพราะอาจทาํใหเ้กิดอนัตรายได ้

5. อย่าเดินสายไฟฟ้าติดรัว้สงักะสีหรือโครงเหล็กโดยไม่ใชว้ิธีรอ้ยสายในท่อ หรือใชส้ายท่ีมี

ฉนวนหุม้ 2 ชัน้ 

6. เครือ่งใชไ้ฟฟา้ทกุชนิด ถา้มีกระแสรั่วไหลตอ้งซอ่มทนัที

เคร่ืองใช้ไฟฟ้ามีกระแสร่ัว ตอ้งรีบซ่อมทนัท ี อย่าซ่อมเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเองโดยไม่มีความรู้



7. อยา่ซอ่มเครือ่งใชไ้ฟฟา้เองโดยไมมี่ความรูค้วามชาํนาญเพราะทาํใหเ้กิดอนัตรายถงึแก่ชีวิตได้

8. ทกุครัง้ท่ีเลิกใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้า ใหปิ้ดสวิตชเ์ครื่องใชไ้ฟฟ้าก่อนและดงึเตา้เสียบออกจากเตา้รบั

ทกุครัง้ เพ่ือไมใ่หเ้ครือ่งใชไ้ฟฟา้ชาํรุดงา่ยและยืดอายกุารใชง้าน 

9. หมั่นตรวจสอบอปุกรณต์ดิตัง้ทางไฟฟา้เป็นประจาํอยา่งนอ้ยปีละ 1 ครัง้ 

10. เครื่องใชไ้ฟฟ้าท่ีเปิดปิดดว้ยรีโมทคอลโทรล เม่ือปิดเครื่องจะมีไฟเลีย้งวงจรควบคุมตลอด 

เวลา ดงันัน้ เม่ือเลกิใชจ้ะตอ้งดงึเตา้เสยีบออกจากเตา้รบัทกุครัง้ เพ่ือปลดไฟออก 

11. อย่าใชส้ายไฟเสียบเตา้รบัโดยไม่มีเตา้เสียบ จะเกิดอนัตราย ตอ้งซอ่มแกไ้ขใหเ้รยีบรอ้ยก่อน

นาํมาใชง้าน

อย่าใช้สายไฟเสียบแทนเตา้เสียบ อย่าดงึเตา้เสียบทีส่ายไฟฟ้า ควรจับทีต่วัเตา้เสียบ 



12. อย่าดงึเตา้เสียบของเครื่องใชไ้ฟฟ้าทกุชนิดขณะท่ีเครือ่งยงัทาํงานและดงึใหถ้กูวิธี โดยปิด

สวิตชท่ี์เครือ่งใชไ้ฟฟา้ก่อนดงึเตา้เสยีบเสมอ 

13. อยา่ติดตัง้เตา้รบัตํ่าเกินไป และอยา่ปลอ่ยใหเ้ด็กเลน่กบัอปุกรณใ์ชไ้ฟฟา้ 

อย่าปล่อยใหเ้ดก็เล่นกับอุปกรณใ์ช้ไฟฟ้า อย่าใหข้องหนักทบัสายไฟฟ้า



14. อย่าปล่อยใหส้ายไฟของเครื่องใชไ้ฟฟ้าลอดใตเ้สื่อหรือพรม หรือปล่อยใหข้องหนักทับ

สายไฟ เพราะอาจทาํใหฉ้นวนแตกชาํรุด 

15. อยา่เปิดเครือ่งใชไ้ฟฟา้ขณะตวัเปียกหรอือยูใ่นท่ีชืน้แฉะ 

อย่าเปิดเคร่ืองใช้ไฟฟ้าขณะตวัเปียกชืน้ อย่านาํเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทีเ่ปียกนํา้ไปใช้งาน



16. อยา่นาํเครือ่งใชไ้ฟฟา้ท่ีเปียกนํา้ ไปใชง้านเพราะจะเกิดอนัตรายจากกระแสไฟฟา้รั่วได้

17. อยา่ทาํงานเก่ียวกบัไฟฟา้ในขณะท่ีตวัเปียกหรอืยืนบนพืน้เปียกแฉะ 

อย่าทาํงานเกีย่วกับไฟฟ้าในขณะที่

ตวัเปียก หรือยนืบนพืน้เปียกแฉะ 

อย่าใช้สายไฟฟ้าเป็นจุดยดึทาํราวตากผ้า



18. อยา่ใชส้ายไฟฟา้เป็นจดุยดึทาํราวตากผา้ 

19. อยา่ใชเ้ตา้รบัหรอืเตา้เสยีบท่ีชาํรุดเสยีหาย หากฝืนใชจ้ะเกิดอนัตราย 

อย่าใช้เตา้รับหรือเตา้เสียบทีช่าํรุดเสียหาย อย่าใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทกุกรณี 

ทีต่วัผู้ใช้สัมผัสอยู่กับนํา้



20. อย่าใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าทกุกรณีท่ีตวัผูใ้ชส้มัผสัอยู่กบันํา้ หากมีความจาํเป็นใหย้า้ยขึน้ไปใช้

บนท่ีสงูพน้นํา้ 

21. เตา้รบัท่ีมีนํา้ทว่ม หา้มใชง้านโดยเด็ดขาดเพราะจะทาํใหไ้ฟดดู 

เตา้รับทีม่ีนํา้ทว่ม หา้มใช้งานโดยเดด็ขาด หากพบผู้ถูกกระแสไฟฟ้าดดู ใหช่้วยเหลือ

และรีบนาํส่งโรงพยาบาล



22. หากพบผูถ้กูกระแสไฟฟ้าดดู อยา่สมัผสั ใหช้่วยเหลือโดยใชไ้มแ้หง้เข่ียสายไฟฟ้าออกก่อน

หรอืปลดสวิตชแ์ละทาํการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ก่อนนาํสง่โรงพยาบาล 

23. เม่ือมีการเปลี่ยนฟิวส์ อย่าใช้ฟิวส์ใหญ่เกินกําลังไฟฟ้าของสายไฟฟ้าและอย่าใช้

ลวดทองแดงแทนฟิวส ์

24. อยา่จบัปลาดว้ยไฟฟ้า เพราะผิดกฎหมายและมีอนัตรายถงึชีวิต 

อย่าจับปลาดว้ยไฟฟ้า อย่ายงินกทีเ่กาะอยู่บนสายไฟฟ้า 

หรือลูกถ้วยแรงสูง



25. อย่ายิงนกท่ีเกาะอยู่บนสายไฟฟ้าหรือลกูถว้ยแรงสงู เพราะอาจทาํใหส้ายไฟฟ้าหรือลกู

ถว้ยแรงสงูเสยีหายและก่อใหเ้กิดอนัตรายกบัตนเองและผูอ่ื้น 

26. หากพบสายไฟฟ้าขาดหรือเสาลม้ อย่าจับตอ้งใหร้ีบแจง้การไฟฟ้าในทอ้งถ่ินของท่าน

เพ่ือทาํการแกไ้ข 

27. อย่าตัดตน้ไม้ก่ิงไมท่ี้อยู่ใกลส้ายไฟฟ้าแรงสูงดว้ยตนเอง ควรแจง้ให้การไฟฟ้ามาตัด

เพ่ือความปลอดภยั 

อย่าตดัตน้ไม้ กิง่ไม้ทีอ่ยู่ใกล้สายไฟฟ้าแรงสูง 



28. เม่ือทาํงานก่อสรา้งใกลส้ายไฟฟ้าแรงสงู ใหร้ะมดัระวงัเพ่ือความปลอดภยั และใหต้ิดต่อ

การไฟฟา้ในทอ้งถ่ินท่ีปฏิบตัิงาน 

ทาํงานก่อสร้างใกล้สายไฟฟ้าแรงสูง ใหร้ะมัดระวัง



1.4.1 วธีิช่วยเหลือผู้ถูกกระแสไฟฟ้าดดู 

อย่าใช้อวัยวะร่างกายของท่านแตะตอ้งร่างกายหรือเสือ้ผา้ท่ีเปียกชืน้ของผูถู้กไฟดูดเป็น

อนัขาด มิฉะนัน้ท่านจะถูกไฟดูดไปดว้ย การช่วยเหลือใหพ้น้จากกระแสไฟฟ้า ใหเ้ลือกใชว้ิธีใดวิธีหนึ่ง 

ดงันี ้

1. ตดักระแสไฟฟา้โดยปลดสวติชห์รอืคตัเอาต์ หรอืเตา้เสยีบออก 

2. หากตัดกระแสไฟฟ้าไม่ได ้ใหใ้ชไ้มแ้หง้หรือวัสดุเป็นฉนวนไฟฟ้า เข่ียสิ่งท่ีมีกระแสไฟฟ้า

ออกไปใหพ้น้ 

3. ให้ใช้ผา้หรือเชือกแห้ง คลอ้งแขน ขา หรือลาํตัวผู้ถูกไฟดูดชักลากออกไปให้พน้สิ่งท่ีมี

กระแสไฟฟา้ หากผูถ้กูไฟดดูสลบหมดสติใหท้าํการปฐมพยาบาลใหฟ้ื้น 

4. รบีนาํสง่โรงพยาบาลทนัทีและปฐมพยาบาลตอ่เน่ืองจนถงึมือแพทย ์



1.4.2 การช่วยเหลือดว้ยวธีิการปฐมพยาบาล 

การชว่ยเหลอืดว้ยวิธีการปฐมพยาบาลดว้ยการนวดหวัใจและผายปอด มีวิธีการดงันี ้

1. ตรวจการหายใจและตรวจชีพจร โดยใชห้ฟัูงและใชนิ้ว้จบัชีพจร 

ตรวจการหายใจและตรวจชีพจร 



2. เปิดทางลมหายใจ ใชห้วัแม่มืองา้งปลายคางผูป่้วยใหป้ากอา้ออก หากมีเศษอาหารหรือ

วสัดุใด ๆ ใหล้ว้งออกใหห้มด แลว้จบัศีรษะใหเ้งยหนา้มาก ๆ และเป่าลมเขา้ไปอย่างแรงจนปอดผูป่้วย

ขยายออก (ซี่โครงและหนา้อกพองขึน้) และปลอ่ยใหล้มหายใจของผูป่้วยออกเอง แลว้เป่าอีกทาํเช่นนีเ้ป็น

จงัหวะ ๆ (ผูใ้หญ่นาทีละ 12–15 ครัง้ เด็กเลก็นาทีละ 20–30 ครัง้)

เปิดทางลมหายใจและเป่าปาก 



3. นวดหัวใจ โดยเอามือกดตรงท่ีตัง้หวัใจใหยุ้บลงไป 3–4 เซนติเมตร เป็นจงัหวะ ๆ เท่ากับ

จงัหวะการเตน้ของหวัใจ (ผูใ้หญ่วินาทีละ 1 ครัง้ เด็กเล็กวินาทีละ 2 ครัง้) นวด 10–15 ครัง้ เอาหแูนบฟัง

ครัง้หนึ่ง 

นวดหวัใจ 



4. ทาํการช่วยเหลืออย่างต่อเน่ืองจนถึงมือแพทย ์ถา้ผูป่้วยหวัใจหยดุเตน้และไม่หายใจดว้ย 

ใหน้วดหวัใจสลบักบัการเป่าปาก ถา้มีผูช้่วยเหลือเพียงคนเดียวก็ใหเ้ป่าปาก 2 ครัง้ สลบักบัการนวดหวัใจ 

15 ครัง้ หรอืถา้มีผูช้ว่ยเหลอื 2 คนก็ใหน้วดหวัใจสลบักบัการเป่าปากเป็นทาํนองเดียวกนั 

นวดหวัใจ



ระบบการจ่ายกาํลงัไฟฟ้าท่ีใชท้ั่วไปตามบา้นพกัอาศยั โรงงาน และสถานประกอบกิจการตา่ง ๆ 

เป็นระบบไฟฟ้าท่ีผ่านกระบวนการปรบัลดแรงดนัไฟฟ้ามาจากเครื่องกาํเนิดไฟฟ้าของการไฟฟ้าฝ่ายผลิต 

มาสูส่ถานีจาํหน่ายไฟฟา้ยอ่ยของการไฟฟา้สว่นภมิูภาค ตามลาํดบั 

ระบบการจ่ายกาํลงัไฟฟ้าแรงดนัตํ่า (Low Voltage System) หมายถึง ระบบไฟฟ้าท่ีมีแรงดนั

ไฟฟ้า ระหว่างเฟส (Phase) ไม่เกิน 1,000 โวลต ์โดยทั่วไปมี 2 ระบบ คือ ระบบไฟฟ้า 1 เฟส และระบบ

ไฟฟา้ 3 เฟส 



ระบบการจ่ายกาํลังไฟฟ้า 



1.5.1 ระบบไฟฟ้า 1 เฟส 

ระบบไฟฟ้าท่ีใชใ้นบา้นพกัอาศยัทั่วไปมีสายไฟฟ้า 2 สายคือ สายเสน้ไฟ (Line Conductor: L)

และสายนิวทรลั (Neutral : N) หรอืสายศนูย ์ซึง่สายเสน้ไฟเป็นเสน้ท่ีมีอนัตราย ไม่สามารถแตะหรอืสมัผสัได้

ระบบไฟฟา้ 1 เฟส มี 2 ระบบ คือ ระบบไฟฟา้ 1 เฟส 2 สาย และระบบไฟฟา้ 1 เฟส 3 สาย 

1. ระบบไฟฟ้า 1 เฟส 2 สาย ต่อจากหมอ้แปลงไปยังผูใ้ชไ้ฟหรือไปยงัถนนสายต่าง ๆ ส่วน

ใหญ่ใชใ้นทอ้งถ่ินท่ีมีบา้นอยูห่่างไกลกนัและใชป้รมิาณไฟฟ้านอ้ย มีแรงดนัไฟฟ้าระหวา่งสายกบัสายนิวทรลั

(Line–to–Neutral Voltage) 230 โวลต ์

2. ระบบไฟฟ้า 1 เฟส 3 สาย ตอ่จากหมอ้แปลงไปยงัผูใ้ชไ้ฟหรอืถนนสายตา่ง ๆ มีใชใ้นทอ้งถ่ิน

ท่ีมีผูใ้ชไ้ฟมากขึน้และใชก้ับหมอ้แปลงขนาดใหญ่ขึน้ แรงดนัไฟฟ้าระหว่างสายกับสายนิวทรลั 230 โวลต ์

(สายเสน้ไฟนีเ้รยีกอีกอยา่งหนึ่งวา่ สายเฟส) 



ระบบไฟฟ้า 1 เฟส 2 สาย 



(ตอ่) ระบบไฟฟ้า 1 เฟส 2 สาย 



ระบบไฟฟ้า 1 เฟส 3 สาย มีสายเส้นไฟ 2 สายและสายนิวทรัล 1 สาย 



1.5.2 ระบบไฟฟ้า 3 เฟส 

ระบบไฟฟ้า 3 เฟส ท่ีนิยมใชใ้นโรงงานอตุสาหกรรมและสถานประกอบการต่าง ๆ มี 2 ระบบ 

คือ ระบบ 3 เฟส 4 สาย และระบบ 3 เฟส 3 สาย 

1. ระบบไฟฟ้า 3 เฟส 4 สาย เป็นระบบท่ีใชไ้ฟฟ้าไดท้ั้งระบบ 1 เฟสและระบบ 3 เฟส 

โดยจ่ายแรงดนัไฟฟ้า 230 V ใหก้บัโหลดแสงสว่างและเครื่องใชไ้ฟฟ้าตามอาคารและบา้นพกัอาศยัและ

จา่ยแรงดนัไฟฟา้ 400 V ใหก้บัมอเตอรไ์ฟฟา้ 3 เฟส 

ระบบไฟฟ้า 3 เฟส 4 สาย 



2. ระบบไฟฟ้า 3 เฟส 3 สาย เป็นระบบไฟฟ้าท่ีจ่ายกาํลงัไฟฟ้าใหก้บัมอเตอรไ์ฟฟ้า 3 เฟส

โดยทั่วไปจะจา่ยใหโ้หลด 3 เฟสสมดลุ 

ระบบไฟฟ้า 3 เฟส 3 สาย 



1 .  ไฟฟ้าจะทําอันตรายต่อร่างกายและชีวิตของมนุษย์ได้ต่อเ ม่ือเกิดเหตุการณ์ คือ 

กระแสไฟฟา้ใชร้า่งกายเป็นทางผา่นลงดิน รา่งกายตอ่เป็นสว่นหนึ่งของวงจรไฟฟา้โดยไมผ่่านลงดิน 

2. การปอ้งกนัอบุตัิภยัจากไฟฟ้า พอจาํแนกวิธีปอ้งกนัหลกั ๆ ไดคื้อการตอ่ลงดิน การใชฉ้นวน

ปอ้งกนัการสมัผสัและการใชเ้ครือ่งตดัไฟรั่ว 

3. การปฏิบัติเพ่ือใหเ้กิดความปลอดภัยขณะปฏิบัติงานเก่ียวกับไฟฟ้า เช่น คาํนึงถึงความ

ปลอดภยัเป็นลาํดบัแรก ชา่งติดตัง้ตอ้งเป็นผูมี้ความรูแ้ละประสบการณ ์

4. การปฏิบตัิเพ่ือใหเ้กิดความปลอดภยัในชีวิตและทรพัยส์ิน เช่น ใชเ้ตา้รบัและเตา้เสียบชนิด

มีขัว้สายดิน ใชอ้ปุกรณท่ี์มีคณุภาพผา่นการรบัรองตามมาตรฐาน

5. ระบบการจ่ายกาํลงัไฟฟ้าแรงดันตํ่า หมายถึง ระบบไฟฟ้าท่ีมีแรงดันไฟฟ้าระหว่างเฟส 

(Phase) ไมเ่กิน 1,000 โวลต ์โดยทั่วไปมี 2 ระบบ คือ 

(1) ระบบไฟฟา้ 1 เฟส มี 2 ระบบ คือ ระบบไฟฟา้ 1 เฟส 2 สายและระบบไฟฟ้า 1 เฟส 3 สาย 

(2) ระบบไฟฟา้ 3 เฟส มี 2 ระบบ คือ ระบบไฟฟา้ 3 เฟส 3 สายและระบบไฟฟ้า 3 เฟส 4 สาย 


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Slide Number 20
	Slide Number 21
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35
	Slide Number 36
	Slide Number 37
	Slide Number 38
	Slide Number 39

