
บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 
รหสัวิชา 20104-2116 รายวิชา เทคนิคการจดัการพลงังาน 

ช่างไฟฟ้าก าลงั ไฟฟ้าก าลงั/3 2565 (ชฟ.3/3-4 )  
ครูผูส้อน นายอาทิตย ์ศุภมงคลสถาพร จ านวน  

วนัท่ี 13 พฤษภาคม 2567 สัปดาหท่ี์ 1 จ านวน 33 คน  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
วิวฒันาการพลงังาน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  
 รายละเอียด : เน้ือหา 

 

 

วนัท่ี 20 พฤษภาคม 2567 สัปดาหท่ี์ 2 จ านวน 33 คน  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
หลกัการประหยดัพลงังานและเคร่ืองมือวดัการใชพ้ลงังาน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนกัเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายสิทธิศกัด์ิ เหมือนเพชร (ขาดเรียน) ,  

 

 



ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  
 รายละเอียด : เน้ือหา 

 

 

วนัท่ี 27 พฤษภาคม 2567 สัปดาหท่ี์ 3 จ านวน 33 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
ค่าไฟฟ้าและความตอ้งการพลงังานไฟฟ้าสูงสุด 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนกัเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายรัชชานนท ์จีนเพชร (ขาดเรียน) , นายวารินทร์ คงสุข (ขาดเรียน) , นางสาวศุทธินี พลช่วย (ขาดเรียน) , นางสาวอุษามณี 
ม่วงพรม (ขาดเรียน) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  
 รายละเอียด : เน้ือหา 

 

 

วนัท่ี 3 มิถุนายน 2567 สัปดาหท่ี์ 4 จ านวน 33 คน  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
การปรับปรุงตวัประกอบก าลงั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 



 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  
 รายละเอียด : เน้ือหา 

 

 

วนัท่ี 10 มิถุนายน 2567 สัปดาห์ท่ี 5 จ านวน 33 คน ขาดเรียน 4 คน ,  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
การประหยดัพลงังานในระบบส่งจ่ายก าลงัไฟฟ้า 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนกัเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพีรณัฐ เมืองชู (ขาดเรียน) , นายพีระวิชญ ์หมู่นอ้ย (ขาดเรียน) , นายภีรภทัร์ เอนกนนัท ์(ขาดเรียน) , นายรัชพล บุญรอด 
(ขาดเรียน) , นางสาวศทุธินี พลช่วย (ขาดเรียน) , นายสิทธิศกัด์ิ เหมือนเพชร (ขาดเรียน) , นางสาวอญัชลี เกิดยินดี (ขาดเรียน) 
, นางสาวอญัชิสา จนักลาง (ขาดเรียน) , นางสาวอาภาภรณ์ สุวรรณรัตน์ (ขาดเรียน) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  
 รายละเอียด : เน้ือหา 

 

 

วนัท่ี 33 มิถุนายน 2567 สัปดาห์ท่ี 6 จ านวน 33 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
การประหยดัพลงังานส าหรับอปุกรณ์ไฟฟ้าก าลงั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 



1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนกัเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพีรันธร นอ้ยวิสัย (ขาดเรียน) , นายรัชพล บุญรอด (ขาดเรียน) , นางสาวศุทธินี พลช่วย (ขาดเรียน) , นายศุกุลวฒัน์ กล่ิน
เทียน (ขาดเรียน) , นางสาวอญัชลี เกิดยินดี (ขาดเรียน) , นางสาวอาภาภรณ์ สุวรรณรัตน์ (ขาดเรียน) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  
 รายละเอียด : เน้ือหา 

 

 

วนัท่ี 24 มิถุนายน 2567 สัปดาห์ท่ี 7 จ านวน 33 คน ขาดเรียน 4 คน ,  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
การประหยดัพลงังานส าหรับระบบปรับอากาศ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนกัเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพีรณัฐ เมืองชู (ขาดเรียน) , นายพีรเดช เกษมสุข (ขาดเรียน) , นายพีระวิชญ ์หมู่นอ้ย (ขาดเรียน) , นางสาวรตา ดีจนัทร์ 
(ขาดเรียน) , นางสาวศทุธินี พลช่วย (ขาดเรียน) , นายสถิระ รัตนะชยัชฏะ (ขาดเรียน) , นายสิทธิศกัด์ิ เหมือนเพชร (ขาดเรียน) 
, นายอนุสรณ์ แสงนิล (ขาดเรียน) , นางสาวอญัชลี เกิดยินดี (ขาดเรียน) , นางสาวอญัชิสา จนักลาง (ขาดเรียน) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  
 รายละเอียด : เน้ือหา 

 



 

วนัท่ี 1 กรกฎาคม 2567 สัปดาห์ท่ี 8 จ านวน 33 คน ขาดเรียน 4 คน ,  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
การประหยดัพลงังานส าหรับอปุกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนกัเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพีระวิชญ ์หมู่นอ้ย (ขาดเรียน) , นายภีรภทัร์ เอนกนนัท ์(ขาดเรียน) , นายรัชชานนท ์จีนเพชร (ขาดเรียน) , นายรัชพล บุญ
รอด (ขาดเรียน) , นางสาวศุทธินี พลช่วย (ขาดเรียน) , นายศุกุลวฒัน์ กล่ินเทียน (ขาดเรียน) , นางสาวอญัชลี เกิดยินดี (ขาด
เรียน) , นางสาวอาภาภรณ์ สุวรรณรัตน์ (ขาดเรียน) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  
 รายละเอียด : เน้ือหา 

 

 

วนัท่ี 8 กรกฎาคม 2567 สัปดาห์ท่ี 9 จ านวน 33 คน ขาดเรียน 4 คน ,  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
การประหยดัพลงังานส าหรับหมอ้ไอน ้า 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนกัเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 



นายพีระวิชญ ์หมู่นอ้ย (ขาดเรียน) , นายภีรภทัร์ เอนกนนัท ์(ขาดเรียน) , นางสาวรตา ดีจนัทร์ (ขาดเรียน) , นายรัชชานนท ์จีน
เพชร (ขาดเรียน) , นายสิทธิศกัด์ิ เหมือนเพชร (ขาดเรียน) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  
 รายละเอียด : เน้ือหา 

 

 

วนัท่ี 15 กรกฎาคม 2567 สัปดาหท่ี์ 10 จ านวน 33 คน ขาดเรียน 4 คน ,  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
วิวฒันาการพลงังาน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนกัเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพีระวิชญ ์หมู่นอ้ย (ขาดเรียน) , นายภีรภทัร์ เอนกนนัท ์(ขาดเรียน) , นายรัชชานนท ์จีนเพชร (ขาดเรียน) , นางสาววรรณวิ
สา ยืดยาว (ขาดเรียน) , นางสาวศุทธินี พลช่วย (ขาดเรียน) , นายศุกุลวฒัน์ กล่ินเทียน (ขาดเรียน) , นายสิทธิศกัด์ิ เหมือนเพชร 
(ขาดเรียน) , นายอภิรักษ ์แสงสม (ขาดเรียน) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  
 รายละเอียด : เน้ือหา 

 

 

วนัท่ี 22 กรกฎาคม 2567 สัปดาหท่ี์ 11 จ านวน 33 คน  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
วิวฒันาการพลงังาน 



 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  
 รายละเอียด : เน้ือหา 

 

 

วนัท่ี 29 กรกฎาคม 2567 สัปดาหท่ี์ 12 จ านวน 33 คน  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
หลกัการประหยดัพลงังานและเคร่ืองมือวดัการใชพ้ลงังาน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  
 รายละเอียด : เน้ือหา 

 

 

วนัท่ี 5 สิงหาคม 2567 สัปดาหท่ี์ 13 จ านวน 33 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
ค่าไฟฟ้าและความตอ้งการพลงังานไฟฟ้าสูงสุด 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 



1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนกัเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาววรรณวิสา ยืดยาว (ขาดเรียน) , นายวารินทร์ คงสุข (ขาดเรียน) , นายสิทธิศกัด์ิ เหมือนเพชร (ขาดเรียน) , นายโสภณ
วิชญ ์แกว้เนตร (ขาดเรียน) , นางสาวอญัชลี เกิดยินดี (ขาดเรียน) , นางสาวอาภาภรณ์ สุวรรณรัตน์ (ขาดเรียน) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  
 รายละเอียด : เน้ือหา 

 

 

วนัท่ี 12 สิงหาคม 2567 สัปดาห์ท่ี 14 จ านวน 33 คน  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
การปรับปรุงตวัประกอบก าลงั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  
 รายละเอียด : เน้ือหา 

 

 

วนัท่ี 19 สิงหาคม 2567 สัปดาห์ท่ี 15 จ านวน 33 คน ขาดเรียน 3 คน ,  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
การประหยดัพลงังานในระบบส่งจ่ายก าลงัไฟฟ้า 



 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนกัเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพีรันธร นอ้ยวิสัย (ขาดเรียน) , นายวรชิต สุวรรณวงษ ์(ขาดเรียน) , นางสาววรรณวิสา ยืดยาว (ขาดเรียน) , นายศุกุลวฒัน์ 
กล่ินเทียน (ขาดเรียน) , นายสิทธิศกัด์ิ เหมือนเพชร (ขาดเรียน) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  
 รายละเอียด : เน้ือหา 

 

 

วนัท่ี 26 สิงหาคม 2567 สัปดาห์ท่ี 16 จ านวน 33 คน ขาดเรียน 3 คน ,  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
การประหยดัพลงังานส าหรับอปุกรณ์ไฟฟ้าก าลงั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนกัเรียนท่ีขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายภาณุวฒัน์ ศิริสอน (ขาดเรียน) , นายภีรภทัร์ เอนกนนัท ์(ขาดเรียน) , นางสาววรรณวิสา ยืดยาว (ขาดเรียน) , นายศุกุลวฒัน์ 
กล่ินเทียน (ขาดเรียน) , นายสิทธิศกัด์ิ เหมือนเพชร (ขาดเรียน) , นายโสภณวิชญ ์แกว้เนตร (ขาดเรียน) , นางสาวอญัชิสา จนั
กลาง (ขาดเรียน) , นางสาวอาภาภรณ์ สุวรรณรัตน์ (ขาดเรียน) ,  

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  



 รายละเอียด : เน้ือหา 

 

 

วนัท่ี 2 กนัยายน 2567 สัปดาห์ท่ี 33 จ านวน 33 คน  
 

หวัขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
การประหยดัพลงังานส าหรับระบบปรับอากาศ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจดุประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 
3. ท าแบบฝึกหดัทา้ยหน่วย 

 

 

ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
PowerPoint  
 รายละเอียด : เน้ือหา 

 

 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 

( นายอาทิตย ์ศุภมงคลสถาพร )  
 11 กนัยายน 2567  

 

ลงช่ือ...................................................................................................หวัหนา้แผนก 
( ....................................................... ) 

................................................................................................... 
 

ลงช่ือ...................................................................................................นายรองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการ 



( นายประพฤติ พฤศชนะ )  
................................................................................................... 

 

ลงช่ือ...................................................................................................นายผูอ้  านวยการวิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

( นายนิมิตร ศรียาภยั )  
................................................................................................... 

 


