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๖๕

การอ่าน คือ กระบวนการรบัสารอย่างหน่ึงของ
มนุษย ์โดยรบัรู้ความหมายของสารผ่านตวัอกัษรซ่ึงเร่ิม
จากการรบัรู้ค า การออกเสียงค า การเข้าใจความหมาย
จากตัวอักษร ตีความ หรือมีปฏิกิริยาต่อส่ิงท่ีอ่าน 
จากนัน้แปลความหมายออกมาเป็นความรู้ ความคิด 
และเกิดความเข้าใจเร่ืองราวท่ีอ่าน การท าความเข้าใจ
กบัเร่ืองท่ีอ่านขึ้นอยู่กบัความรู้และประสบการณ์เดิม
ของผูอ่้าน
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๖๖

การอ่านเป็นเคร่ืองมือหรือแนวทางหน่ึงของผู้ท่ีต้องการประสบความ
ส าเรจ็ในชีวิต เน่ืองจากการอ่านเป็นการรบัสารท่ีท าให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลง
ของโลก และส่งเสริมความรู้ ความคิด ประสบการณ์แก่ผู้อ่าน การอ่านจึงมี
ความส าคญัในด้านต่าง ๆ ดงัน้ี

การอ่านมีประโยชน์ต่อ
การด าเนินชีวิตประจ าวนั๑

การอ่านท าให้เกิดความรอบรู้
และรู้รอบ

๒
การอ่านท าให้เกิด
ความเพลิดเพลิน

และความจรรโลงใจ

๓

การอ่านท าให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค ์

๔
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คือ การท าความเข้าใจ
ข้อความหรือนัยของสาร 
ผู้อ่านจะต้องมีความสามารถ
ในการพิจารณาว่าผู้แต่งมี
จดุประสงคจ์ะใช้ความหมาย
ใด ซ่ึงผู้อ่านจะสามารถท า
ความเข้าใจได้ยากหรอืง่าย
ต่างกนัไป

การรบัรู้ความหมาย

๖๗

คือ ข้อความหรือเรื่องราว
ท่ีมีการเขียน หรือพิมพ ์
หรือวาดอย่างชดัเจน 
อาจจะออกมาในรปูแบบ
ต่างๆ เช่น หนังสือพิมพ ์
นามบตัร ป้ายบอกทาง 
ฉลากติดสินค้า

สาร

คือ ผู้ท่ีท าความเข้าใจ
สาร ผู้อ่านจะต้องมี
ความสามารถในการ
รบัรู้ค า ออกเสียงค า
รู้ความหมายของค า 
เข้าใจและตีความสาร

ผูอ่้าน

คือ การน าความรู้จาก
เรื่องท่ีอ่านไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั แต่
การน าไปใช้ขึ้นอยู่กบั
ความสามารถในการ
อ่านของแต่ละบุคคล

การน าไปใช้

การอ่านเพ่ือให้เกิดความเข้าใจและมีคุณภาพมากหรือน้อยเพียงใด
ขึน้อยู่กบัองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
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หลกัการอ่านสารสามารถจ าแนกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ 

คือ ผู้ อ่านจะถ่ายทอดการรับรู้หรือ
ความเข้าใจความหมายเรื่องท่ีอ่านออกเป็น
เสียงให้ผู้ อ่ืนฟัง การอ่านออกเสียงผู้ อ่าน
จะต้องระมดัระวงัการออกเสียงให้ถูกต้อง
ตามอกัขรวิธี ทัง้การออกเสียงพยญัชนะ สระ 
และวรรณยุกต์ การเว้นวรรคตอนการอ่านท่ี
ถกูต้องเหมาะสม อีกทัง้ผูอ่้านจะต้องสามารถ
ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกด้วยน ้าเสียง สี
หน้าท่าทาง และลีลาการอ่านท่ีเหมาะสม

คือ ผู้อ่านจะท าความเข้าใจและเก็บ
ใจความส าคญัจากเรื่องท่ีอ่าน เป้าหมาย
ของการอ่านในใจ คือ ตวัผู้อ่าน การอ่านใน
ใจจะท าให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องอย่างรวดเร็ว 
เน่ืองจากผู้อ่านไม่ได้ถ่ายทอดเป็นเสียงให้
ผู้อ่ืนฟัง นอกจากน้ี การอ่านในใจยงัถือเป็น
ทักษะการรับสาร ท่ี มีความส าคัญและ
เก่ียวข้องกบัการศึกษาความรู้ทุกสาขา

๖๘
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การอ่านในใจมีหลายประเภทตามจุดมุ่งหมายของ
การอ่าน ดงัน้ี

๔
การอ่านเพ่ือประเมินค่า 

๓ การอ่านตีความ

๒ การอ่านเพ่ือการวิเคราะห ์

การอ่านจบัใจความส าคญั๑

๖๙
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ข่าว

ศึกษารายละเอียดเพ่ิมเต่ิม
จากหนังสือเรียน วิชาภาษาไทยพืน้ฐาน
หน้า ๘๐-๘๕

สารคดี
บทความ
โฆษณา
บนัเทิงคดี
วรรณกรรมท้องถ่ิน ๗๐

ทกัษะการอ่านท่ีดีจึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิง ผู้อ่านจึงควรจุดมุ่งหมาย
แน่ชดัว่าจะอ่านอะไร หรือต้องการได้อะไรจากการอ่าน ทว่าสารแต่ละประเภทมี
ลกัษณะ รูปแบบ และจุดประสงค์ท่ีแตกต่างกนั ผู้อ่านจึงควรมีแนวทางการ
วิเคราะห์และประเมินค่าจากการอ่านสารประเภทต่างๆ เพ่ือให้การอ่านมี
ประโยชน์ต่อความคิดและการด าเนินชีวิตมากท่ีสดุ ดงัน้ี 
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๗๑
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๗๒
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