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คํานํา

การพัฒนาอย่างยั่งยืนเป็นแนวทางที่สําคัญในการสร้างอนาคตที่ดีข้ึนสําหรับทุกคน โดยมุ่งเน้นการพัฒนา
ที่สามารถตอบสนองความต้องการของคนในปัจจุบัน โดยไม่ทําให้ความสามารถในการตอบสนองความต้องการของ
คนในอนาคตลดน้อยลง รายวิชานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิด หลักการ และกลยุทธ์ในการพัฒนา
อย่างยั่งยืน รวมถึงการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันและการดําเนินงานในระดับชุมชน องค์กร และสังคม

ในรายวิชานี้ เราจะสํารวจประเด็นต่าง ๆ เช่น การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ความยากจน ความเท่าเทียมทางเพศ และการพัฒนาชุมชน โดยเน้นการทํางานร่วมกันระหว่างภาคส่วน
ต่าง ๆ ท้ังภาครัฐ เอกชน และประชาสังคม เพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในทุกมิติ

การเรียนรู้ในรายวิชานี้จะไม่เพียงแต่ทําให้ผู้เรียนมีความรู้ทางทฤษฎี แต่ยังส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และ
การลงมือปฏิบัติจริง ซ่ึงเป็นส่ิงสําคัญในการเผชิญกับความท้าทายในโลกปัจจุบัน

เราหวังว่าผู้เรียนจะได้รับแรงบันดาลใจและความรู้ที่สามารถนําไปใช้ในการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม
อย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคต
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ลักษณะรายวิชา
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ

สาขาวิชาสามัญ-สัมพันธ์
รหัส20001-1002 ช่ือวิชา การพัฒนาอย่างยั่งยืน

ทฤษฎี 1 ช่ัวโมง/สัปดาห์ ปฏิบัติ 2 ช่ัวโมง/สัปดาห์ จํานวน 2 หนวยกิต

อ้างอิงมาตรฐาน

-

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา

ประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพื่อขจัดปัญหาความยากจน ลดความเหล่ือมล้า
ในสังคม ร่วมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศ สร้างความเป็นอยู่ท่ีดี ด้วยความร่วมมือของ
ทุกภาคส่วนให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่สงบสุขอย่างยั่งยืน

จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้
1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน
2. สามารถน้อมนําศาสตร์พระราชาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน
3. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการปฏิบัติตามศาสตร์พระราชาในการพัฒนาตนเอง สร้างความเป็นอยูท่ีดี

ด้วยความร่วมมือของทุกภาคส่วนให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่สงบสุขอย่างยั่งยืน
4. สามารถประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพ่ือขจัดปัญหาความยากจน

ลดความเหลื่อมล้าในสังคม
5. สมรรถนะรายวิชา
1. แสดงความรู้เกี่ยวกับศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน
2. พัฒนาทักษะในการสร้างสัมพันธ์ภาพในการปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นตามบริบทการเปลี่ยนแปลงร่วมสมัย
3. พัฒนาภาวะความเป็นผู้นําและผู้ตามในการทํางานเป็นทีมเพ่ือสร้างความยั่งยืนในการปฏิบัติงานอาชีพ
4. ปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนสู่ความทันสมัยตามศาสตร์พระราชา
5. ประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาพัฒนางานอาชีพอย่างยั่งยืน

คําอธิบายรายวิชา
ศึกษาและฝกปฏิบัติเกี่ยวกับแนวคิดศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง แนวคิดและเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 5 มิติ ประกอบด้วย มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ มิติสิ่งแวดล้อม มิติ
สันติภาพและสถาบัน และมิติหุ ้นส่วนการพัฒนา แนวคิด หลักการ ประเภท และการดําเนินงานโครงการอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริเพื่อการประยุกต์ใช้ในการพัฒนาอาชีพเพื่อขจัดปัญหาความยากจน ลดความเหลื่อมล้า ใน
สังคม ร่วมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสภาพภูมิอากาศ การพัฒนาท้องถิ่น ชุมชน และสังคม เพ่ือ
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน และปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตน



ตารางวิเคราะห์หนวยการเรียนรู้
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร

ประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพื่อขจัดปัญหาความยากจน ลดความเหล่ือมล้า
ในสังคม ร่วมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศ สร้างความเป็นอยู่ท่ีดี ด้วยความร่วมมือของ
ทุกภาคส่วนให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่สงบสุขอย่างยั่งยืน

งานหลัก งานยอย สมรรถนะยอย
(มาตรฐานอาชีพ)

ความรู้
ในการปฏิบัติงาน

ทักษะ
ในการปฏิบัติงาน

งานหลัก 1 แ ส ด ง ค ว า ม รู้
เกี่ยวกับความรู้
เ บื้ อ ง ต้ น
เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร
พั ฒ น า อ ย่ า ง
ยั่งยืน

1. บอกความหมาย
ของการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนได้
2.บอกความสําคัญ
ของการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนได้

1. สั ง เ ก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม

รายบุคคล

2. ตรวจกิจกรรมส่งเสริม

คุณธรรมนําความรู้

3. ตรวจแบบประเมินผล

การเรียนรู้

งานหลัก 2 แ ส ด ง ค ว า ม รู้
เ กี่ ย ว กั บ
องค์ ป ระกอบ
ของการพัฒนา
อย่างยั่งยืน

1. ความหมายของ
ศาสตร์พระราชา
2. ความสําคัญของ
ศาสตร์พระราชา
3. ประโยชน์ของ
ศาสตร์พระราชา
4. ทศพิธราชธรรม
ธรรมของพระราชา
5. ศาสตร์พระราชา

1. สั ง เ ก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม

รายบุคคล

2. ตรวจกิจกรรมส่งเสริม

คุณธรรมนําความรู้

3. ตรวจแบบประเมินผล

การเรียนรู้



เพื่อความผาสุกของ
ปวงประชา

งานหลัก 3 แ ส ด ง ค ว า ม รู้
เกี่ยวกับปัญหา
สิ่งแวดล้อม

1. ความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง
2. สืบบแนวทางการใช้
ชีวิตอย่างพอเพียงตาม
แบบฉบับของในหลวง
รัชกาลท่ี 9
3. วิธีปฏิบั ติตนตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง
4. ห ลั ก ก า ร ข อ ง
เศรษฐกิจพอเพียง
5. ตัวอย่างการนําหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไป
ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ใ น
ชีวิตประจําวัน

1. สั ง เ ก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม

รายบุคคล

2. ตรวจกิจกรรมส่งเสริม

คุณธรรมนําความรู้

3. ตรวจแบบประเมินผล

การเรียนรู้

งานหลัก 4 แ ส ด ง ค ว า ม รู้
เ ก่ียวกับความ
ยุ ติ ธ ร ร ม ท า ง
สังคม

1. บอกแนวทางการ
นําหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจําวัน
ศาสตร์พระราชาได้
2. สรุปแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงได้
3. สรุปแนวคิด
พระราชดําริในการ
ดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียงได้
4. บอก 9 คําสอนของ
พ่อในการเรียนการ
สอนของเด็กไทยได้

1. สั ง เ ก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม

รายบุคคล

2. ตรวจกิจกรรมส่งเสริม

คุณธรรมนําความรู้

3. ตรวจแบบประเมินผล

การเรียนรู้

งานหลัก 5 แ ส ด ง ค ว า ม รู้
เ กี่ ย ว กั บ

1. บอกแนวทางการ
นําหลักเศรษฐกิจ

1. สั ง เ ก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม



น โ ย บ า ย
ทางการพัฒนา

พอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจําวัน
ศาสตร์พระราชาได้
2. สรุปแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงได้
3. สรุปแนวคิด
พระราชดําริในการ
ดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียงได้
4. บอก 9 คําสอนของ
พ่อในการเรียนการ
สอนของเด็กไทยได้

รายบุคคล

2. ตรวจกิจกรรมส่งเสริม

คุณธรรมนําความรู้

3. ตรวจแบบประเมินผล

การเรียนรู้

งานหลัก 6 แ ส ด ง ค ว า ม รู้
เ ก่ี ยว กับ การ
ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้
แนวคิดพัฒนา
อย่างยั่ ง ยืนใน
ชีวิตประจําวัน

1. บอกความหมาย
ของพระบรมราโชวาท
ได้
2. ส รุ ป พ ร ะ บ ร ม
ร า โ ช ว า ท ใ น ห ล ว ง
รัชกาลท่ี 9 ได้
3. ส รุ ป พ ร ะ บ ร ม
ร า โ ช ว า ท ใ น ห ล ว ง
รัชกาลท่ี 10 ได้
4. นําหลักน้อมนําพระ
บรมราโชวาทของใน
หลวงรัชกาล ท่ี 9ใน
การประยุกต์ใช้ในการ
ทํางานได้

1. สั ง เ ก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม

รายบุคคล

2. ตรวจกิจกรรมส่งเสริม

คุณธรรมนําความรู้

3. ตรวจแบบประเมินผล

การเรียนรู้

งานหลัก 7 แ ส ด ง ค ว า ม รู้
เ กี่ ย ว กั บ
โ ค ร ง ก า ร
ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร
พั ฒ น า อ ย่ า ง
ยั่งยืน

1. บอกความหมาย
ของพระราชปณิธานได้
2. อธิบายพระปฐม
บ ร ม ร า ช โ อ ง ก า ร
รั ชก าล ท่ี 10 สื บ
สานรักษา และต่อยอด
พ ร ะ ร า ช ป ณิ ธ า น

1. สั ง เ ก ต พ ฤ ติ ก ร ร ม

รายบุคคล

2. ตรวจกิจกรรมส่งเสริม

คุณธรรมนําความรู้

3. ตรวจแบบประเมินผล



รัชกาลท่ี 9 ได้
3. บ อ ก พ ร ะ ร า ช
ปณิธาน 9 คําสอนใน
พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดชได้
4. สรุป สืบสานพระ
ร า ช ป ณิ ธ า น
พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอ
ดุลยเดช “พ่อแห่ง
แผ่นดิน” ได้

การเรียนรู้



ตารางวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้

หนวยการเรียนรู้

ความสามารถท่ีคาดหวัง

รวม
จํานวน
ช่ัวโมง
ท/ป

พุทธิพิสัย

ทักษะ
พิสัย

จิต
พิสัย

ประยุกต์
ใช้

คว
าม

รู้

คว
าม

ข้า
ใจ

กา
รน

ําไ
ปใ

ช้

กา
รวิ

เค
รา

ะห์

กา
รป

ระ
เม

ินค
า

กา
รส

ร้า
งส

รร
ค์

ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน

2 3 3 - - - 5 4 - 12
2/6

องค์ประกอบของการพัฒนา
อย่างยั่งยืน

1 3 3 - - - 5 4 - 13
2/6

ปัญหาสิ่งแวดล้อม 1 2 3 - - - 5 2 - 11 2/6

ความยุติธรรมทางสังคม 1 2 2 - - - 6 2 - 12 2/6

นโยบายทางการพัฒนา 1 2 3 - - - 6 3 - 15 2/6

การประยุกต์ใช้แนวคิด
พัฒนาอย่างยั่งยืนใน
ชีวิตประจําวัน

1 2 3
- - -

7 3
-

14
5/10

โครงการส่งเสริมการพัฒนา
อย่างยั่งยืน

1 2 2 - - - 6 2 - 13
3/9

รวม 7 14 19 40 20 - 100

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (เม่ือเรียนรายวิชานี้สําเร็จแล้วทําอะไรได้)

รวมท้ังรายวิชา 36



หนวยการเรียนรู้

หนวย
ท่ี

หนวยการเรียนรู้
เวลาเรียน (ชม.)

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม
1 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน 2 6 8

2 องค์ประกอบของการพัฒนาอย่างยั่งยืน 2 6 8

3 ปัญหาสิ่งแวดล้อม 2 6 8

4 ความยุติธรรมทางสังคม 1 2 3

5 นโยบายทางการพัฒนา 1 2 3

6 การประยุกต์ใช้แนวคิดพัฒนาอย่างยั่งยืนในชีวิตประจําวัน 1 2 3

7 โครงการส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน 1 2 3

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา

รวม 0 36 36

การประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา : หลักสูตร ปวช. สัปดาห์ท่ี 18, หลักสูตร ปวส. สัปดาห์ท่ี 15



แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 1
รหัสวิชา 20001-1002 ช่ือวิชา การพัฒนาอย่างยั่งยืน สอนครั้งที่ 1-2
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน ทฤษฎี 2 ชม.

ปฏิบัติ 6 ชม.
ช่ือเร่ือง/งาน ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน

ประยุกตใช้ศาสตรพระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพ่ือขจัดปญหาความยากจน ลดความ
เหลื่อมล้าในสังคม ร่วมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศ สร้างความเปนอยู่ท่ีดี ด้วยความร่
วมมือของทุกภาคส่วนให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่สงบสุขอย่างยั่งยืน

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ
2.1 มาตรฐานอาชีพ...........-......................สมรรถนะย่อย.....-.......

1) เกณฑการปฏิบัติงาน...-.
2) วิธีประเมิน........-...........
3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence)
4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence)

2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ-
3. สมรรถนะประจําหน่วย

แสดงความรู้เก่ียวกับความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. บอกความหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้
2.บอกความสําคัญของการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้

5. สาระการเรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงช้ีแนวทางการดําเนินชีวิต ให้แก่ปวงชน

ชาวไทยมาเปนระยะเวลานาน ในช่วงตั้งแต่ก่อนเกิดการวิกฤตทางเศรษฐกิจ เพ่ือมุ่งให้พสกนิการชาวไทยได้
ดํารงชีวิตอย่างยั่งยืน พระองคยังได้ทรงพระราชทานความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง เอาไว้เปนภาษาอังกฤษว่า

Suffieieney Eeonomy เศรษฐกิจพอเพียงเปนกรอบคิด ซ่ึงมุ่งให้ทุกคนสามารถพึ่งพาตัวเองได้ รวมถึง
การพัฒนาให้ดียิ่งข้ึน จนเกิดความยังยืนโดยดําเนินชีวิตแบบทางสายกลาง โดยตั้งอยู่บนหลักสําคัญสามประการ
คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี

6. กิจกรรมการเรียนรู้
ข้ันนํา

1. ครูกล่าวเกริ่นนํา แจ้งวัตถุประสงคการเรียนรู้เรื่องที่จะศึกษา ทําข้อตกลงการจัดการเรียนการสอน

การวัดผลประเมินผล

2. ครูให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน



ข้ันสอน

3. ครูนําเสนอเรื่องหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง ครูนําภาพเศรษฐกิจพอเพียง ให้ผู้เรียนศึกษาแนวทาง

ของในหลวงรัชกาลท่ี9

4. ครูอธิบายความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายถึงแนวทางปฏิบัติตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง

5. ครูบรรยายในหัวข้อ

1.ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. ความเปนมาของหลักเศรษฐกิจพอเพียง
3. หลักแนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฏีใหม่ตามแนวพระราชดําริ
5. แนวทางการน้อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช้ในระดับ บุคคล ชุมชน
สังคม และประเทศชาติ

6. ครูแบ่งกลุ่มผู้เรียนเปนกลุ่มเท่า ๆ กัน เพื่อทํากิจกรรมกลุ่ม เศรษฐกิจพอเพียง

ข้ันสรุป

7. ครูสรุปบทเรียนตามท่ีได้ร่วมกันอภิปราย

8. ครูสุ่มถามผู้เรียนเกี่ยวกับความรู้ที่ได้เรียนมา

9. ทําแบบฝึกหัดท้ายบท

10. ทดสอบหลังเรียนประจําหน่วย

11. ทําใบงานประจําหน่วย

การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

1. ความพอประมาณ

- ระยะเวลาการทํางานใบงาน แบบฝึกหัด เหมาะสมกับเวลา

2. ความมีเหตุผล

- ผู้เรียนพิจารณาเนื้อหา วิเคราะหคําถาม คําตอบในการทําแบบฝึกหัด และใบงาน

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี

- การวางแผนรับผิดชอบในการทํางานกลุ่ม

4. เง่ือนไขความรู้

- ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

5. เง่ือนไขคุณธรรม

- ผู้เรียนมีมนุษยสัมพันธ ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ และความคิดสร้างสรรค

การบูรณาการกับมาตรฐานสถานศึกษา 3 ดี

1. ด้านประชาธิปไตย

- ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเลือกกลุ่มร่วมอภิปราย

- ผู้เรียนแสดงและรับฟงความคิดเห็นของผู้อ่ืน



2. ด้านคุณธรรม จริยธรรมและความเปนไทย

- ผู้เรียนมีมนุษยสัมพันธ ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ และความมีวินัย

3. ด้านภูมิคุ้มกันภัยจากยาเสพติด

- ผู้เรียนใช้เวลาในการทํางาน ทํากิจกรรม คําถามท้ายบทส่งในสัปดาหถัดไป

การวัดผลและประเมินผล
ก่อนเรียน 1) ใช้สมุดบันทึกเวลาเรียน ขานช่ือผู้เรียนและตรวจการตรงต่อเวลา

2) ทดสอบก่อนเรียน
ขณะเรียน 1) ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม สังเกตการตอบคําถาม ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ

ต่องานท่ีมอบหมาย การร่วมกิจกรรม
หลังเรียน 1) ทดสอบหลังเรียน ใช้เกณฑผ่าน 50 %

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้
หนังสือเรียนวิชาการพัฒนาอย่างยั่งยืน

8. หลักฐานการเรียนรู้
8.1 หลักฐานความรู้

1. บันทึกการสอน
2. ใบเช็กรายช่ือ

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน
1. แผนจัดการเรียนรู้

9. การวัดและประเมินผล
9.1 เกณฑการปฏิบัติงาน

1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2. ตรวจกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมนําความรู้
3. ตรวจแบบประเมินผลการเรียนรู้

9.2 วิธีการประเมิน
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2. แบบประเมินผลการเรียนรู้

9.3 เครื่องมือประเมิน
1. เกณฑผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ต้องไม่มีช่องปรับปรุง
2. แบบประเมินผลการเรียนรู้มีเกณฑผ่าน 50%

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้
10.1 ข้อสรุปหลังการจัดการเรียนรู้

10.2 ปญหาที่พบ



10.3 แนวทางแก้ปญหา



ใบความรู้ ท่ี 1 หน่วยที่ 1
รหัสวิชา 20001-1002 ช่ือวิชา การพัฒนาอย่างยั่งยืน สอนครั้งที่ 1-2
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน ทฤษฎี 2 ชม.

ปฏิบัติ 6 ชม.
ช่ือเร่ือง ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน
ประยุกตใช้ศาสตรพระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพ่ือขจัดปญหาความยากจน ลดความ

เหลื่อมล้าในสังคม ร่วมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศ สร้างความเปนอยู่ท่ีดี ด้วยความร่
วมมือของทุกภาคส่วนให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่สงบสุขอย่างยั่งยืน
2. อ้างอิงมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ
-
3. สมรรถนะประจําหน่วย

แสดงความรู้เก่ียวกับความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. บอกความหมายของการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้
2.บอกความสําคัญของการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้

5. เน้ือหาสาระ
การพัฒนาอย่างยั่งยืน (อังกฤษ: sustainable development) เปนหลักการจัดองคการเพื่อให้บรรลุ

เปาหมายการพัฒนามนุษย พร้อมกับยังรักษาความสามารถของระบบธรรมชาติไว้เพ่ือให้ทรัพยากรธรรมชาติและ
บริการระบบนิเวศซึ่งเศรษฐกิจและสังคมต้องพึ่งพา โดยผลท่ีคาดหวังคือ สภาพสังคมท่ีมีการใช้ภาวะการครองชีพ
และทรัพยากรเพื่อบรรลุความต้องการของมนุษยโดยไม่บ่อนทําลายบูรณภาพและเสถียรภาพของระบบธรรมชาติ
การพัฒนาอย่างย่ังยืนยังนิยามได้ว่าเปนการพัฒนาที่บรรลุความจําเปนในปจจุบันโดยไม่ลดทอนความสามารถของ
ชนรุ่นหลังในการบรรลุความจําเปนของพวกเขา เปาหมายความยั่งยืน เช่น เปาหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนระดับ
สหประชาชาติปจจุบัน จัดการกับความท้าทายท่ัวโลก รวมทั้งความยากจน ความเหลื่อมล้ํา การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ การเส่ือมโทรมของธรรมชาติ สันติภาพและความยุติธรรม

มโนทัศนการพัฒนาอย่างย่ังยืนสมัยใหม่ส่วนใหญ่รับมาจากรางานบรุนดทลันด ค.ศ. 1987 แต่ยังมีรากใน
ความคิดก่อนหน้านั้นเก่ียวกับการจัดการป่าอย่างย่ังยืนและความกังวลเรื่องสิ่งแวดล้อมในคริสตศตวรรษท่ี 20 เมื่อ
การพัฒนามโนทัศนการพัฒนาอย่างย่ังยืนดําเนินไป มันได้เล่ือนความมุ่งสนใจต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและ
การปกปองส่ิงแดวล้อมสําหรับชนรุ่นหลังมากขึ้น ๆ เศรษฐกิจสมัยใหม่กําลังต่อสู้เพื่อประนีประนอมระหว่างการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจอย่างทะเยอทะยานและข้อผูกมัดในการสงวนทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ ซึ่งปกติท้ัง
สองประเด็นนี้มักมองว่ามีสภาพขัดแย้งกัน

มโนทัศนการพัฒนาอย่างยั่งยืนเปนเรื่องที่ถูกวิจารณมาต้ังแต่อดีตถึงปจจุบัน รวมทั้งปญหาว่าการพัฒนา
อย่างยั่งยืนนั้นจะให้อะไรยั่งยืน มีการให้เหตุผลว่าการใช้ทรัพยากรธรรมชาติแบบใช้แล้วหมดไปอย่างย่ังยืนไม่มีอยู่
จริง เพราะการสํารวจขุดเจาะใด ๆ สุดท้ายจะทําให้ปริมาณที่มีอยู่จํากัดในโลกหมดไปอยู่ดี เมื่อใใช้ทัศนะดังน้ีแล้ว

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A9%E0%B8%A2%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


ทําให้การปฏิวัติอุตสาหกรรมท้ังหมดไม่ยั่งยืนตามไปด้วย[1]: 20f [2]: 61–67 [3]: 22f  มีการให้เหตุผลว่า
ความหมายของมโนทัศนดังกล่าวถูกฉวยโอกาสขยายจาก "การจัดการอนุรักษ" มาสู่การพัฒนาเศรษฐกิจ และ
รายงานบุรนดทลันดส่งเสริมยุทธศาสตรธุรกิจแบบเดิม ๆ สําหรับการพัฒนาโลก โดยแนบมโนทัศนท่ีกํากวมและไม่
มีแก่นสารไปด้วยเพื่อใช้เปนการประชาสัมพันธ

คําว่า “เศรษฐกิจพอเพียง”
เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอลุยเดชทรงมี
พระราชดํารัสชี้แนะแนวทางในการดําเนินชีวิตให้แก่พสกนิกร
ชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี เพื่อนําไปปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิตในยามที่ประเทศประสบปญหาวิกฤติทาง
เศรษฐกิจใน
พ.ศ. 2540 ภายหลังเมื่อได้ทรงเน้นยํ้าแนวทางการแก้ไข
เพ่ือให้ประชาชนรอดพ้นและสามารถอยู่ได้อย่างมั่นคงและ
ยั่ ง ยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตนจากพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ในวันท่ี 18
กรกฎาคม พ.ศ. 2517

ทฤษฏีใหม่ตามแนวพระราชดําริ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%8F%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%99


6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ
แบบทดสอบก่อนเรียน

คําส่ัง จงเลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว
1. เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร

ก. การปลูกพืชหมุนเวียน ข. การทําอาชีพการเกษตร
ค. การดํารงชีวิตอยู่อย่างพอเพียง ง. การค้าขายผลิตผลการเกษตร

2. ผู้คิดค้นการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือรัชกาลใด
ก. รัชการท่ี 3 ข. รัชกาลท่ี 5
ค. รัชกาลท่ี 7 ง. รัชกาลท่ี 9

3. ข้อใดเปนการปฏิบัติตามแนวของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ก. รู้จักประหยัด อยู่อย่างพอเพียง
ข. ประหยัดไม่รับประทานอาหารกลางวันเพ่ือใส่ออมสิน
ค. ยืมเงินจากบัตรเครดิตของตนเองผ่อนรายเดือน
ง. ยืมเงินสหกรณมาเก็บไว้ เสียดอกเบี้ยรายเดือน

4. ยุค “ฟองสบู่แตก” เกิดข้ึนในปี พ.ศ. อะไร
ก. พ.ศ. 2539 ข. พ.ศ. 2540
ค. พ.ศ. 2541 ง. พ.ศ. 2542

5. คุณธรรมด้านใด มีความสัมพันธกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ก. ความขยันหม่ันเพียร ข. ความเมตตา
ค. ความละอายต่อบาป ง. ความให้ทาน

6. กรอบแนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือข้อใด
ก. ความพอประมาณ ข. มีเหตุผล
ค. มีภูมิคุ้มกัน ง. ถูกทุกข้อ

7. เปาหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือข้อใด
ก. เพื่อบริหารความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึน
ข. เพื่อให้ทันโลกยุคไซเมอร
ค. เพื่อสร้างแนวทางดํารงชีวิตอย่างม่ันคง
ง. เพื่อแก้ปญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจ

8. พื้นท่ีทํากิจตามแนวทฤษฏีใหม่แบ่งออกเปนก่ีส่วน
ก. 1 ส่วน ข. 2 ส่วน
ค. 3 ส่วน ง. 4 ส่วน

9. แนวทางทฤษฏีใหม่ให้ความสําคัญกับทรัพยากรใดมากที่สุด
ก. ทรัพยากรดิน ข. ทรัพยากรน้ํา
ค. ทรัพยากรต้นไม่ ง. พื้นท่ีเขตอนุรักษของทางราชการ

10. พื้นท่ีส่วนที่ 1 30% ใช้จัดทําอะไรตามหลักทฤษฏีใหม่
ก. ขุดสระน้ํา ข. ปลูกพืชไม้ผล
ค. ท่ีอยู่อาศัย ง. เลี้ยงสัตว



7. เอกสารอ้างอิง (ข้ึนหน้าใหม่)
หนังสือรายวิชาการพัฒนาอย่างยั่งยืน

8. ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ)
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

คําส่ัง จงเลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว
1. เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร

ก. การปลูกพืชหมุนเวียน ข. การทําอาชีพการเกษตร
ค. การดํารงชีวิตอยู่อย่างพอเพียง ง. การค้าขายผลิตผลการเกษตร

2. ผู้คิดค้นการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือรัชกาลใด
ก. รัชการท่ี 3 ข. รัชกาลท่ี 5
ค. รัชกาลท่ี 7 ง. รัชกาลท่ี 9

3. ข้อใดเปนการปฏิบัติตามแนวของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ก. รู้จักประหยัด อยู่อย่างพอเพียง
ข. ประหยัดไม่รับประทานอาหารกลางวันเพ่ือใส่ออมสิน
ค. ยืมเงินจากบัตรเครดิตของตนเองผ่อนรายเดือน
ง. ยืมเงินสหกรณมาเก็บไว้ เสียดอกเบี้ยรายเดือน

4. ยุค “ฟองสบู่แตก” เกิดข้ึนในปี พ.ศ. อะไร
ก. พ.ศ. 2539 ข. พ.ศ. 2540
ค. พ.ศ. 2541 ง. พ.ศ. 2542

5. คุณธรรมด้านใด มีความสัมพันธกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ก. ความขยันหม่ันเพียร ข. ความเมตตา
ค. ความละอายต่อบาป ง. ความให้ทาน

6. กรอบแนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือข้อใด
ก. ความพอประมาณ ข. มีเหตุผล
ค. มีภูมิคุ้มกัน ง. ถูกทุกข้อ

7. เปาหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือข้อใด
ก. เพื่อบริหารความเสี่ยงท่ีอาจเกิดข้ึน
ข. เพื่อให้ทันโลกยุคไซเมอร
ค. เพื่อสร้างแนวทางดํารงชีวิตอย่างม่ันคง
ง. เพื่อแก้ปญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจ

8. พื้นท่ีทํากิจตามแนวทฤษฏีใหม่แบ่งออกเปนก่ีส่วน
ก. 1 ส่วน ข. 2 ส่วน
ค. 3 ส่วน ง. 4 ส่วน

9. แนวทางทฤษฏีใหม่ให้ความสําคัญกับทรัพยากรใดมากที่สุด
ก. ทรัพยากรดิน ข. ทรัพยากรน้ํา
ค. ทรัพยากรต้นไม่ ง. พื้นท่ีเขตอนุรักษของทางราชการ

10. พื้นท่ีส่วนที่ 1 30% ใช้จัดทําอะไรตามหลักทฤษฏีใหม่
ก. ขุดสระน้ํา ข. ปลูกพืชไม้ผล
ค. ท่ีอยู่อาศัย ง. เลี้ยงสัตว



บันทึกหลังการสอน
1. ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน

1.1 วัน เดือน ปี ................สอนครั้งท่ี ........... สาขา/ชั้นปี ..................จํานวนผู้เรียน............คน
มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน

1.2 หัวข้อเรื่อง/เนื้อหา สาระ : …………………….……………………...........................................................
 สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  สอนไม่ครบเนื่องจาก.................................................

1.3 กิจกรรม/วิธีการสอน
 ครูแนะนําและบอกจุดประสงค  ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/.
 ทําแบบทดสอบก่อนเรียน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน
 ทําแบบฝึกหัด/โจทยปญหา  ทําใบกิจกรรม/ใบงาน
 อื่นระบุ)....................................................................................................................................

1.4 สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………..……………………..
2. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ

2.1 การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ……………………………………….……………………
2.2 สมรรถนะท่ีผู้เรียนได้รับ : ................................................................................................................
2.3 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : ..………………………………………………………………………
2.4 ผลการสอนของครู : ..………………………………………………………………….……………………………………..
2.5 ปญหาที่นําไปสู่การวิจัย :……………………………..……………………....….…………………………………………

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน
3.1 ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : ………………………………………………………………………….

3.2 แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสาร



แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 2
รหัสวิชา 20001-1002 ช่ือวิชา การพัฒนาอย่างยั่งยืน สอนครั้งที่ 3-4
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ องค์ประกอบของการพัฒนาอย่างยั่งยืน ทฤษฎี 2 ชม.

ปฏิบัติ 6 ชม.
ช่ือเร่ือง/งาน องค์ประกอบของการพัฒนาอย่างยั่งยืน

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน

ประยุกต์ใชศาสตร์พระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพ่ือขจัดปญหาความยากจน ลดความ
เหลื่อมลาในสังคม ร่วมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศ สรางความเปนอยู่ท่ีดี ดวยความร่
วมมือของทุกภาคส่วนใหอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่สงบสุขอย่างยั่งยืน

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ
2.1 มาตรฐานอาชีพ...........-......................สมรรถนะย่อย.....-.......

1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน...-.
2) วิธีประเมิน........-...........
3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence)
4) หลักฐานความรู (Knowledge Evidence)

2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ-
3. สมรรถนะประจําหน่วย

1. แสดงความรูเก่ียวกับองค์ประกอบของการพัฒนาอย่างยั่งยืน

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. ความหมายของศาสตร์พระราชา
2. ความสําคัญของศาสตร์พระราชา
3. ประโยชน์ของศาสตร์พระราชา
4. ทศพิธราชธรรม ธรรมของพระราชา
5. ศาสตร์พระราชาเพื่อความผาสุกของปวงประชา

5. สาระการเรียนรู้
แนวทางของในหลวงรัชกาลท่ี 9 ท่ีมีความลุ่มลึก รอบดาน มองการณ์ไกล เนนการพัฒนาอย่างยั่งยืนเปน

แนวทางในการพัฒนาที่มุ่งยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทย ทุกหมู่เหล่าตามองค์ประกอบของศาสตร์พระราชา
สู่การพัฒนาอย่างย่ังยืน ศาสตร์พระราชาจากภูผาสู่มหานที ซึ่ ง เปนแนวคิดตามพระราชดําริขององค์
พระบาทสมเด็จเจาอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี9
6. กิจกรรมการเรียนรู้
ข้ันนํา

1. ครูกล่าวเกริ่นนํา แจงวัตถุประสงค์การเรียนรูเรื่องที่จะศึกษา ทําขอตกลงการจัดการเรียนการสอน

การวัดผลประเมินผล

2. ครูใหผูเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน



ข้ันสอน

3. ครูนําเสนอเรื่องหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง ครูนําภาพเศรษฐกิจพอเพียง ใหผูเรียนศึกษาแนวทาง

ของในหลวงรัชกาลท่ี9

4. ครูอธิบายความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นใหผูเรียนร่วมกันอภิปรายถึงแนวทางปฏิบัติตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง

5. ครูบรรยายในหัวขอ

1.ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. ความเปนมาของหลักเศรษฐกิจพอเพียง
3. หลักแนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฏีใหม่ตามแนวพระราชดําริ
5. แนวทางการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชในระดับ บุคคล ชุมชน
สังคม และประเทศชาติ

6. ครูแบ่งกลุ่มผูเรียนเปนกลุ่มเท่า ๆ กัน เพื่อทํากิจกรรมกลุ่ม เศรษฐกิจพอเพียง

ข้ันสรุป

7. ครูสรุปบทเรียนตามท่ีไดร่วมกันอภิปราย

8. ครูสุ่มถามผูเรียนเกี่ยวกับความรูที่ไดเรียนมา

9. ทําแบบฝึกหัดทายบท

10. ทดสอบหลังเรียนประจําหน่วย

11. ทําใบงานประจําหน่วย

การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

1. ความพอประมาณ

- ระยะเวลาการทํางานใบงาน แบบฝึกหัด เหมาะสมกับเวลา

2. ความมีเหตุผล

- ผูเรียนพิจารณาเนื้อหา วิเคราะห์คําถาม คําตอบในการทําแบบฝึกหัด และใบงาน

3. การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี

- การวางแผนรับผิดชอบในการทํางานกลุ่ม

4. เง่ือนไขความรู

- ผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

5. เง่ือนไขคุณธรรม

- ผูเรียนมีมนุษยสัมพันธ์ ความสนใจใฝ่รู ความรับผิดชอบ และความคิดสรางสรรค์

การบูรณาการกับมาตรฐานสถานศึกษา 3 ดี

1. ดานประชาธิปไตย

- ผูเรียนแสดงความคิดเห็นเลือกกลุ่มร่วมอภิปราย

- ผูเรียนแสดงและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน



2. ดานคุณธรรม จริยธรรมและความเปนไทย

- ผูเรียนมีมนุษย์สัมพันธ์ ความสนใจใฝ่รู ความรับผิดชอบ และความมีวินัย

3. ดานภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติด

- ผูเรียนใชเวลาในการทํางาน ทํากิจกรรม คําถามทายบทส่งในสัปดาห์ถัดไป

การวัดผลและประเมินผล
ก่อนเรียน 1) ใชสมุดบันทึกเวลาเรียน ขานช่ือผูเรียนและตรวจการตรงต่อเวลา

2) ทดสอบก่อนเรียน
ขณะเรียน 1) ใชแบบสังเกตพฤติกรรม สังเกตการตอบคําถาม ความสนใจใฝ่รู ความรับผิดชอบ

ต่องานท่ีมอบหมาย การร่วมกิจกรรม
หลังเรียน 1) ทดสอบหลังเรียน ใชเกณฑ์ผ่าน 50 %

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้
หนังสือเรียนวิชาการพัฒนาอย่างยั่งยืน

8. หลักฐานการเรียนรู้
8.1 หลักฐานความรู

1. บันทึกการสอน
2. ใบเช็กรายช่ือ

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน
1. แผนจัดการเรียนรู

9. การวัดและประเมินผล
9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน

1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2. ตรวจกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมนําความรู
3. ตรวจแบบประเมินผลการเรียนรู

9.2 วิธีการประเมิน
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2. แบบประเมินผลการเรียนรู

9.3 เครื่องมือประเมิน
1. เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ตองไม่มีช่องปรับปรุง
2. แบบประเมินผลการเรียนรูมีเกณฑ์ผ่าน 50%

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้
10.1 ขอสรุปหลังการจัดการเรียนรู

10.2 ปญหาที่พบ



10.3 แนวทางแกปญหา



ใบความรู้ ท่ี 2 หน่วยที่ 2
รหัสวิชา 20001-1002 ช่ือวิชา การพัฒนาอย่างยั่งยืน สอนครั้งที่ 3-4
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ องค์ประกอบของการพัฒนาอย่างยั่งยืน ทฤษฎี 2 ชม.

ปฏิบัติ 6 ชม.
ช่ือเร่ือง องค์ประกอบของการพัฒนาอย่างยั่งยืน

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน

ประยุกต์ใชศาสตร์พระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพื่อขจัดปญหาความยากจน ลด
ความเหล่ือมลาในสังคม ร่วมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศ สรางความเปนอยู่ท่ีดี ดวยค
วามร่วมมือของทุกภาคส่วนใหอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่สงบสุขอย่างยั่งยืน

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ
-

3. สมรรถนะประจําหน่วย

2. แสดงความรูเก่ียวกับองค์ประกอบของการพัฒนาอย่างยั่งยืน

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. ความหมายของศาสตร์พระราชา
2. ความสําคัญของศาสตร์พระราชา
3. ประโยชน์ของศาสตร์พระราชา
4. ทศพิธราชธรรม ธรรมของพระราชา
5. ศาสตร์พระราชาเพื่อความผาสุกของปวงประชา

5. เน้ือหาสาระ
องค์ประกอบของการพัฒนาอย่างยั่งยืน

ในทุกๆ นิยามของ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” มีจุดเนนร่วมกันว่า การพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การปรับปรุง
คุณภาพชีวิตมนุษย์ภายใตศักยภาพของระบบนิเวศน์วิทยาของโลก

การพัฒนาที่ย่ังยืนจึงมีส่วนประกอบพื้นฐานที่สําคัญ 3 องค์ประกอบ ไดแก่ องค์ประกอบทางดานเศรษฐกิจ
สังคมและสิ่งแวดลอม ส่วนประกอบทั้งสามนี้จะเช่ือมโยงสัมพันธ์กัน วัตถุประสงค์ของการพัฒนาที่ยั่งยืน ตาม
แนวคิดของ Edward Barbier

คือ การบรรลุเปาหมายท้ังสามองค์ประกอบนี้ใหไดดีท่ีสุด และโดยท่ีสังคมไม่สามารถบรรลุเปาหมายท่ีสูงสุด
ในทุกส่วนประกอบได จึงจําเปนตองยอมลดเปาหมายในบางองค์ประกอบ เพื่อใหเปาหมายในองค์ประกอบอื่น
เพิ่มขึ้น ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับการจัดลําดับความสําคัญระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ว่าจะใหองค์ประกอบใดมีลําดับ
ความสําคัญท่ีสูงกว่าองค์ประกอบอ่ืนๆ เช่น ถาใหลําดับความสําคัญทางดานการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในอันดับ
แรก ก็อาจตองชดเชยดวยการใหเปาหมายทางดานสังคมและสิ่งแวดลอมลดลง

ส่วนประกอบของความย่ังยืนทางเศรษฐกิจนั้น สังคมตองสรางความเจริญเติบโตที่ทําใหเกิดกระแสรายไดที่
เหมาะสม ในขณะที่ยังคงรักษาไวซ่ึงสต็อกของทุนท่ีมนุษย์สรางข้ึน ทุนมนุษย์และทุนธรรมชาติเปาหมายพื้นฐาน 3
ประการของระบบเศรษฐกิจ คือ



1. การเพ่ิมข้ึนในการผลิตสินคาและบริการ
2. การตอบสนองความจําเปนข้ันพื้นฐานของประชาชน หรือการลดปญหาความยากจน
3. ทําใหเกิดการกระจายรายไดท่ีเปนธรรมเพิ่มข้ึน

เปาหมายพ้ืนฐาน 3 ประการนี้จะตองดําเนินการในแนวทางที่ยั่งยืนตามที่กล่าวมาแลว

ในส่วนประกอบทางดานสังคมของการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้นจะตองวางอยู่บนรากฐานของ 2 หลัก คือ หลักการ
ความยุติธรรม และหลักการความเท่าเทียมกัน เพ่ือใหเกิดการพัฒนาในระยะยาว การเขาถึงทรัพยากรและโอกาส
ของคนในสังคมจะตองมีความเท่าเทียมกัน สิทธิมนุษยชนและผลประโยชน์อื่นๆ เช่น อาหาร สาธารณสุข
การศึกษา ที่อยู่อาศัยและโอกาสในการพัฒนาตนเอง ความเปนธรรมในสังคมนี้มีนัยยะถึงโอกาสท่ีเท่าเทียมกันของ
ประชาชนทุกคนในดานการศึกษาและการมีส่วนในการเสริมสรางผลิตภาพใหแก่สังคม สิ่งต่างๆ เหล่านี้จะทําให
เปาหมายทางสังคมทั้งดานของความหลากหลายทางวัฒนธรรม ความเปนธรรมในสังคม ความเท่าเทียมกันระหว่าง
เพศ และการมีส่วนร่วมของประชาชนประสบความสําเร็จ

ในส่วนประกอบดานส่ิงแวดลอม หมายถึง การใชทรัพยากรอย่างยั่งยืน การรักษาไวซึ่งสต็อกของทุน
ธรรมชาติไม่ว่าจะเปนป่าไม แม่นํ้า ภูเขา แร่ธาตุอันเปนส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติที่ควรจะดํารงอยู่ที่ทําให
ส่วนประกอบท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม ดําเนินไปไดอย่างมีประสิทธิภาพ โดยที่ความมีเสถียรภาพของระบบนิเวศน์
ของโลกจะไม่ถูกกระทบกระเทือน

จากภาพแสดงส่วนประกอบของการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ีจะตองประกอบดวย 3 ส่วนหลัก อันไดแก่ ส่วนของระบบ
เศรษฐกิจ ระบบสังคม และระบบนิเวศน์สิ่งแวดลอม ซึ่งมีความสัมพันธ์และพ่ึงพาซึ่งกันและกัน การพัฒนาที่ย่ังยืน
จะเกิดข้ึนในส่วนท่ีทับซอนกันของ 3 องค์ประกอบหรือพ้ืนท่ีแรเงาในภาพ กล่าวคือ มีการพัฒนาเศรษฐกิจ การ
พัฒนาสังคมและมีการปกปองสิ่งแวดลอมดวยในขณะเดียวกัน
ความหมายของศาสตร์พระราชา
“ศาสตร์พระราชา” คือ โครงการตามพระราชดําริส่ีพันกว่าโครงการ มีการจัดการดิน การจัดการน้ํา
การเกษตรแปรรูป พลังงานทางเลือก สิ่งแวดลอมชุมชน การปลูกป่า ปลูกตนไม ปลูกพืชสวนครัว

ความสําคัญของศาสตร์พระราชา



แนวทางพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ทรงมองการณ์ไกลและเนนการพัฒนาอย่างยั่งยืนมา
ยาวนาน เปนแนวทางการพัฒนาที่มุ่งยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทยทุกหมู่เหล่า องค์ประกอบของศาสตร์
พระราชาคือ การศึกษาและสุขภาพ การเพ่ิมผลิตภาพการผลิต การคนควาวิจัยการบริหารความเส่ียง การ
อนุรักษ์ธรรมชาติ และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แต่งละองค์ประกอบดวยมีส่วนยกระดับคุณภาพชีวิตของปวงชน
ชาวไทย

ประโยชน์ของศาสตร์พระราชา
เพื่อผันปริมาณน้ําจากอ่างท่ีมีปริมาณน้ํามาก สู่อ่างท่ีนอยกว่า ลัดการเปลืองน้ํา
เพื่อผันน้ําที่มีปริมาณส่วนเกินไหลลนอ่าง เปนแหล่งตนทุนของน้ํา ในระบบผันกระจายน้ําไปสู่อ่างบริเวณใกลเคียง
เพื่อช่วยเหลือกิจกรรมการศึกษาวิจัย ของหน่วยราชการต่าง ๆ โครงการอันเน่ืองจากพระราชดําริ โครงการตาม
พระราชประสงค์
เพื่อช่วยเหลือการเพาะปลูก การเกษตร การอุปโภคบริโภค ถาแหงแลงผันน้ําจากอ่างเขาช่วยเหลือ

ทศพิธราชธรรม ธรรมของพระราชา
ทศพิธราชธรรม หรือ ราชธรรม 10 คือจริยวัตร 10 ประการท่ีพระเจาแผ่นดินทรง
ประพฤติเปนหลักธรรม ประจําพระองค์ หรือเปนคุณธรรมประจําตนของผูปกครอง
บานเมือง ใหมีความเปนไปโดยธรรมและยังประโยชน์สุขใหเกิดแก่ประชาชนจนเกิด
ความช่ืนชมยินดี ซึ่งความจริงแลวไม่ไดจําเพาะเจาะจงสําหรับพระเจาแผ่นดินหรือ
ผูปกครองแผ่นดินเท่านั้น บุคคลธรรมดา

ศาสตร์พระราชาเพ่ือความผาสุกของปวงประชา
ศาสตร์พระราชา คือ องค์ความรูในทุก ๆ ดานท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดชทรงพระราชทานไวใหกับปวงชนชาวไทย โดยมีหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเปนรากฐานของชีวิตและความมั่นคงของแผ่นดิน เปรียบดังเสาเข็มของอาคารซ่ึงบานเรือนจะ
มั่นคงหรือไม่ก็อยู่ที่เสาเข็ม และทฤษฏีใหม่ อันเปนหลักการจัดการนํ้าและดินในที่ดินขนาดเล็กเพ่ือการพ่ึงพา
ตนเอง ท้ังสองสิ่งนี้เปนหลักสําคัญท่ีจะสรางความผาสุกและความเจริญใหกับประเทศชาติ



6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ
แบบทดสอบก่อนเรียน

คําส่ัง จงเลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุด
1. พระราชดํารัสของพระมหากษัตริย์คืออะไร

ก. การปฏิบัติตน ข. คําส่ังสอน
ค. การทรงงาน ง. การประพฤติ

2. พระราชกรณียกิจ หมายถึงอะไร
ก. การปฏิบัติตน ข. การเสด็จ
ค. คําส่ังสอน ง. หลักการทรงงาน

3. ทศพิธราชธรรมของ พระธรรมราชามีกี่ขอ
ก. 8 ขอ ข. 10 ขอ
ค. 12 ขอ ง. 9 ขอ

4. ศาสตร์ หมายถึงอะไร
ก. การเรียน ข. ปรัชญา
ค. ความรู ง. การท่องจํา

5. ศาสตร์ของพระราชาทางกล่าวถึงเรื่องอะไร
ก. น้ํา ข. ดิน
ค. การเกษตร ง. ถูกทุกขอ

6. จากภูผาสู่มหานที พระองค์ทรงกล่าวถึงเร่ืองอะไร
ก. ตนน้ํา ข. กลางน้ํา
ค. ปลายน้ํา ง. ถูกทุกขอ

7. ตนน้ํา พระองค์ทรงกล่าวถึงวิธีการจัดการน้ําอย่างไร
ก. อนุรักษ์ ฟื้นฟู ข. การกักเก็บน้ํา จัดการใชประโยชน์
ค. การบําบัด ปองกัน ง. การปล่อยน้ําลงล่าง

8. ทศพิธ ขอใด กล่าวถึงความไม่โกรธ
ก. มัทวะ ข. ตบะ
ค. อวิหิงสา ง. อักโกธะ

9. โครงการแกมลิงทรงกล่าวถึงเรื่องอะไร
ก. น้ํา ข. ดิน
ค. ป่าไม ง. การเกษตร

10. ทฤษฏีใหม่แบ่งสัดส่วนไวอย่างไร
ก. 20 : 30 : 50 ข. 20 : 20 : 20 : 20 : 20
ค. 30 : 30 : 30 : 10 ง. 40 : 30 : 40



7. เอกสารอ้างอิง (ข้ึนหน้าใหม่)
หนังสือรายวิชาการพัฒนาอย่างยั่งยืน

8. ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ)
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

คําส่ัง จงเลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุด
1. พระราชดํารัสของพระมหากษัตริย์คืออะไร

ก. การปฏิบัติตน ข. คําส่ังสอน
ค. การทรงงาน ง. การประพฤติ

2. พระราชกรณียกิจ หมายถึงอะไร
ก. การปฏิบัติตน ข. การเสด็จ
ค. คําส่ังสอน ง. หลักการทรงงาน

3. ทศพิธราชธรรมของ พระธรรมราชามีกี่ขอ
ก. 8 ขอ ข. 10 ขอ
ค. 12 ขอ ง. 9 ขอ

4. ศาสตร์ หมายถึงอะไร
ก. การเรียน ข. ปรัชญา
ค. ความรู ง. การท่องจํา

5. ศาสตร์ของพระราชาทางกล่าวถึงเรื่องอะไร
ก. น้ํา ข. ดิน
ค. การเกษตร ง. ถูกทุกขอ

6. จากภูผาสู่มหานที พระองค์ทรงกล่าวถึงเร่ืองอะไร
ก. ตนน้ํา ข. กลางน้ํา
ค. ปลายน้ํา ง. ถูกทุกขอ

7. ตนน้ํา พระองค์ทรงกล่าวถึงวิธีการจัดการน้ําอย่างไร
ก. อนุรักษ์ ฟื้นฟู ข. การกักเก็บน้ํา จัดการใชประโยชน์
ค. การบําบัด ปองกัน ง. การปล่อยน้ําลงล่าง

8. ทศพิธ ขอใด กล่าวถึงความไม่โกรธ
ก. มัทวะ ข. ตบะ
ค. อวิหิงสา ง. อักโกธะ

9. โครงการแกมลิงทรงกล่าวถึงเรื่องอะไร
ก. น้ํา ข. ดิน
ค. ป่าไม ง. การเกษตร

10. ทฤษฏีใหม่แบ่งสัดส่วนไวอย่างไร
ก. 20 : 30 : 50 ข. 20 : 20 : 20 : 20 : 20
ค. 30 : 30 : 30 : 10 ง. 40 : 30 : 40



บันทึกหลังการสอน
1. ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน

1.1 วัน เดือน ปี ................สอนครั้งท่ี ........... สาขา/ชั้นปี ..................จํานวนผูเรียน............คน
มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน

1.2 หัวขอเรื่อง/เนื้อหา สาระ : …………………….……………………...........................................................
 สอนครบตามหัวขอเรื่องในแผนฯ  สอนไม่ครบเนื่องจาก.................................................

1.3 กิจกรรม/วิธีการสอน
 ครูแนะนําและบอกจุดประสงค์  ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/.
 ทําแบบทดสอบก่อนเรียน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน
 ทําแบบฝึกหัด/โจทย์ปญหา  ทําใบกิจกรรม/ใบงาน
 อื่นระบุ)....................................................................................................................................

1.4 สื่อการเรียนรู/แหล่งการเรียนรู : …..……………………………………………………………..……………………..
2. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ

2.1 การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรูของผูเรียน : ……………………………………….……………………
2.2 สมรรถนะท่ีผูเรียนไดรับ : ................................................................................................................
2.3 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : ..………………………………………………………………………
2.4 ผลการสอนของครู : ..………………………………………………………………….……………………………………..
2.5 ปญหาที่นําไปสู่การวิจัย :……………………………..……………………....….…………………………………………

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน
3.1 ผลการใชและปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : ………………………………………………………………………….

3.2 แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสาร



แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 3
รหัสวิชา 20001-1002 ช่ือวิชา การพัฒนาอย่างยั่งยืน สอนครั้งที่ 5-6
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ปัญหาสิ่งแวดล้อม ทฤษฎี 2 ชม.

ปฏิบัติ 6 ชม.
ช่ือเร่ือง/งาน ปัญหาสิ่งแวดล้อม

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน

ประยุกตใช้ศาสตรพระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพ่ือขจัดปัญหาความยากจน ลดความ
เหลื่อมล้าในสังคม รวมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศ สร้างความเปนอยูท่ีดี ด้วยความร
วมมือของทุกภาคสวนให้อยูรวมกันอยางสันติในสังคมที่สงบสุขอยางยั่งยืน

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ
2.1 มาตรฐานอาชีพ...........-......................สมรรถนะยอย.....-.......

1) เกณฑการปฏิบัติงาน...-.
2) วิธีประเมิน........-...........
3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence)
4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence)

2.2 บูรณาการกลุมอาชีพ-
3. สมรรถนะประจําหน่วย

แสดงความรู้เก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
2. สืบบแนวทางการใช้ชีวิตอยางพอเพียงตามแบบฉบับของในหลวงรัชกาลท่ี 9
3. วิธีปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
4. หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง

5. ตัวอยางการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช้ในชีวิตประจําวัน
5. สาระการเรียนรู้

เศรษฐกิจพอเพียงในกรอบแนวคิด ซ่ึงมุงให้ทุกคนสามารถพึ่งพอตัวเองได้ รวมถึงการพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นจน
เกิดความยั่งยืน คําวา พอเพียง คือ การดําเนินชีวิตแบบทางสายกลางโดยตั้งอยูบนหลักสําคัญ สามประการคือ
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันที่ดี เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระปรมิ
นทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มีพระราชดํารัสแกชาวไทยนับตั้งแต พ.ศ. 2517 เพื่อเปนแนวทางแก้ไขวิกฤตการณ
ทางการเงิน ในปี พ.ศ. 2540 ให้สามารถดํารงอยูได้อยางม่ันคงและยั่งยืน
6. กิจกรรมการเรียนรู้
ข้ันนํา

1. ครูกลาวเกริ่นนํา แจ้งวัตถุประสงคการเรียนรู้เรื่องที่จะศึกษา ทําข้อตกลงการจัดการเรียนการสอน

การวัดผลประเมินผล

2. ครูให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน



ข้ันสอน

3. ครูนําเสนอเรื่องหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง ครูนําภาพเศรษฐกิจพอเพียง ให้ผู้เรียนศึกษาแนวทาง

ของในหลวงรัชกาลท่ี9

4. ครูอธิบายความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นให้ผู้เรียนรวมกันอภิปรายถึงแนวทางปฏิบัติตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง

5. ครูบรรยายในหัวข้อ

1.ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. ความเปนมาของหลักเศรษฐกิจพอเพียง
3. หลักแนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฏีใหมตามแนวพระราชดําริ
5. แนวทางการน้อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช้ในระดับ บุคคล ชุมชน
สังคม และประเทศชาติ

6. ครูแบงกลุมผู้เรียนเปนกลุมเทา ๆ กัน เพื่อทํากิจกรรมกลุม เศรษฐกิจพอเพียง

ข้ันสรุป

7. ครูสรุปบทเรียนตามท่ีได้รวมกันอภิปราย

8. ครูสุมถามผู้เรียนเกี่ยวกับความรู้ที่ได้เรียนมา

9. ทําแบบฝึกหัดท้ายบท

10. ทดสอบหลังเรียนประจําหนวย

11. ทําใบงานประจําหนวย

การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

1. ความพอประมาณ

- ระยะเวลาการทํางานใบงาน แบบฝึกหัด เหมาะสมกับเวลา

2. ความมีเหตุผล

- ผู้เรียนพิจารณาเนื้อหา วิเคราะหคําถาม คําตอบในการทําแบบฝึกหัด และใบงาน

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี

- การวางแผนรับผิดชอบในการทํางานกลุม

4. เง่ือนไขความรู้

- ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

5. เง่ือนไขคุณธรรม

- ผู้เรียนมีมนุษยสัมพันธ ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ และความคิดสร้างสรรค

การบูรณาการกับมาตรฐานสถานศึกษา 3 ดี

1. ด้านประชาธิปไตย

- ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเลือกกลุมรวมอภิปราย

- ผู้เรียนแสดงและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน



2. ด้านคุณธรรม จริยธรรมและความเปนไทย

- ผู้เรียนมีมนุษยสัมพันธ ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ และความมีวินัย

3. ด้านภูมิคุ้มกันภัยจากยาเสพติด

- ผู้เรียนใช้เวลาในการทํางาน ทํากิจกรรม คําถามท้ายบทสงในสัปดาหถัดไป

การวัดผลและประเมินผล
กอนเรียน 1) ใช้สมุดบันทึกเวลาเรียน ขานช่ือผู้เรียนและตรวจการตรงตอเวลา

2) ทดสอบกอนเรียน
ขณะเรียน 1) ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม สังเกตการตอบคําถาม ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ

ตองานท่ีมอบหมาย การรวมกิจกรรม
หลังเรียน 1) ทดสอบหลังเรียน ใช้เกณฑผาน 50 %

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้
หนังสือเรียนวิชาการพัฒนาอยางยั่งยืน

8. หลักฐานการเรียนรู้
8.1 หลักฐานความรู้

1. บันทึกการสอน
2. ใบเช็กรายช่ือ

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน
1. แผนจัดการเรียนรู้

9. การวัดและประเมินผล
9.1 เกณฑการปฏิบัติงาน

1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2. ตรวจกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมนําความรู้
3. ตรวจแบบประเมินผลการเรียนรู้

9.2 วิธีการประเมิน
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2. แบบประเมินผลการเรียนรู้

9.3 เครื่องมือประเมิน
1. เกณฑผานการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ต้องไมมีชองปรับปรุง
2. แบบประเมินผลการเรียนรู้มีเกณฑผาน 50%

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้
10.1 ข้อสรุปหลังการจัดการเรียนรู้

10.2 ปัญหาที่พบ



10.3 แนวทางแก้ปัญหา



ใบความรู้ ท่ี 3 หน่วยที่ 3
รหัสวิชา 20001-1002 ช่ือวิชา การพัฒนาอย่างยั่งยืน สอนครั้งที่ 5-6
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ปัญหาสิ่งแวดล้อม ทฤษฎี 2 ชม.

ปฏิบัติ 6 ชม.
ช่ือเร่ือง ปัญหาสิ่งแวดล้อม

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน
ประยุกตใช้ศาสตรพระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพ่ือขจัดปัญหาความยากจน ลดความ

เหลื่อมล้าในสังคม รวมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศ สร้างความเปนอยูท่ีดี ด้วยความร
วมมือของทุกภาคสวนให้อยูรวมกันอยางสันติในสังคมที่สงบสุขอยางยั่งยืน
2. อ้างอิงมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ
-
3. สมรรถนะประจําหน่วย

แสดงความรู้เก่ียวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
2. สืบบแนวทางการใช้ชีวิตอยางพอเพียงตามแบบฉบับของในหลวงรัชกาลท่ี 9
3. วิธีปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
4. หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง

5. ตัวอยางการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช้ในชีวิตประจําวัน
5. เน้ือหาสาระ

แนวทางการใช้ชีวิตอยางพอเพียงตามแบบฉบับในหลวงรัชกาลท่ี 9
 ความพอประมาณ
 รู้จักเหตุและผล
 สร้างภูมิคุ้มกนที่ดีให้ชีวิต
 เพิ่มรายได้ ลดรายจาย
 ฉลาดซื้อ ฉลาดใช้
 พอเพียงด้วยวิถีพุทธ
 จดทุกครั้งเมื่อจาย
 เทคนิคให้มีเงินออม
 ฉลาดใช้ชีวิต
 ยุทธการหมายเลข 10

วิธีการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
1. ยึดความประหยัด ตัดคาใช้จายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการดํารงชีพ ดังพระราชดํารัสวา
“ความเปนอยูที่ต้องไมฟุงเฟอ ต้องประหยัดไปในทางท่ีถูกต้อง” 2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วย
ความถูกต้อง สุจริต แม้จะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการดํารงชีพ ดังพระราชดํารัสที่วา “ ความเจริญของ
คนทั้งหลายยอมเกิดมาจาก การประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพ ของตนเปนหลักสําคัญ”



2. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชน และการแขงขันกันในทางการค้าขายประกอบอาชีพ แบบตอสู้กันอยาง
รุนแรงเหมือนในอดีต
3. ไมหยุดนิ่งท่ีจะหาทางในชีวิต ขวนขวายหางานพิเศษที่สุจริต ทําเพื่อให้มีรายได้เพ่ิมจนสามารถใช้จายได้
พอเพียง
4. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละอบายมุขให้หมดสิ้นไป

หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง
การพ่ึงตนเองเปนหลักการท่ี ยึดหลักของตนเปนที่พ่ึงแหงตน สามารถพึ่งตนเองได้ โดยไมพ่ึงปัจจัย

ภายนอกตาง ๆ ที่เราเปนเจ้าของ และพึ่งตนเองได้โดยไมทําให้ผู้อื่นเดือดร้อย และไมเปนภาระใคร รู้จักใช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูมาใช้ให้เกิดประโยชนในการดํารงชีวิต
การรวมกลุมของชาวบ้าน มารวมกลุมกันดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ เชน การทําการเกษตร แบบ
ผสมผสาน รวมกลุมกันทําหัตถกรรม การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น การพัฒนา
เทคโนโลยีพ้ืนฐาน และเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อมของท้องถ่ิน
ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผและความสามัคคี การอยูรวมกันในสังคมควรจะมีความเอื้อเฟื้อ เผื่อแผ มีนํ้าใจตอกัน ไม
เบียดเบียนกัน เอ้ืออาทรตอเพ่ือนมนุษย การประนีประนอม และควรมีความสามัคคีเพ่ือจะได้รวมมือในการ
ประกอบกิจกรรมให้ประสบผลสําเร็จ
การจัดการ ควรจะมีการบริหารจัดการที่ดี การประกอบอาชีพใด ๆ ควรใช้ความรู้ ความสามารถและจัดการท่ีจะ
รู้จักใช้ทรัพยากรท่ีมีอยูอยางชาญฉลาด

ตัวอยางการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช้ในชีวิตประจําวัน
มีสมุดบันทึก รายรับ-รายจาย ในแตละวันจัดทําบัญชีครัวเรือน
มีการวางแผนการใช้จายเงินไว้ลวงหน้า รายวันรายสัปดาห มีการแยกเงินในการใช้จายเงิน
เลือกซ้ืออาหารที่จําเปนมีคุณภาพ ราคาไมแพง
ประหยัดการใช้ไฟฟา น้ําประปา ระบบโทรศัพท น้ํามันรถ ใช้เม่ือมีความจําเปน
ไมใช้จายประหยัดจนเกินไป ตระหนี่ถ่ีถ้วน มิฉะน้ันคนรอบข้างใกล้ ไมอยากใช้เงินตนเองต้องการที่จะเก็บออมไว้
จนต้องไปยืมเงินผู้อ่ืน ใช้แตพอประมาณไมมากไมน้อยเกินไป



6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ
แบบทดสอบก่อนเรียน

คําส่ัง จงเลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุด
1. ความพอเพียงทางเทคโนโลยี ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร

ก. การเทคโนโลยีผสมผสาน ข. การไมใช้เทคโนโลยี
ค. การใช้เทคโนโลยีขั้นสูงเพ่ือการผลิต ง. การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น

2. ปัญหาฟองสบูแตกของไทยมีสาเหตุจากปัจจัยใด
ก. ด้านเกษตรกรรม ข. ด้านอุตสาหกรรม
ค. ด้านนักลงทุนตางชาติ ง. ด้านอสังหาริมทรัพย

3. แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสงเสริมให้ประชาชนดําเนินชีวิตในลักษณะใน
ก. ดําเนินชีวิตอิสระ ข. ดําเนินชีวิตเครงครัด
ค. ดําเนินชีวิตทางสายกลาง ง. ดําเนินชีวิตตามสบาย

4. ทฤษฏีใหมตามแนวพระราชดําริของพระองคดําเนินชีวิตแบบใด
ก. ดําเนินชีวิตแบบปกติ ข. ดําเนินชีวิตแบบพอเพียง
ค. ดําเนินชีวิตอยางฟุ่มเฟือย ง. ดําเนินชีวิตตามมีตามเกิด

5. ความพอเพียงด้านสังคมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงสิ่งใด
ก. สังคมมีหลากหลาย ข. สังคมเข้มแข็ง
ค. สังคมสีเขียว ง. สังคมมีความอยูที่ดี

6. คุณธรรมด้านใดมีความสําคัญ กับหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด
ก. ความขยันหม่ันเพียร ข. ความละอายตอบาป
ค. เปนคนดีท่ีมีศีลธรรม ง. ความโอบอ้อมอารี

7. เศรษฐกิจแบบฟองสบูเริ่มปรากฏในประเทศไทยเม่ือใด
ก. พ.ศ. 2507 ข. พ.ศ. 2493
ค. พ.ศ. 2555 ง. พ.ศ. 2540

8. เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร
ก. การปลูกพืช เลี้ยงสัตว อยางพอเพียง
ข. การค้าขายอยางพอเพียง
ค. การดํารงชีวิตอยางพอเพียง
ง. การทําเกษตรกรรม

9. การแก้ปัญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจของไทย แนวเศรษฐกิจพอเพียงประชาชนหันมาประกอบอาชีพอะไร
ก. รับจ้าง ข. การเกษตร
ค. ธุรกิจสวนตัว ง. พนักงานบริษัท

10. การสร้างความพอเพียงด้านจิตใจของประชาชนด้านใดมีบทบาทมากท่ีสุด
ก. การศึกษา ข. การเมือง
ค. ศาสนา ง. เศรษฐกิจ



7. เอกสารอ้างอิง (ข้ึนหน้าใหม่)
หนังสือรายวิชาการพัฒนาอยางยั่งยืน

8. ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ)
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

คําส่ัง จงเลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุด
1. ความพอเพียงทางเทคโนโลยี ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร

ก. การเทคโนโลยีผสมผสาน ข. การไมใช้เทคโนโลยี
ค. การใช้เทคโนโลยีขั้นสูงเพ่ือการผลิต ง. การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น

2. ปัญหาฟองสบูแตกของไทยมีสาเหตุจากปัจจัยใด
ก. ด้านเกษตรกรรม ข. ด้านอุตสาหกรรม
ค. ด้านนักลงทุนตางชาติ ง. ด้านอสังหาริมทรัพย

3. แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสงเสริมให้ประชาชนดําเนินชีวิตในลักษณะใน
ก. ดําเนินชีวิตอิสระ ข. ดําเนินชีวิตเครงครัด
ค. ดําเนินชีวิตทางสายกลาง ง. ดําเนินชีวิตตามสบาย

4. ทฤษฏีใหมตามแนวพระราชดําริของพระองคดําเนินชีวิตแบบใด
ก. ดําเนินชีวิตแบบปกติ ข. ดําเนินชีวิตแบบพอเพียง
ค. ดําเนินชีวิตอยางฟุ่มเฟือย ง. ดําเนินชีวิตตามมีตามเกิด

5. ความพอเพียงด้านสังคมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงสิ่งใด
ก. สังคมมีหลากหลาย ข. สังคมเข้มแข็ง
ค. สังคมสีเขียว ง. สังคมมีความอยูที่ดี

6. คุณธรรมด้านใดมีความสําคัญ กับหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด
ก. ความขยันหม่ันเพียร ข. ความละอายตอบาป
ค. เปนคนดีท่ีมีศีลธรรม ง. ความโอบอ้อมอารี

7. เศรษฐกิจแบบฟองสบูเริ่มปรากฏในประเทศไทยเม่ือใด
ก. พ.ศ. 2507 ข. พ.ศ. 2493
ค. พ.ศ. 2555 ง. พ.ศ. 2540

8. เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร
ก. การปลูกพืช เลี้ยงสัตว อยางพอเพียง
ข. การค้าขายอยางพอเพียง
ค. การดํารงชีวิตอยางพอเพียง
ง. การทําเกษตรกรรม

9. การแก้ปัญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจของไทย แนวเศรษฐกิจพอเพียงประชาชนหันมาประกอบอาชีพอะไร
ก. รับจ้าง ข. การเกษตร
ค. ธุรกิจสวนตัว ง. พนักงานบริษัท

10. การสร้างความพอเพียงด้านจิตใจของประชาชนด้านใดมีบทบาทมากท่ีสุด
ก. การศึกษา ข. การเมือง
ค. ศาสนา ง. เศรษฐกิจ



บันทึกหลังการสอน
1. ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน

1.1 วัน เดือน ปี ................สอนครั้งท่ี ........... สาขา/ชั้นปี ..................จํานวนผู้เรียน............คน
มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน

1.2 หัวข้อเรื่อง/เนื้อหา สาระ : …………………….……………………...........................................................
 สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  สอนไมครบเนื่องจาก.................................................

1.3 กิจกรรม/วิธีการสอน
 ครูแนะนําและบอกจุดประสงค  ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/.
 ทําแบบทดสอบกอนเรียน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน
 ทําแบบฝึกหัด/โจทยปัญหา  ทําใบกิจกรรม/ใบงาน
 อื่นระบุ)....................................................................................................................................

1.4 สื่อการเรียนรู้/แหลงการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………..……………………..
2. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ

2.1 การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ……………………………………….……………………
2.2 สมรรถนะท่ีผู้เรียนได้รับ : ................................................................................................................
2.3 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม : ..………………………………………………………………………
2.4 ผลการสอนของครู : ..………………………………………………………………….……………………………………..
2.5 ปัญหาที่นําไปสูการวิจัย :……………………………..……………………....….…………………………………………

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน
3.1 ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : ………………………………………………………………………….

3.2 แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสาร



แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 4
รหัสวิชา 20001-1002 ช่ือวิชา การพัฒนาอย่างยั่งยืน สอนครั้งที่ 7-8

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ความยุติธรรมทางสังคม ทฤษฎี 2 ชม.
ปฏิบัติ 6 ชม.

ช่ือเร่ือง/งาน ความยุติธรรมทางสังคม

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน

ประยุกตใชศาสตรพระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพ่ือขจัดปญหาความยากจน ลดความ
เหลื่อมลาในสังคม รวมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศ สรางความเปนอยูท่ีดี ดวยความร
วมมือของทุกภาคสวนใหอยูรวมกันอยางสันติในสังคมที่สงบสุขอยางยั่งยืน

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ
2.1 มาตรฐานอาชีพ...........-......................สมรรถนะยอย.....-.......

1) เกณฑการปฏิบัติงาน...-.
2) วิธีประเมิน........-...........
3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence)
4) หลักฐานความรู (Knowledge Evidence)

2.2 บูรณาการกลุมอาชีพ-
3. สมรรถนะประจําหน่วย

แสดงความรูเก่ียวกับความยุติธรรมทางสังคม

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. บอกแนวทางการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันศาสตรพระราชาได
2. สรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได
3. สรุปแนวคิดพระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงได
4. บอก 9 คําสอนของพอในการเรียนการสอนของเด็กไทยได

5. สาระการเรียนรู้
แนวทางพัฒนาของในหลวงรัชกาลที่ 9 มีความลุมลึก รอบดาน มองการณไกล เนนความย่ังยืน ยาวนาน

เปนแนวทางพัฒนาที่มุงยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทย ทุกหมูเหลา องคประกอบของศาสตรพระราชา คือ
การศึกษา สุขภาพ การเพิ่มผลผลิต การบริหารตนเรื่อง การอนุรักษธรรมชาติ และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
การประยุกตใชศาสตรพระราชาในการดําเนินชีวิตประกอบอาชีพ

6. กิจกรรมการเรียนรู้
ข้ันนํา

1. ครูกลาวเกริ่นนํา แจงวัตถุประสงคการเรียนรูเรื่องที่จะศึกษา ทําขอตกลงการจัดการเรียนการสอน

การวัดผลประเมินผล

2. ครูใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน



ข้ันสอน

3. ครูนําเสนอเรื่องหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง ครูนําภาพเศรษฐกิจพอเพียง ใหผูเรียนศึกษาแนวทาง

ของในหลวงรัชกาลท่ี9

4. ครูอธิบายความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นใหผูเรียนรวมกันอภิปรายถึงแนวทางปฏิบัติตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง

5. ครูบรรยายในหัวขอ

1.ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. ความเปนมาของหลักเศรษฐกิจพอเพียง
3. หลักแนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฏีใหมตามแนวพระราชดําริ
5. แนวทางการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในระดับ บุคคล ชุมชน
สังคม และประเทศชาติ

6. ครูแบงกลุมผูเรียนเปนกลุมเทา ๆ กัน เพื่อทํากิจกรรมกลุม เศรษฐกิจพอเพียง

ข้ันสรุป

7. ครูสรุปบทเรียนตามท่ีไดรวมกันอภิปราย

8. ครูสุมถามผูเรียนเกี่ยวกับความรูที่ไดเรียนมา

9. ทําแบบฝึกหัดทายบท

10. ทดสอบหลังเรียนประจําหนวย

11. ทําใบงานประจําหนวย

การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

1. ความพอประมาณ

- ระยะเวลาการทํางานใบงาน แบบฝึกหัด เหมาะสมกับเวลา

2. ความมีเหตุผล

- ผูเรียนพิจารณาเนื้อหา วิเคราะหคําถาม คําตอบในการทําแบบฝึกหัด และใบงาน

3. การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี

- การวางแผนรับผิดชอบในการทํางานกลุม

4. เง่ือนไขความรู

- ผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

5. เง่ือนไขคุณธรรม

- ผูเรียนมีมนุษยสัมพันธ ความสนใจใฝ่รู ความรับผิดชอบ และความคิดสรางสรรค

การบูรณาการกับมาตรฐานสถานศึกษา 3 ดี

1. ดานประชาธิปไตย

- ผูเรียนแสดงความคิดเห็นเลือกกลุมรวมอภิปราย

- ผูเรียนแสดงและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน



2. ดานคุณธรรม จริยธรรมและความเปนไทย

- ผูเรียนมีมนุษยสัมพันธ ความสนใจใฝ่รู ความรับผิดชอบ และความมีวินัย

3. ดานภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติด

- ผูเรียนใชเวลาในการทํางาน ทํากิจกรรม คําถามทายบทสงในสัปดาหถัดไป

การวัดผลและประเมินผล
กอนเรียน 1) ใชสมุดบันทึกเวลาเรียน ขานช่ือผูเรียนและตรวจการตรงตอเวลา

2) ทดสอบกอนเรียน
ขณะเรียน 1) ใชแบบสังเกตพฤติกรรม สังเกตการตอบคําถาม ความสนใจใฝ่รู ความรับผิดชอบ

ตองานท่ีมอบหมาย การรวมกิจกรรม
หลังเรียน 1) ทดสอบหลังเรียน ใชเกณฑผาน 50 %

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้
หนังสือเรียนวิชาการพัฒนาอยางยั่งยืน

8. หลักฐานการเรียนรู้
8.1 หลักฐานความรู

1. บันทึกการสอน
2. ใบเช็กรายช่ือ

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน
1. แผนจัดการเรียนรู

9. การวัดและประเมินผล
9.1 เกณฑการปฏิบัติงาน

1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2. ตรวจกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมนําความรู
3. ตรวจแบบประเมินผลการเรียนรู

9.2 วิธีการประเมิน
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2. แบบประเมินผลการเรียนรู

9.3 เครื่องมือประเมิน
1. เกณฑผานการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ตองไมมีชองปรับปรุง
2. แบบประเมินผลการเรียนรูมีเกณฑผาน 50%

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้
10.1 ขอสรุปหลังการจัดการเรียนรู

10.2 ปญหาที่พบ



10.3 แนวทางแกปญหา



ใบความรู้ ท่ี 4 หน่วยที่ 4
รหัสวิชา 20001-1002 ช่ือวิชา การพัฒนาอย่างยั่งยืน สอนครั้งที่ 7-8
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ความยุติธรรมทางสังคม ทฤษฎี 2 ชม.

ปฏิบัติ 6 ชม.
ช่ือเร่ือง ความยุติธรรมทางสังคม

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน

ประยุกตใชศาสตรพระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพื่อขจัดปญหาความยากจน ลด
ความเหล่ือมลาในสังคม รวมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศ สรางความเปนอยูท่ีดี ดวยค
วามรวมมือของทุกภาคสวนใหอยูรวมกันอยางสันติในสังคมที่สงบสุขอยางยั่งยืน
2. อ้างอิงมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ

-
3. สมรรถนะประจําหน่วย

แสดงความรูเก่ียวกับความยุติธรรมทางสังคม

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. บอกแนวทางการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันศาสตรพระราชาได
2. สรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได
3. สรุปแนวคิดพระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงได
4. บอก 9 คําสอนของพอในการเรียนการสอนของเด็กไทยได

5. เน้ือหาสาระ
การ นํ าห ลัก เศรษฐ กิจพอ เ พีย งมาประยุ กต ใ ช ใ น

ชีวิตประจําวันศาสตร พระราชาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแนวคิดพระราชดําริในการดําเนินชีวิต
แบบพอเพียง
คําสอนของพอในการเรียนการสอนของเด็กไทย

การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันศาสตร์พระราชา
เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับบุคคลท่ัวไป
เศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกร
กรณีศึกษาเศรษฐกิจพอเพียง

เศรษฐกิจพอเพียง เปนกรอบแนวคิด ซึ่งมุงใหทุกคนสามารถพึ่งพา
ตัวเองได รวมถึงการพัฒนาใหดียิ่งข้ึน จนเกิดความยั่งยืน คําวา
พอเพียง คือ การดําเนินชีวิตแบบทางสายกลาง โดยตั้งอยูบนหลัก
สําคัญสามประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมี
ภูมิคุมกันที่ดี



แนวพระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง
1. ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุ่มเฟือยในการใชชีวิต
2. ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง ซ่ือสัตยสุจริต
3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาแบบตอสูกันอยางรุนแรง
4. ไมหยุดนิ่งท่ีจะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก ดวยการขวนขวายใฝ่หาความรูใหมีรายไดเพ่ิมพูน
ข้ึน จนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ
5. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา
9 คําสอนของพ่อในการเรียนการสอนของเด็กไทย
คําสอนท่ี 1 : การปรับปรุงตนเอง
คําสอนท่ี 2 : การฝึกฝนตนเองใหมีคา
คําสอนท่ี 3 : การใชความรูคูคุณธรรม
คําสอนท่ี 4 : การทํางานคูความดี
คําสอนท่ี 5 : เรียนรูจากการสังเกต ดู และฟง
คําสอนท่ี 6 : การรูจักประมาณตน
คําสอนท่ี 7 : ความรูทําใหเปนคนครบคน
คําสอนท่ี 8 : หนังสือเปนส่ิงมีคา
คําสอนท่ี 9 : อุปสรรคทําใหใจแข็งแกรง



6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ
แบบทดสอบก่อนเรียน

คําส่ัง จงเลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุด
1. การปฏิบัติตนตามหลัก เศรษฐกิจพอเพียงจะกอใหเกิดผลดีตอตนเองและครอบครัวยกเวนขอใด

ก. มีความรับผิดชอบตอสังคม ข. มีความพอประมาณการใชจาย
ค. มีการใชชีวิตตอยางพอเพียง ง. มีการวางแผนการบริหารจัดการประเทศ

2. ขอใดเปนการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ก. ยืมเงินเพ่ือนผอนทีหลัง ข. ซ้ือของเงินผอน
ค. รูจักประหยัด ง. จายบัตรเครดิตทุกเดือนเงินไมพอ

3. ขอใดคือ การพ่ึงตนเอง
ก. พยายามทําทุกอยางดวยตนเอง ข. ขอความชวยเหลือผูอื่นชวยเสมอ
ค. มีความม่ันใจในตนเองสูง ง. มีการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ

4. เกาคําสอนของพอทรงกลาวเรื่องความเพียรอยูในหลักธรรมขอใด
ก. สังคหหวัตถุ 4 ข. อิทธิบาท 4
ค. อคติ 4 ง. ทศพิธราชธรรม

5. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวพระราชดําริของรัชกาลใด
ก. รัชกาลท่ี 7 ข. รัชกาลท่ี 8
ค. รัชกาลท่ี 9 ง. รัชการท่ี 10

6. ขอใดเปนผลดีที่จะไดจากการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ก. รายรับไมพอรายจาย ข. ใชเงินสุรุยสุหราย
ค. ใชชีวิตอยางพอเพียง ง. ใชชีวิตอยางผูมีอิทธิพล

7. แนวพระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงคืออะไร
ก. ยึดความประหยัด ข. ยึดความถูกตอง ซ่ือสัตย
ค. ละเลิกการแกงแยง ง. ถูกทุกขอ

8. 9 คําสอนของพอในดานการเรียนของเด็กไทย ทรงกลาวถึงเรื่องใด
ก. รูจักพอเพียง ข. การรูจักประมาณตน
ค. รูจักชวยเหลือตนเอง ง. รูจักการขยัน

9. การดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตองใชหลักธรรมอะไร
ก. พรหมวิหาร 4 ข. อริยสัจ 4
ค. สังคหวัตถุ 4 ง. อิทธิบาท 4

10. นักศึกษาเคยไดยินหลักการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร
ก. พึ่งตนเอง พอดี พอเพียง พอใจ
ข. พอประมาณ พอดี พอเพียง พอใจ
ค. พอทน พึ่งตนเอง พอดี พอเพียง
ง. พรอมเพรียง พอดี พอเพียง พอใจ



7. เอกสารอ้างอิง (ข้ึนหน้าใหม่)
หนังสือรายวิชาการพัฒนาอยางยั่งยืน

8. ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ)
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

คําส่ัง จงเลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุด
1. การปฏิบัติตนตามหลัก เศรษฐกิจพอเพียงจะกอใหเกิดผลดีตอตนเองและครอบครัวยกเวนขอใด

ก. มีความรับผิดชอบตอสังคม ข. มีความพอประมาณการใชจาย
ค. มีการใชชีวิตตอยางพอเพียง ง. มีการวางแผนการบริหารจัดการประเทศ

2. ขอใดเปนการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ก. ยืมเงินเพ่ือนผอนทีหลัง ข. ซ้ือของเงินผอน
ค. รูจักประหยัด ง. จายบัตรเครดิตทุกเดือนเงินไมพอ

3. ขอใดคือ การพ่ึงตนเอง
ก. พยายามทําทุกอยางดวยตนเอง ข. ขอความชวยเหลือผูอื่นชวยเสมอ
ค. มีความม่ันใจในตนเองสูง ง. มีการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ

4. เกาคําสอนของพอทรงกลาวเรื่องความเพียรอยูในหลักธรรมขอใด
ก. สังคหหวัตถุ 4 ข. อิทธิบาท 4
ค. อคติ 4 ง. ทศพิธราชธรรม

5. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวพระราชดําริของรัชกาลใด
ก. รัชกาลท่ี 7 ข. รัชกาลท่ี 8
ค. รัชกาลท่ี 9 ง. รัชการท่ี 10

6. ขอใดเปนผลดีที่จะไดจากการปฏิบัติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
ก. รายรับไมพอรายจาย ข. ใชเงินสุรุยสุหราย
ค. ใชชีวิตอยางพอเพียง ง. ใชชีวิตอยางผูมีอิทธิพล

7. แนวพระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงคืออะไร
ก. ยึดความประหยัด ข. ยึดความถูกตอง ซ่ือสัตย
ค. ละเลิกการแกงแยง ง. ถูกทุกขอ

8. 9 คําสอนของพอในดานการเรียนของเด็กไทย ทรงกลาวถึงเรื่องใด
ก. รูจักพอเพียง ข. การรูจักประมาณตน
ค. รูจักชวยเหลือตนเอง ง. รูจักการขยัน

9. การดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตองใชหลักธรรมอะไร
ก. พรหมวิหาร 4 ข. อริยสัจ 4
ค. สังคหวัตถุ 4 ง. อิทธิบาท 4

10. นักศึกษาเคยไดยินหลักการดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร
ก. พึ่งตนเอง พอดี พอเพียง พอใจ
ข. พอประมาณ พอดี พอเพียง พอใจ
ค. พอทน พึ่งตนเอง พอดี พอเพียง
ง. พรอมเพรียง พอดี พอเพียง พอใจ



บันทึกหลังการสอน
1. ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน

1.1 วัน เดือน ปี ................สอนครั้งท่ี ........... สาขา/ชั้นปี ..................จํานวนผูเรียน............คน
มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน

1.2 หัวขอเรื่อง/เนื้อหา สาระ : …………………….……………………...........................................................
 สอนครบตามหัวขอเรื่องในแผนฯ  สอนไมครบเนื่องจาก.................................................

1.3 กิจกรรม/วิธีการสอน
 ครูแนะนําและบอกจุดประสงค  ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/.
 ทําแบบทดสอบกอนเรียน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน
 ทําแบบฝึกหัด/โจทยปญหา  ทําใบกิจกรรม/ใบงาน
 อื่นระบุ)....................................................................................................................................

1.4 สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู : …..……………………………………………………………..……………………..
2. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ

2.1 การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรูของผูเรียน : ……………………………………….……………………
2.2 สมรรถนะท่ีผูเรียนไดรับ : ................................................................................................................
2.3 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม : ..………………………………………………………………………
2.4 ผลการสอนของครู : ..………………………………………………………………….……………………………………..
2.5 ปญหาที่นําไปสูการวิจัย :……………………………..……………………....….…………………………………………

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน
3.1 ผลการใชและปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : ………………………………………………………………………….

3.2 แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสาร



แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 5
รหัสวิชา 20001-1002 ช่ือวิชา การพัฒนาอย่างยั่งยืน สอนครั้งที่ 9-10

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ นโยบายทางการพัฒนา ทฤษฎี 2 ชม.
ปฏิบัติ 6 ชม.

ช่ือเร่ือง/งาน นโยบายทางการพัฒนา

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน

ประยุกตใชศาสตรพระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพ่ือขจัดปญหาความยากจน ลดความ
เหลื่อมลาในสังคม รวมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศ สรางความเปนอยูท่ีดี ดวยความร
วมมือของทุกภาคสวนใหอยูรวมกันอยางสันติในสังคมที่สงบสุขอยางยั่งยืน

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ
2.1 มาตรฐานอาชีพ...........-......................สมรรถนะยอย.....-.......

1) เกณฑการปฏิบัติงาน...-.
2) วิธีประเมิน........-...........
3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence)
4) หลักฐานความรู (Knowledge Evidence)

2.2 บูรณาการกลุมอาชีพ-
3. สมรรถนะประจําหน่วย

แสดงความรูเก่ียวกับนโยบายทางการพัฒนา

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. บอกแนวทางการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันศาสตรพระราชาได
2. สรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได
3. สรุปแนวคิดพระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงได
4. บอก 9 คําสอนของพอในการเรียนการสอนของเด็กไทยได

5. สาระการเรียนรู้
แนวทางพัฒนาของในหลวงรัชกาลที่ 9 มีความลุมลึก รอบดาน มองการณไกล เนนความย่ังยืน ยาวนาน

เปนแนวทางพัฒนาที่มุงยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทย ทุกหมูเหลา องคประกอบของศาสตรพระราชา คือ
การศึกษา สุขภาพ การเพิ่มผลผลิต การบริหารตนเรื่อง การอนุรักษธรรมชาติ และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
การประยุกตใชศาสตรพระราชาในการดําเนินชีวิตประกอบอาชีพ

6. กิจกรรมการเรียนรู้
ข้ันนํา

1. ครูกลาวเกริ่นนํา แจงวัตถุประสงคการเรียนรูเรื่องที่จะศึกษา ทําขอตกลงการจัดการเรียนการสอน

การวัดผลประเมินผล

2. ครูใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน



ข้ันสอน

3. ครูนําเสนอเรื่องหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง ครูนําภาพเศรษฐกิจพอเพียง ใหผูเรียนศึกษาแนวทาง

ของในหลวงรัชกาลท่ี9

4. ครูอธิบายความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นใหผูเรียนรวมกันอภิปรายถึงแนวทางปฏิบัติตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง

5. ครูบรรยายในหัวขอ

1.ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. ความเปนมาของหลักเศรษฐกิจพอเพียง
3. หลักแนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฏีใหมตามแนวพระราชดําริ
5. แนวทางการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในระดับ บุคคล ชุมชน
สังคม และประเทศชาติ

6. ครูแบงกลุมผูเรียนเปนกลุมเทา ๆ กัน เพื่อทํากิจกรรมกลุม เศรษฐกิจพอเพียง

ข้ันสรุป

7. ครูสรุปบทเรียนตามท่ีไดรวมกันอภิปราย

8. ครูสุมถามผูเรียนเกี่ยวกับความรูที่ไดเรียนมา

9. ทําแบบฝึกหัดทายบท

10. ทดสอบหลังเรียนประจําหนวย

11. ทําใบงานประจําหนวย

การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

1. ความพอประมาณ

- ระยะเวลาการทํางานใบงาน แบบฝึกหัด เหมาะสมกับเวลา

2. ความมีเหตุผล

- ผูเรียนพิจารณาเนื้อหา วิเคราะหคําถาม คําตอบในการทําแบบฝึกหัด และใบงาน

3. การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี

- การวางแผนรับผิดชอบในการทํางานกลุม

4. เง่ือนไขความรู

- ผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

5. เง่ือนไขคุณธรรม

- ผูเรียนมีมนุษยสัมพันธ ความสนใจใฝ่รู ความรับผิดชอบ และความคิดสรางสรรค

การบูรณาการกับมาตรฐานสถานศึกษา 3 ดี

1. ดานประชาธิปไตย

- ผูเรียนแสดงความคิดเห็นเลือกกลุมรวมอภิปราย

- ผูเรียนแสดงและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน



2. ดานคุณธรรม จริยธรรมและความเปนไทย

- ผูเรียนมีมนุษยสัมพันธ ความสนใจใฝ่รู ความรับผิดชอบ และความมีวินัย

3. ดานภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติด

- ผูเรียนใชเวลาในการทํางาน ทํากิจกรรม คําถามทายบทสงในสัปดาหถัดไป

การวัดผลและประเมินผล
กอนเรียน 1) ใชสมุดบันทึกเวลาเรียน ขานช่ือผูเรียนและตรวจการตรงตอเวลา

2) ทดสอบกอนเรียน
ขณะเรียน 1) ใชแบบสังเกตพฤติกรรม สังเกตการตอบคําถาม ความสนใจใฝ่รู ความรับผิดชอบ

ตองานท่ีมอบหมาย การรวมกิจกรรม
หลังเรียน 1) ทดสอบหลังเรียน ใชเกณฑผาน 50 %

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้
หนังสือเรียนวิชาการพัฒนาอยางยั่งยืน

8. หลักฐานการเรียนรู้
8.1 หลักฐานความรู

1. บันทึกการสอน
2. ใบเช็กรายช่ือ

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน
1. แผนจัดการเรียนรู

9. การวัดและประเมินผล
9.1 เกณฑการปฏิบัติงาน

1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2. ตรวจกิจกรรมสงเสริมคุณธรรมนําความรู
3. ตรวจแบบประเมินผลการเรียนรู

9.2 วิธีการประเมิน
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2. แบบประเมินผลการเรียนรู

9.3 เครื่องมือประเมิน
1. เกณฑผานการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ตองไมมีชองปรับปรุง
2. แบบประเมินผลการเรียนรูมีเกณฑผาน 50%

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้
10.1 ขอสรุปหลังการจัดการเรียนรู

10.2 ปญหาที่พบ



10.3 แนวทางแกปญหา



ใบความรู้ ท่ี 5 หน่วยที่ 5
รหัสวิชา 20001-1002 ช่ือวิชา การพัฒนาอย่างยั่งยืน สอนครั้งที่ 9-10
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ นโยบายทางการพัฒนา ทฤษฎี 2 ชม.

ปฏิบัติ 6 ชม.
ช่ือเร่ือง นโยบายทางการพัฒนา

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน

ประยุกตใชศาสตรพระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพื่อขจัดปญหาความยากจน ลด
ความเหล่ือมลาในสังคม รวมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศ สรางความเปนอยูท่ีดี ดวยค
วามรวมมือของทุกภาคสวนใหอยูรวมกันอยางสันติในสังคมที่สงบสุขอยางยั่งยืน
2. อ้างอิงมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ

-
3. สมรรถนะประจําหน่วย

แสดงความรูเก่ียวกับความยุติธรรมทางสังคม

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. บอกแนวทางการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันศาสตรพระราชาได
2. สรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได
3. สรุปแนวคิดพระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงได
4. บอก 9 คําสอนของพอในการเรียนการสอนของเด็กไทยได

5. เน้ือหาสาระ
ความหมายของการทรงงาน

หลักการทรงงานในหลวงรัชกาลที่ 9
ข้ันตอนการทรงงานในหลวงรัชกาลที่ 9
หลักการทรงงานใชอธรรมปราบอธรรม
หลักการทรงงานในหลวงรัชกาลที่ 10

ความหมายของการทรงงาน
หลักการทรงงาน คือ ทรงยึดการดําเนินงานในลักษณะทางสายกลางท่ีสอดคลองกับสิ่งที่อยูรอบตัวและสามารถ
ปฏิบัติไดจริง ทรงมีความละเอียดรอบคอบและทรงคิดคนแนวทางพัฒนาเพ่ือมุงสูประโยชนตอประชาชนสูงสุด มี
คุณคา และควรยึดเปนแบบอยางในการเจริญรอยตามเนื่องพระยุคลบาท นํามาปฏิบัติใหเกิดผลตอตนเอง สังคม
และประเทศชาติสืบไป
หลักการทรงงานในหลวงรัชกาลท่ี 9
23 หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในรัชกาลที่ 9
ทรงเปนพระมหากษัตริยท่ีทรงดวยทศพิธราชธรรมแลว ทรงยังเปน
พระราชาท่ีเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต และการทํางานแกพสก
นิกรของพระองคและนานาประเทศอีกดวย ผูคนตางประจักษถึงพระ
อัจฉริยภาพของพระองค และมีความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ



เปนลนพนอันหาที่สุดมิได ซ่ึงแนวคิดหลักการทรงงานสามารถนํามาประยุกตใชกับชีวิตการทํางาน

1. จะทําอะไรตองศึกษาขอมูลใหเปนระบบ
2. ระเบิดจากภายใน
3. แกปญหาจากจุดเล็ก
4. ทําตามลําดับขั้น
5. ภูมิสังคม ภูมิศาสตร สังคมศาสตร
6. ทํางานแบบองครวม
7. ไมติดตํารา
8. รูจักประหยัด เรียบงาย ไดประโยชนสูงสุด
9. ทําใหงาย
10. การมีสวนรวม
11. ตองยึดประโยชนสวนรวม
12. บริการท่ีจุดเดียว
13. ใชธรรมชาติชวยธรรมชาติ
14. ใชอธรรมปราบอธรรม
15. ปลูกป่าในใจคน
16. ขาดทุนคือกําไร
17. การพ่ึงพาตนเอง
18. พออยูพอกิน
19. เศรษฐกิจพอเพียง
20. ความซ่ือสัตยสุจริต จริงใจตอกัน
21. ทํางานอยางมีความสุข
22. ความเพียร
23. รู รัก สามัคคี

ข้ันตอนการทรงงานในหลวงรัชกาลที่ 9
การศึกษาขอมูล
การหาขอมูลในพื้นท่ี
การศึกษาขอมูลและการจัดทําโครงการ
.3.4 การดําเนินงานตามโครงการ
การติดตามผลงาน
หลักการทรงงานใช้อธรรมปราบอธรรม
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงนําความจริง ในเรื่องความ
เปนไปแหงธรรมชาติ และกฎเกณฑของธรรมชาติ หลักการ แนวปฏิบัติท่ีสําคัญในการแกปญหาและปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงสภาวะท่ีไมปกติเขาสูระบบท่ีเปนปกติ เชน การนําน้ําดี ขับไลน้ําเสีย หรือเจือจางน้ําเสียใหกลับเปน
น้ําดี ตามจังหวะการขึ้นลงตามธรรมชาติของน้ํา การบําบัดน้ําเสียโดยใชผักตบชวาปนเปื้อนในน้ํา ดังพระราชดํารัส
ความวา “ใชอธรรมปราบอธรรม”



หลักการทรงงานในหลวงรัชกาลท่ี 10



6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ
แบบทดสอบก่อนเรียน

คําส่ัง จงเลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุด
1. หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีท้ังหมดกี่ขอ

ก. 20 ขอ ข. 21 ขอ
ค. 22 ขอ ง. 23 ขอ

2. หลักการทรงงานขอแรกของในหลวงรัชกาลที่ 9 คือ ขอใด
ก. ระเบิดจากขางใจ ข. ทํางานอยางมีความสุข
ค. ศึกษาขอมูลอยางเปนระบบ ง. ซ่ือสัตยสุจริตจริงใจตอกัน

3. ขอใดเกี่ยวของกับหลักการทรงงานเรื่องความเพียร
ก. พระมหาชนก ข. พระสุวรรณสาม
ค. มโหสถบัณฑิต ง. พระเตมียใบ

4. ขาดทุน คือ กําไร การใหคือการได การใหและการเสียสละของในหลวงทําใหเกิดผลอยางไร
ก. เศรษฐกิจเจริญ ข. รางวัลท่ีทรงไดรับ
ค. ความอยูดีมีสุขของราษฏร ง. ความพอเพียง

5. ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ทรงใหความสําคัญดังเรื่องใดมากที่สุด
ก. ดิน ข. น้ํา
ค. เทคโนโลยี ง. เศรษฐกิจ

6. ความพอเพียงดานสังคมตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงสิ่งใด
.ก สังคมเขมแข็ง ข. สังคมมีหลากหลาย
ค. คนในสังคมมีความเปนอยูท่ีดี ง. คนในสังคมไมตองการจน

7. คุณธรรมดานใดใหความสําคัญ กับหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด
ก. เปนคนมีศีลธรรม ข. มีความละอายตอบาป
ค. เปนผูโอบออมอารี ง. มีความซ่ือสัตย ขยันหมั่นเพียร

8. หลักการทรงงานของในหลวงรัชกาลท่ี 9 ขอสุดทายกลาวถึงเรื่องใด
ก. รูรัก สามัคคี ข. ภูมิสังคม
ค. ระเบิดจากขางใน ง. องครวม

9. ภูมิสังคมคืออะไร
ก. การเขาใจธรรมชาติ ข. การมองอยางครบวงจร
ค. การพัฒนาคน ง. ภูมิประเทศ สังคมวิทยา ขนบธรรมเนียมประเพณี

10. ขาดทุน คือ กําไร คืออะไร
ก. การพอเพียง พออยู พอกิจ ข. การเสียคือการได การใหคือการเสียสละ
ค. ความเพียร ขยัน อดทน ง. การเสียสละ แบงปน ชวยเหลือ



7. เอกสารอ้างอิง (ข้ึนหน้าใหม่)
หนังสือรายวิชาการพัฒนาอยางยั่งยืน

8. ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ)
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

คําส่ัง จงเลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุด
1. หลักการทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีท้ังหมดกี่ขอ

ก. 20 ขอ ข. 21 ขอ
ค. 22 ขอ ง. 23 ขอ

2. หลักการทรงงานขอแรกของในหลวงรัชกาลที่ 9 คือ ขอใด
ก. ระเบิดจากขางใจ ข. ทํางานอยางมีความสุข
ค. ศึกษาขอมูลอยางเปนระบบ ง. ซ่ือสัตยสุจริตจริงใจตอกัน

3. ขอใดเกี่ยวของกับหลักการทรงงานเรื่องความเพียร
ก. พระมหาชนก ข. พระสุวรรณสาม
ค. มโหสถบัณฑิต ง. พระเตมียใบ

4. ขาดทุน คือ กําไร การใหคือการได การใหและการเสียสละของในหลวงทําใหเกิดผลอยางไร
ก. เศรษฐกิจเจริญ ข. รางวัลท่ีทรงไดรับ
ค. ความอยูดีมีสุขของราษฏร ง. ความพอเพียง

5. ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ทรงใหความสําคัญดังเรื่องใดมากที่สุด
ก. ดิน ข. น้ํา
ค. เทคโนโลยี ง. เศรษฐกิจ

6. ความพอเพียงดานสังคมตามหลักการเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงสิ่งใด
.ก สังคมเขมแข็ง ข. สังคมมีหลากหลาย
ค. คนในสังคมมีความเปนอยูท่ีดี ง. คนในสังคมไมตองการจน

7. คุณธรรมดานใดใหความสําคัญ กับหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด
ก. เปนคนมีศีลธรรม ข. มีความละอายตอบาป
ค. เปนผูโอบออมอารี ง. มีความซ่ือสัตย ขยันหมั่นเพียร

8. หลักการทรงงานของในหลวงรัชกาลท่ี 9 ขอสุดทายกลาวถึงเรื่องใด
ก. รูรัก สามัคคี ข. ภูมิสังคม
ค. ระเบิดจากขางใน ง. องครวม

9. ภูมิสังคมคืออะไร
ก. การเขาใจธรรมชาติ ข. การมองอยางครบวงจร
ค. การพัฒนาคน ง. ภูมิประเทศ สังคมวิทยา ขนบธรรมเนียมประเพณี

10. ขาดทุน คือ กําไร คืออะไร
ก. การพอเพียง พออยู พอกิจ ข. การเสียคือการได การใหคือการเสียสละ
ค. ความเพียร ขยัน อดทน ง. การเสียสละ แบงปน ชวยเหลือ



บันทึกหลังการสอน
1. ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน

1.1 วัน เดือน ปี ................สอนครั้งท่ี ........... สาขา/ชั้นปี ..................จํานวนผูเรียน............คน
มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน

1.2 หัวขอเรื่อง/เนื้อหา สาระ : …………………….……………………...........................................................
 สอนครบตามหัวขอเรื่องในแผนฯ  สอนไมครบเนื่องจาก.................................................

1.3 กิจกรรม/วิธีการสอน
 ครูแนะนําและบอกจุดประสงค  ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/.
 ทําแบบทดสอบกอนเรียน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน
 ทําแบบฝึกหัด/โจทยปญหา  ทําใบกิจกรรม/ใบงาน
 อื่นระบุ)....................................................................................................................................

1.4 สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู : …..……………………………………………………………..……………………..
2. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ

2.1 การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรูของผูเรียน : ……………………………………….……………………
2.2 สมรรถนะท่ีผูเรียนไดรับ : ................................................................................................................
2.3 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม : ..………………………………………………………………………
2.4 ผลการสอนของครู : ..………………………………………………………………….……………………………………..
2.5 ปญหาที่นําไปสูการวิจัย :……………………………..……………………....….…………………………………………

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน
3.1 ผลการใชและปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : ………………………………………………………………………….

3.2 แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสาร



แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 6
รหัสวิชา 20001-1002 ช่ือวิชา การพัฒนาอย่างยั่งยืน สอนครั้งที่ 11-15

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ การประยุกต์ใช้แนวคิดพัฒนาอย่างยั่งยืนใน
ชีวิตประจําวัน

ทฤษฎี 5 ชม.
ปฏิบัติ 10 ชม.

ช่ือเร่ือง/งาน การประยุกต์ใช้แนวคิดพัฒนาอย่างยั่งยืนในชีวิตประจําวัน

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน

ประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพ่ือขจัดปญหาความยากจน ลดความ
เหลื่อมล้าในสังคม ร่วมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศ สร้างความเปนอยู่ท่ีดี ด้วยความร่
วมมือของทุกภาคส่วนให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่สงบสุขอย่างยั่งยืน

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ
2.1 มาตรฐานอาชีพ...........-......................สมรรถนะย่อย.....-.......

1) เกณฑ์การปฏิบัติงาน...-.
2) วิธีประเมิน........-...........
3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence)
4) หลักฐานความรู้ (Knowledge Evidence)

2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ-
3. สมรรถนะประจําหน่วย

แสดงความรู้เก่ียวกับ การประยุกต์ใช้แนวคิดพัฒนาอย่างยั่งยืนในชีวิตประจําวัน

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. บอกความหมายของพระบรมราโชวาทได้
2. สรุปพระบรมราโชวาทในหลวงรัชกาลท่ี 9 ได้
3. สรุปพระบรมราโชวาทในหลวงรัชกาลท่ี 10 ได้
4. นําหลักน้อมนําพระบรมราโชวาทของในหลวงรัชกาลที่ 9ในการประยุกต์ใช้ในการทํางานได้

5. สาระการเรียนรู้
พระบรมราโชวาท คําสอนถ้อยคําที่พระมหากษัตริย์ทรงตรัส พระราชดํารัส ท่ีประทับไว้ในใจของคนไทย เช่น
พระราชดํารัสเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง พระบรมราโชวาทวันรับพระราชทานปริญญาบัตรแก่นิสิตมหาวิทยาลัย

พระบรมราโชวาท เน้นให้ปฏิบัติตน พระองค์มักกล่าวในที่ประชุม มีจุดประสงค์เพื่อแนะนําให้ข้อคิด มี
ใจความท่ีแฝงไปด้วยประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตในด้านต่าง ๆ พระบรมราโชวาทปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้เปน
ประโยชน์ต่อตนองและสังคมบ้านเมือง

6. กิจกรรมการเรียนรู้
ข้ันนํา

1. ครูกล่าวเกริ่นนํา แจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้เรื่องที่จะศึกษา ทําข้อตกลงการจัดการเรียนการสอน

การวัดผลประเมินผล



2. ครูให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน

ข้ันสอน

3. ครูนําเสนอเรื่องหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง ครูนําภาพเศรษฐกิจพอเพียง ให้ผู้เรียนศึกษาแนวทาง

ของในหลวงรัชกาลท่ี9

4. ครูอธิบายความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายถึงแนวทางปฏิบัติตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง

5. ครูบรรยายในหัวข้อ

1.ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. ความเปนมาของหลักเศรษฐกิจพอเพียง
3. หลักแนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฏีใหม่ตามแนวพระราชดําริ
5. แนวทางการน้อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในระดับ บุคคล ชุมชน
สังคม และประเทศชาติ

6. ครูแบ่งกลุ่มผู้เรียนเปนกลุ่มเท่า ๆ กัน เพื่อทํากิจกรรมกลุ่ม เศรษฐกิจพอเพียง

ข้ันสรุป

7. ครูสรุปบทเรียนตามท่ีได้ร่วมกันอภิปราย

8. ครูสุ่มถามผู้เรียนเกี่ยวกับความรู้ที่ได้เรียนมา

9. ทําแบบฝึกหัดท้ายบท

10. ทดสอบหลังเรียนประจําหน่วย

11. ทําใบงานประจําหน่วย

การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

1. ความพอประมาณ

- ระยะเวลาการทํางานใบงาน แบบฝึกหัด เหมาะสมกับเวลา

2. ความมีเหตุผล

- ผู้เรียนพิจารณาเนื้อหา วิเคราะห์คําถาม คําตอบในการทําแบบฝึกหัด และใบงาน

3. การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี

- การวางแผนรับผิดชอบในการทํางานกลุ่ม

4. เง่ือนไขความรู้

- ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

5. เง่ือนไขคุณธรรม

- ผู้เรียนมีมนุษยสัมพันธ์ ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ และความคิดสร้างสรรค์

การบูรณาการกับมาตรฐานสถานศึกษา 3 ดี

1. ด้านประชาธิปไตย

- ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเลือกกลุ่มร่วมอภิปราย



- ผู้เรียนแสดงและรับฟงความคิดเห็นของผู้อ่ืน

2. ด้านคุณธรรม จริยธรรมและความเปนไทย

- ผู้เรียนมีมนุษย์สัมพันธ์ ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ และความมีวินัย

3. ด้านภูมิคุ้มกันภัยจากยาเสพติด

- ผู้เรียนใช้เวลาในการทํางาน ทํากิจกรรม คําถามท้ายบทส่งในสัปดาห์ถัดไป

การวัดผลและประเมินผล
ก่อนเรียน 1) ใช้สมุดบันทึกเวลาเรียน ขานช่ือผู้เรียนและตรวจการตรงต่อเวลา

2) ทดสอบก่อนเรียน
ขณะเรียน 1) ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม สังเกตการตอบคําถาม ความสนใจใฝ่รู้ ความรับผิดชอบ

ต่องานท่ีมอบหมาย การร่วมกิจกรรม
หลังเรียน 1) ทดสอบหลังเรียน ใช้เกณฑ์ผ่าน 50 %

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้
หนังสือเรียนวิชาการพัฒนาอย่างยั่งยืน

8. หลักฐานการเรียนรู้
8.1 หลักฐานความรู้

1. บันทึกการสอน
2. ใบเช็กรายช่ือ

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน
1. แผนจัดการเรียนรู้

9. การวัดและประเมินผล
9.1 เกณฑ์การปฏิบัติงาน

1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2. ตรวจกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมนําความรู้
3. ตรวจแบบประเมินผลการเรียนรู้

9.2 วิธีการประเมิน
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2. แบบประเมินผลการเรียนรู้

9.3 เครื่องมือประเมิน
1. เกณฑ์ผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ต้องไม่มีช่องปรับปรุง
2. แบบประเมินผลการเรียนรู้มีเกณฑ์ผ่าน 50%

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้
10.1 ข้อสรุปหลังการจัดการเรียนรู้

10.2 ปญหาที่พบ



10.3 แนวทางแก้ปญหา



ใบความรู้ ท่ี 6 หน่วยที่ 6
รหัสวิชา 20001-1002 ช่ือวิชา การพัฒนาอย่างยั่งยืน สอนครั้งที่ 11-12
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ การประยุกต์ใช้แนวคิดพัฒนาอย่างยั่งยืนใน
ชีวิตประจําวัน

ทฤษฎี 2 ชม.
ปฏิบัติ 6 ชม.

ช่ือเร่ือง การประยุกต์ใช้แนวคิดพัฒนาอย่างยั่งยืนในชีวิตประจําวัน

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน

ประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพ่ือขจัดปญหาความยากจน ลดความ
เหลื่อมล้าในสังคม ร่วมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศ สร้างความเปนอยู่ท่ีดี ด้วยความร่
วมมือของทุกภาคส่วนให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่สงบสุขอย่างยั่งยืน
2. อ้างอิงมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ

-
3. สมรรถนะประจําหน่วย

แสดงความรู้เก่ียวกับความยุติธรรมทางสังคม

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. บอกแนวทางการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันศาสตร์พระราชาได้
2. สรุปแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้
3. สรุปแนวคิดพระราชดําริในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงได้
4. บอก 9 คําสอนของพ่อในการเรียนการสอนของเด็กไทยได้

5. เน้ือหาสาระ
ความหมายของพระบรมราโชวาท

พระบรมราโชวาทในหลวงรัชกาลท่ี 9
พระบรมราโชวาทในหลวงรัชกาลท่ี 10
น้อมนําพระบรมราโชวาทของในหลวงรัชกาลท่ี 9ในการประยุกต์ใช้ในการทํางาน

ความหมายของพระบรมราโชวาท
พระบรมราโชวาท หมายถึง ถ้อยคําท่ีพระมหากษัตริย์ทรงตรัส มักกล่าวแก่ท่ีประชุม มีจุดประสงค์เพื่อแนะนํา ให้
ข้อคิด มีใจความท่ีแฝงไปด้วยประโยชน์ การดําเนินชีวิตในด้านต่างๆ สามารถนําถ้อย พระบรมราโชวาท ไป
ปรับใช้ในชีวิตประจําวันได้ เปนประโยชน์ท้ังต่อตนเองและสังคมบ้านเมือง



พระบรมราโชวาทในหลวงรัชกาลท่ี 9

พระบรมราโชวาทในหลวงรัชกาลท่ี 10
พระบรมราโชบายด้านการศึกษา ในหลวงรัชกาลท่ี 10
การศึกษาต้องมุ่งสร้างพื้นฐานให้แก่ผู้เรียน 4 ด้าน

มีทัศนคติท่ีถูกต้องต่อบ้านเมือง
มีพื้นฐานชีวิตที่ม่ันคง – มีคุณธรรม
มีงานทํา – มีอาชีพ
เปนพลเมืองดี

น้อมนําพระบรมราโชวาทของในหลวงรัชกาลท่ี 9ในการประยุกต์ใช้ในการทํางาน

1. ทํางานโดยไม่มีข้อแม้
2. ทําทุกงานให้มีประสิทธิภาพ
3. เอาใจใส่กับทุกงานท่ีได้รับมอบหมาย
4. มีความขยัน



6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ
แบบทดสอบก่อนเรียน

คําส่ัง จงเลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุด
1. “เปนทรัพย์มรดกอันประเสริฐ ดีกว่าทรัพย์สินเงินทองอื่น ๆ” ข้อความนี้หมายถึงข้อใด

ก. ยศถาบรรดาศักดิ์ ข. ความเพียร
ค. ความรู้ ง. ความซ่ือสัตย์

2. “จงรู้สึกตัวเปนนิจเถิด” ถ้าใช้เปนภาษาปจจุบันควรใช้ว่าอย่างไร
ก. จงจําไว้ ข. พึงระลึกไว้เสมอ
ค. ให้รู้จักเตรียมพร้อม ง. ให้ตื่นเต้นตลอดเวลา

3. พระบรมราโชวาทมีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร
ก. เพื่อสอนลูก
ข. เพื่อเปนข้อบังคับ
ค. เพื่อแสดงพระปรีชาญาณแห่งพระมหากษัตริย์ไทย
ง. เพื่อเปนแนวคิดในการไปเรียนต่างประเทศ

4. “ชีวิตสังขารมนุษย์ไม่ยั่งยืนยาวเหมือนเหล็ก เหมือนศิลา” เปนการเปรียบเทียบเรื่องใด
ก. ชีวิตของทุกคนไม่แน่นอน ข. ชีวิตของพ่ออยู่ได้ไม่นาน
ค. ชีวิตของลูกไม่มีอะไรแน่นอน ง. สังขารไม่เที่ยง พ่อไม่อาจอยู่ดูแลลูกได้ตลอดไป

5. ข้อใดไม่ใช่พระบรมราโชวาทในหลวงรัชการท่ี 9
ก. ความเพียร ข. ความซ่ือสัตย์
ค. การเอาชนะตนเอง ง. ความมุมานะ

6. หลักทศพิศราชธรรม มีทั้งหมดกี่ข้อ
ก. 10 ข้อ ข. 12 ข้อ
ค. 14 ข้อ ง. 18 ข้อ

7. หลักการน้อมนําพระบรมราโชวาทในหลวงรัชกาลท่ี 9
ก. ทํางานโดยไม่มีข้อแม้ ข. ทําทุกงานให้มีประสิทธิภาพ
ค. มีความขยัน ง. ถูกทุกข้อ

8.นัก กฎหมายไทยคือ ใคร
ก. พระองค์เจ้ากิติยาภา ข. พระองค์เจ้ารพี พัฒนศักดิ์
ค. พระองค์เจ้าประวิตร วัฒโนดม ง. พระองค์เจ้าจิร ประวัติวรเดช

9. ข้อใดไม่ใช่พระบรมราโชวาทในหลวงรัชกาลท่ี 10 ด้านการศึกษา
ก. มีงานทํา มีอาชีพ ข. เปนพลเมืองดี
ค. ความขยันหม่ันเพียร ง. มีทัศนคติท่ีถูกต้องต่อบ้านเมือง

10. พระบรมราโชวาทนําไปใช้ได้ในโอกาสใด
ก. ขณะศึกษาเล่าเรียน ข. เดินทางไปต่างประเทศ
ค. ปฏิบัติหน้าท่ี ง. ใช้ได้ทุกโอกาสตามความเหมาะสม



7. เอกสารอ้างอิง (ข้ึนหน้าใหม่)
หนังสือรายวิชาการพัฒนาอย่างยั่งยืน

8. ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ)
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

คําส่ัง จงเลือกคําตอบที่ถูกท่ีสุด
1. “เปนทรัพย์มรดกอันประเสริฐ ดีกว่าทรัพย์สินเงินทองอื่น ๆ” ข้อความนี้หมายถึงข้อใด

ก. ยศถาบรรดาศักดิ์ ข. ความเพียร
ค. ความรู้ ง. ความซ่ือสัตย์

2. “จงรู้สึกตัวเปนนิจเถิด” ถ้าใช้เปนภาษาปจจุบันควรใช้ว่าอย่างไร
ก. จงจําไว้ ข. พึงระลึกไว้เสมอ
ค. ให้รู้จักเตรียมพร้อม ง. ให้ตื่นเต้นตลอดเวลา

3. พระบรมราโชวาทมีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร
ก. เพื่อสอนลูก
ข. เพื่อเปนข้อบังคับ
ค. เพื่อแสดงพระปรีชาญาณแห่งพระมหากษัตริย์ไทย
ง. เพื่อเปนแนวคิดในการไปเรียนต่างประเทศ

4. “ชีวิตสังขารมนุษย์ไม่ยั่งยืนยาวเหมือนเหล็ก เหมือนศิลา” เปนการเปรียบเทียบเรื่องใด
ก. ชีวิตของทุกคนไม่แน่นอน ข. ชีวิตของพ่ออยู่ได้ไม่นาน
ค. ชีวิตของลูกไม่มีอะไรแน่นอน ง. สังขารไม่เที่ยง พ่อไม่อาจอยู่ดูแลลูกได้ตลอดไป

5. ข้อใดไม่ใช่พระบรมราโชวาทในหลวงรัชการท่ี 9
ก. ความเพียร ข. ความซ่ือสัตย์
ค. การเอาชนะตนเอง ง. ความมุมานะ

6. หลักทศพิศราชธรรม มีทั้งหมดกี่ข้อ
ก. 10 ข้อ ข. 12 ข้อ
ค. 14 ข้อ ง. 18 ข้อ

7. หลักการน้อมนําพระบรมราโชวาทในหลวงรัชกาลท่ี 9
ก. ทํางานโดยไม่มีข้อแม้ ข. ทําทุกงานให้มีประสิทธิภาพ
ค. มีความขยัน ง. ถูกทุกข้อ

8.นัก กฎหมายไทยคือ ใคร
ก. พระองค์เจ้ากิติยาภา ข. พระองค์เจ้ารพี พัฒนศักดิ์
ค. พระองค์เจ้าประวิตร วัฒโนดม ง. พระองค์เจ้าจิร ประวัติวรเดช

9. ข้อใดไม่ใช่พระบรมราโชวาทในหลวงรัชกาลท่ี 10 ด้านการศึกษา
ก. มีงานทํา มีอาชีพ ข. เปนพลเมืองดี
ค. ความขยันหม่ันเพียร ง. มีทัศนคติท่ีถูกต้องต่อบ้านเมือง

10. พระบรมราโชวาทนําไปใช้ได้ในโอกาสใด
ก. ขณะศึกษาเล่าเรียน ข. เดินทางไปต่างประเทศ
ค. ปฏิบัติหน้าท่ี ง. ใช้ได้ทุกโอกาสตามความเหมาะสม



บันทึกหลังการสอน
1. ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน

1.1 วัน เดือน ปี ................สอนครั้งท่ี ........... สาขา/ชั้นปี ..................จํานวนผู้เรียน............คน
มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน

1.2 หัวข้อเรื่อง/เนื้อหา สาระ : …………………….……………………...........................................................
 สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  สอนไม่ครบเนื่องจาก.................................................

1.3 กิจกรรม/วิธีการสอน
 ครูแนะนําและบอกจุดประสงค์  ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/.
 ทําแบบทดสอบก่อนเรียน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน
 ทําแบบฝึกหัด/โจทย์ปญหา  ทําใบกิจกรรม/ใบงาน
 อื่นระบุ)....................................................................................................................................

1.4 สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………..……………………..
2. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ

2.1 การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ……………………………………….……………………
2.2 สมรรถนะท่ีผู้เรียนได้รับ : ................................................................................................................
2.3 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : ..………………………………………………………………………
2.4 ผลการสอนของครู : ..………………………………………………………………….……………………………………..
2.5 ปญหาที่นําไปสู่การวิจัย :……………………………..……………………....….…………………………………………

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน
3.1 ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : ………………………………………………………………………….

3.2 แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสาร



แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 7
รหัสวิชา 20001-1002 ช่ือวิชา การพัฒนาอย่างยั่งยืน สอนครั้งที่ 16-18

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ โครงการส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ทฤษฎี 3 ชม.
ปฏิบัติ 9 ชม.

ช่ือเร่ือง/งาน โครงการส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน

ประยุกตใชศาสตรพระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพ่ือขจัดปญหาความยากจน ลดความ
เหลื่อมลาในสังคม ร่วมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศ สรางความเปนอยู่ท่ีดี ดวยความร่
วมมือของทุกภาคส่วนใหอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่สงบสุขอย่างยั่งยืน

2. อ้างอิงมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ
2.1 มาตรฐานอาชีพ...........-......................สมรรถนะย่อย.....-.......

1) เกณฑการปฏิบัติงาน...-.
2) วิธีประเมิน........-...........
3) หลักฐานการปฏิบัติงาน (Performance Evidence)
4) หลักฐานความรู (Knowledge Evidence)

2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ-
3. สมรรถนะประจําหน่วย

แสดงความรูเก่ียวกับ โครงการส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. บอกความหมายของพระราชปณิธานได
2. อธิบายพระปฐมบรมราชโองการรัชกาลท่ี 10 สืบสานรักษา และต่อยอดพระราชปณิธาน
รัชกาลท่ี 9 ได
3. บอกพระราชปณิธาน 9 คําสอนในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได
4. สรุปสืบสานพระราชปณิธานพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช “พ่อแห่ง
แผ่นดิน” ได

5. สาระการเรียนรู้
พระมหากษัตริยไทยทรงคํานึงถึงความอยู่ดีมีสุขของประชาชน ดวยมีพระราชประสงคที่จะ “สืบสาน

รักษา และต่อยอด” โครงการอันเน่ืองจากพระราชดําริ และแนวพระราชดําริต่าง ๆ ของพระปรมินทรมหาภูมิ
พลอดุลยเดช บรมนาคบพิตร ในการบําบัดทุกขและบํารุงสุขใหแก่ปวงชนชาวไทย และพัฒนาประเทศชาติให
เจริญกาวหนาสืบไป พระองคทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจนอยใหญ่เพ่ือใหพสกนิกรมีความสุข

6. กิจกรรมการเรียนรู้
ข้ันนํา

1. ครูกล่าวเกริ่นนํา แจงวัตถุประสงคการเรียนรูเรื่องที่จะศึกษา ทําขอตกลงการจัดการเรียนการสอน

การวัดผลประเมินผล



2. ครูใหผูเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน

ข้ันสอน

3. ครูนําเสนอเรื่องหลักปรัชญา เศรษฐกิจพอเพียง ครูนําภาพเศรษฐกิจพอเพียง ใหผูเรียนศึกษาแนวทาง

ของในหลวงรัชกาลท่ี9

4. ครูอธิบายความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นใหผูเรียนร่วมกันอภิปรายถึงแนวทางปฏิบัติตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียง

5. ครูบรรยายในหัวขอ

1.ความหมายของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
2. ความเปนมาของหลักเศรษฐกิจพอเพียง
3. หลักแนวคิดของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
4. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฏีใหม่ตามแนวพระราชดําริ
5. แนวทางการนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในระดับ บุคคล ชุมชน
สังคม และประเทศชาติ

6. ครูแบ่งกลุ่มผูเรียนเปนกลุ่มเท่า ๆ กัน เพื่อทํากิจกรรมกลุ่ม เศรษฐกิจพอเพียง

ข้ันสรุป

7. ครูสรุปบทเรียนตามท่ีไดร่วมกันอภิปราย

8. ครูสุ่มถามผูเรียนเกี่ยวกับความรูที่ไดเรียนมา

9. ทําแบบฝึกหัดทายบท

10. ทดสอบหลังเรียนประจําหน่วย

11. ทําใบงานประจําหน่วย

การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

1. ความพอประมาณ

- ระยะเวลาการทํางานใบงาน แบบฝึกหัด เหมาะสมกับเวลา

2. ความมีเหตุผล

- ผูเรียนพิจารณาเนื้อหา วิเคราะหคําถาม คําตอบในการทําแบบฝึกหัด และใบงาน

3. การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี

- การวางแผนรับผิดชอบในการทํางานกลุ่ม

4. เง่ือนไขความรู

- ผูเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

5. เง่ือนไขคุณธรรม

- ผูเรียนมีมนุษยสัมพันธ ความสนใจใฝ่รู ความรับผิดชอบ และความคิดสรางสรรค

การบูรณาการกับมาตรฐานสถานศึกษา 3 ดี

1. ดานประชาธิปไตย

- ผูเรียนแสดงความคิดเห็นเลือกกลุ่มร่วมอภิปราย



- ผูเรียนแสดงและรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน

2. ดานคุณธรรม จริยธรรมและความเปนไทย

- ผูเรียนมีมนุษยสัมพันธ ความสนใจใฝ่รู ความรับผิดชอบ และความมีวินัย

3. ดานภูมิคุมกันภัยจากยาเสพติด

- ผูเรียนใชเวลาในการทํางาน ทํากิจกรรม คําถามทายบทส่งในสัปดาหถัดไป

การวัดผลและประเมินผล
ก่อนเรียน 1) ใชสมุดบันทึกเวลาเรียน ขานช่ือผูเรียนและตรวจการตรงต่อเวลา

2) ทดสอบก่อนเรียน
ขณะเรียน 1) ใชแบบสังเกตพฤติกรรม สังเกตการตอบคําถาม ความสนใจใฝ่รู ความรับผิดชอบ

ต่องานท่ีมอบหมาย การร่วมกิจกรรม
หลังเรียน 1) ทดสอบหลังเรียน ใชเกณฑผ่าน 50 %

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้
หนังสือเรียนวิชาการพัฒนาอย่างยั่งยืน

8. หลักฐานการเรียนรู้
8.1 หลักฐานความรู

1. บันทึกการสอน
2. ใบเช็กรายช่ือ

8.2 หลักฐานการปฏิบัติงาน
1. แผนจัดการเรียนรู

9. การวัดและประเมินผล
9.1 เกณฑการปฏิบัติงาน

1. สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2. ตรวจกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมนําความรู
3. ตรวจแบบประเมินผลการเรียนรู

9.2 วิธีการประเมิน
1. แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2. แบบประเมินผลการเรียนรู

9.3 เครื่องมือประเมิน
1. เกณฑผ่านการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ตองไม่มีช่องปรับปรุง
2. แบบประเมินผลการเรียนรูมีเกณฑผ่าน 50%

10. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้
10.1 ขอสรุปหลังการจัดการเรียนรู

10.2 ปญหาที่พบ



10.3 แนวทางแกปญหา



ใบความรู้ ท่ี 7 หน่วยที่ 7
รหัสวิชา 20001-1002 ช่ือวิชา การพัฒนาอย่างยั่งยืน สอนครั้งที่ 16-18

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ โครงการส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ทฤษฎี 3 ชม.
ปฏิบัติ 9 ชม.

ช่ือเร่ือง โครงการส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน

ประยุกตใชศาสตรพระราชาในการพัฒนาตนเอง และพัฒนาอาชีพเพ่ือขจัดปญหาความยากจน ลดความ
เหลื่อมลาในสังคม ร่วมปกปองรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสภาพภูมิอากาศ สรางความเปนอยู่ท่ีดี ดวยความร่
วมมือของทุกภาคส่วนใหอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่สงบสุขอย่างยั่งยืน
2. อ้างอิงมาตรฐาน/เช่ือมโยงกลุ่มอาชีพ

-
3. สมรรถนะประจําหน่วย

แสดงความรูเก่ียวกับ โครงการส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืน

4. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
1. บอกความหมายของพระราชปณิธานได
2. อธิบายพระปฐมบรมราชโองการรัชกาลท่ี 10 สืบสานรักษา และต่อยอดพระราชปณิธาน
รัชกาลท่ี 9 ได
3. บอกพระราชปณิธาน 9 คําสอนในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได
4. สรุปสืบสานพระราชปณิธานพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช “พ่อแห่ง
แผ่นดิน” ได

5. เน้ือหาสาระ
ความหมายของพระราชปณิธาน

พระราชปณิธาน (Royal wish) คือ การตั้ง ความปรารถนา ยกตัวอย่าง โครงการป่ารักษน้ําเปนพระราช
ปณิธานของสมเด็จพระบรมราชินีนาค ท่ีจะสรางความชุ่มชื้นแก่ผืนแผ่นดินอีสาน พระราชปณิธาน คือ การตั้ง
ความปรารถนา



พระปฐมบรมราชโองการรัชกาลที่ 10 สืบสานรักษา และต่อยอดพระราชปณิธานรัชกาลที่ 9
พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลาเจาอยู่หัว ทรงดําเนินตามรอย
พระยุคลบาท “พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร” ท่ีทรงให
ความสําคัญกับ “น้ํา” ซ่ึงถือเปนปจจัยหลักในการดํารงชีวิต และการประกอบอาชีพของพสกนิกร โดยเริ่มตนจาก
การพัฒนาแหล่งน้ํา การก่อสรางอ่างเก็บน้ํา ฝาย แกมลิง บ่อเก็บน้ํา ท่อระบายน้ํา ระบบส่งน้ํา

พระราชปณิธาน 9 คําสอนในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
1. ความเพียร
2. ความพอดี
3. ความรูตน
4. คนเราจะตองรับและจะตองให
5. อ่อนโยน แต่ไม่อ่อนแอ
6. พูดจริง ทําจริง
7. หนังสือเปนออมสิน
8. ความซ่ือสัตย
9. การเอาชนะใจตน

สืบสานพระราชปณิธานพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช “พ่อแห่งแผ่นดิน”
โครงการส่วนพระองคสวนจิตรลดา
โครงการปลูกป่าถาวร
โครงการแกมลิง
โครงการฝนหลวงทรงจัดตั้ง มูลนิธิชัยพัฒนา
มูลนิธิโครงการหลวง
แนวพระราชดําริ เศรษฐกิจพอเพียง

"เศรษฐกิจพอเพียง" เปนแนวพระราชดําริ ท่ีพระราชทาน มานานกว่า 30 ปี ซ่ึงเปนแนวคิดท่ีตั้งอยู่บน
รากฐานของวัฒนธรรมไทย เปนแนวทางการพัฒนาข้ันพื้นฐานท่ีตั้งอยู่บนทางสายกลาง และความไม่ประมาทซึ่ง
คํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล การสรางภูมิคุมกันในตัวเอง



1. ทํางานโดยไม่มีขอแม
2. ทําทุกงานใหมีประสิทธิภาพ
3. เอาใจใส่กับทุกงานท่ีไดรับมอบหมาย
4. มีความขยัน



6. แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ
แบบทดสอบก่อนเรียน

คําสั่ง จงเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุด
1. กษัตริยในสมัยรัตนโกสินทรอยู่ในราชวงศใด

ก. ราชวงศสุพรรณภูมิ ข. ราชวงศสุโขทัย
ค. ราชวงศพระร่วง ง. ราชวงศจักรี

2 พระบาทสมเด็จพระเจาอยู่หัวรัชกาลที่9พระองคไดรับการถวายสามัญญนามว่าอย่างไร
ก. พระปิยมหาราช ข. สมเด็จพระภัทรมหาราช
ค.พระมหาธีรราชเจา ง. สมเด็จพระมหาธรรมาธิราชเจา

3. ขอใดคือคุณสมบัติของบุคคลสําคัญ
ก. คุณงามความดี ข. ความสามารถ
ค. ความเสียสละ ง. ความเปนผูนํา

4. ขอใดเปนประโยชนของการศึกษาประวัติศาสตรบุคคลสําคัญ
ก. เพ่ือเปนแบบอย่างในการดําเนินชีวิต
ข. เพ่ือความรํานึกถึงอดีต
ค. เพ่ือความอิสระ
ง. เพ่ือความสนุกสนาน

5. ขอใดคือปฐมบรมราชโองการของพระมหากษัตริยรัชกาลท่ี 9 เม่ือทรงเสด็จข้ึนครองราชย
ก. พัฒนาประเทศใหอยู่ดีกินดี
ข. สรางประเทศใหเจริญทัดเทียมกับนานาอารยประเทศ
ค. ครองแผ่นดินโดยธรรมเพื่อประโยชนสุขของชาวสยาม
ง. ถูกทุกขอ

6. ขอใดไม่ใช่งานพระราชนิพนธของในหลวงรัชกาลท่ี 9
ก. อิเหนา ข. คุณทองแดง
ค. พระมหาชนก ง. นายจันทรผูปิดทองหลังพระ

7. จากการท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจอย่างยาวนาน พระองค
ไดรับการถวายพระราชสมัญญานามว่าอย่างไร
ก. สมเด็จพระภัทรมหาราช ข. พระมหาธีรราชเจา
ค. สมเด็จพระมหาธรรมาธิราชเจา ง. พระปิยมหาราช

8. โครงการส่วนพระองคจิตรลดาเปนโครงการที่พระเจาอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงทดลองเรื่องใด
ก. การวิจัยแกปญหาเรื่องฝนแลง
ข. การทดลองเร่ืองการแพทยสาธารณสุข
ค. การศึกษาทดลองเร่ืองการเกษตร เช่น ปลูกขาว
ง. การวิจัยทดลองแกปญหาเร่ืองกฏหมาย

9. มูลนิธิใดของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ทรงสนับสนุนดานการศึกษาบัณฑิตไทย
ก. มูลนิธิอานันทมหิดล ข. มูลนิธิชัยพัฒนา
ค. มูลนิธิกระจกเงา ง. โครงการหลวง

10. มูลนิธิชัยพัฒนาถูกนําไปใชประโยชนในดานใด
ก. กําจัดขยะและวัชพืช
ข. วิดนํ้าเขาแปลงเกษตร
ค. เติมอากาศเขาไปในนํ้าเสียใหกลายเปนนํ้าดี
ง. ทําฝางก้ันนํ้า



7. เอกสารอ้างอิง (ข้ึนหน้าใหม่)
หนังสือรายวิชาการพัฒนาอย่างยั่งยืน

8. ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ)
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

คําสั่ง จงเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุด
1. กษัตริยในสมัยรัตนโกสินทรอยู่ในราชวงศใด

ก. ราชวงศสุพรรณภูมิ ข. ราชวงศสุโขทัย
ค. ราชวงศพระร่วง ง. ราชวงศจักรี

2 พระบาทสมเด็จพระเจาอยู่หัวรัชกาลที่9พระองคไดรับการถวายสามัญญนามว่าอย่างไร
ก. พระปิยมหาราช ข. สมเด็จพระภัทรมหาราช
ค.พระมหาธีรราชเจา ง. สมเด็จพระมหาธรรมาธิราชเจา

3. ขอใดคือคุณสมบัติของบุคคลสําคัญ
ก. คุณงามความดี ข. ความสามารถ
ค. ความเสียสละ ง. ความเปนผูนํา

4. ขอใดเปนประโยชนของการศึกษาประวัติศาสตรบุคคลสําคัญ
ก. เพ่ือเปนแบบอย่างในการดําเนินชีวิต
ข. เพ่ือความรํานึกถึงอดีต
ค. เพ่ือความอิสระ
ง. เพ่ือความสนุกสนาน

5. ขอใดคือปฐมบรมราชโองการของพระมหากษัตริยรัชกาลท่ี 9 เม่ือทรงเสด็จข้ึนครองราชย
ก. พัฒนาประเทศใหอยู่ดีกินดี
ข. สรางประเทศใหเจริญทัดเทียมกับนานาอารยประเทศ
ค. ครองแผ่นดินโดยธรรมเพื่อประโยชนสุขของชาวสยาม
ง. ถูกทุกขอ

6. ขอใดไม่ใช่งานพระราชนิพนธของในหลวงรัชกาลท่ี 9
ก. อิเหนา ข. คุณทองแดง
ค. พระมหาชนก ง. นายจันทรผูปิดทองหลังพระ

7. จากการท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจอย่างยาวนาน พระองค
ไดรับการถวายพระราชสมัญญานามว่าอย่างไร
ก. สมเด็จพระภัทรมหาราช ข. พระมหาธีรราชเจา
ค. สมเด็จพระมหาธรรมาธิราชเจา ง. พระปิยมหาราช

8. โครงการส่วนพระองคจิตรลดาเปนโครงการที่พระเจาอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงทดลองเรื่องใด
ก. การวิจัยแกปญหาเรื่องฝนแลง
ข. การทดลองเร่ืองการแพทยสาธารณสุข
ค. การศึกษาทดลองเร่ืองการเกษตร เช่น ปลูกขาว
ง. การวิจัยทดลองแกปญหาเร่ืองกฏหมาย

9. มูลนิธิใดของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ทรงสนับสนุนดานการศึกษาบัณฑิตไทย
ก. มูลนิธิอานันทมหิดล ข. มูลนิธิชัยพัฒนา
ค. มูลนิธิกระจกเงา ง. โครงการหลวง

10. มูลนิธิชัยพัฒนาถูกนําไปใชประโยชนในดานใด
ก. กําจัดขยะและวัชพืช
ข. วิดนํ้าเขาแปลงเกษตร
ค. เติมอากาศเขาไปในนํ้าเสียใหกลายเปนนํ้าดี
ง. ทําฝางก้ันนํ้า



บันทึกหลังการสอน
1. ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน

1.1 วัน เดือน ปี ................สอนครั้งท่ี ........... สาขา/ชั้นปี ..................จํานวนผูเรียน............คน
มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน

1.2 หัวขอเรื่อง/เนื้อหา สาระ : …………………….……………………...........................................................
 สอนครบตามหัวขอเรื่องในแผนฯ  สอนไม่ครบเนื่องจาก.................................................

1.3 กิจกรรม/วิธีการสอน
 ครูแนะนําและบอกจุดประสงค  ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/.
 ทําแบบทดสอบก่อนเรียน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน
 ทําแบบฝึกหัด/โจทยปญหา  ทําใบกิจกรรม/ใบงาน
 อื่นระบุ)....................................................................................................................................

1.4 สื่อการเรียนรู/แหล่งการเรียนรู : …..……………………………………………………………..……………………..
2. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ

2.1 การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรูของผูเรียน : ……………………………………….……………………
2.2 สมรรถนะท่ีผูเรียนไดรับ : ................................................................................................................
2.3 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : ..………………………………………………………………………
2.4 ผลการสอนของครู : ..………………………………………………………………….……………………………………..
2.5 ปญหาที่นําไปสู่การวิจัย :……………………………..……………………....….…………………………………………

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน
3.1 ผลการใชและปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : ………………………………………………………………………….

3.2 แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสาร
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