
บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

รหัสวชิา 2567-20000-1603 รายวชิา พลศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาพ 

อิเลก็ทรอนิกส์ อิเลก็ทรอนิกส์/1 2567 (ชอ.1/1 )  

ครูผูส้อน นายวฒันา ศิลศิริ จ  านวน  

วนัที่ 21 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 1 จ  านวน 18 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
หลกัการสร้างเสริมสรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพ 

-ประโยชน์ของการสร้างเสริมสมรรถทางกาย 
-ประเภทของการสร้างเสริมสมรรถภาพ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 21 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 1 จ  านวน 18 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

หลกัการสร้างเสริมสรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพ 

-ประโยชน์ของการสร้างเสริมสมรรถทางกาย 
-ประเภทของการสร้างเสริมสมรรถภาพ 

-ออกก าลงัเพือ่สุขภาพ  

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 21 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 1 จ  านวน 18 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 



หลกัการสร้างเสริมสรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพ 

-ประโยชน์ของการสร้างเสริมสมรรถทางกาย 
-ประเภทของการสร้างเสริมสมรรถภาพ 

-ออกก าลงัเพือ่สุขภาพ - สอบ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 22 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จ  านวน 18 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
หลกัการสร้างเสริมสรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพ 

-ประโยชน์ของการสร้างเสริมสมรรถทางกาย 
-ประเภทของการสร้างเสริมสมรรถภาพ 

-ออกก าลงัเพือ่สุขภาพ - สอบ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 22 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จ  านวน 18 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
หลกัการสร้างเสริมสรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพ 

-ประโยชน์ของการสร้างเสริมสมรรถทางกาย 
-ประเภทของการสร้างเสริมสมรรถภาพ 

-ออกก าลงัเพือ่สุขภาพ - สอบ 

 

 



 

วนัที่ 22 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จ  านวน 18 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
หลกัการสร้างเสริมสรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพ 

-ประโยชน์ของการสร้างเสริมสมรรถทางกาย 
-ประเภทของการสร้างเสริมสมรรถภาพ 

-ออกก าลงัเพือ่สุขภาพ - สอบ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 23 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จ  านวน 18 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
กฎ-กติกากีฬาฟุตซอล-ประวตัิ 
-จดัตารางการแข่งขนั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 23 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จ  านวน 18 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

กฎ-กติกากีฬาฟุตซอล-ประวตัิ 
-จดัตารางการแข่งขนั 

-สอบปฎิบตัิ  

 

 



 

วนัที่ 24 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จ  านวน 18 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

เรียนทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอล 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 24 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จ  านวน 18 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
เรียนทกัษะพื้นฐานกีฬาฟุตซอล 
-ฝึกปฎิบตัิ-ทกัษะ-สอบ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 24 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จ  านวน 18 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-สอบ 

-ฝึกปฎิบตัิ-สอบทกัษะกีฬาฟุตซอล 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

 

 



 

วนัที่ 25 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จ  านวน 18 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-สอบการจดัตารางการแข่งขนั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 25 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จ  านวน 18 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

สอบ-ปฏิบตัิกีฬาฟุตซอล 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 

( นายวฒันา ศิลศิริ )  
 5 มีนาคม 2568  

 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 

( ....................................................... ) 
................................................................................................... 

 



ลงช่ือ...................................................................................................นายรองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

ลงช่ือ...................................................................................................นายผูอ้  านวยการวทิยาลยัการอาชีพบางสะพาน 

( นายนิมิตร ศรียาภยั )  
................................................................................................... 

         

 


