
บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

รหัสวชิา 2567-20000-1603 รายวชิา พลศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาพ 

ช่างกลโรงงาน ช่างกลโรงงาน/3 2567 (ชก.1/3 )  

ครูผูส้อน นายวฒันา ศิลศิริ จ  านวน  

วนัที่ 28 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จ  านวน 20 คน ขาดเรียน 3 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
หลกัการสร้างเสริมสรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพ 

-ประโยชน์ของการสร้างเสริมสมรรถทางกาย 
-ประเภทของการสร้างเสริมสมรรถภาพ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายพีระวตั บุญมาก (ขาดเรียน) , นายภทัรพล ภู่งาม (ขาดเรียน) , นายภูมินทร์ จนัทร์หอม (ขาดเรียน) , นางสาวกญัญา ทองเอียง (ขาดเรียน) , 
นายสิทธา ตาละลกัษมณ์ (ลาป่วย) ,  

 

 

 

วนัที่ 28 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จ  านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
กฎ-กติกากีฬาฟุตซอล-ประวตัิ 
-จดัตารางการแข่งขนั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภุมริน เอี่ยมสมบูรณ์ (ขาดเรียน) ,  

 

 



 

วนัที่ 28 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จ  านวน 20 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
กฎ-กติกากีฬาฟุตซอล-ประวตัิ 
-จดัตารางการแข่งขนั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 29 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 3 จ  านวน 20 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล 
ทกัษะกีฬาฟุตซอล 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 29 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 3 จ  านวน 20 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-ออกก าลงักาย 
-ฝึกทกัษะกีฬาฟุตซอล 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 



 

 

วนัที่ 29 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 3 จ  านวน 20 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

ออกก าลงักาย 
-ฝึกทกัษะกีฬาฟุตซอล 
-สอบ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายสถาพร หน่วงเหน่ียว (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 30 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 3 จ  านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
ออกก าลงักาย 
-ฝึกทกัษะกีฬาฟุตซอล 
-สอบปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภูมิพฒัน์ เขยีวข า (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 30 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 3 จ  านวน 20 คน ลาป่วย 1 คน ,  

 



หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

ออกก าลงักาย 
-ฝึกทกัษะกีฬาฟุตซอล 
-สอบปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภูมิพฒัน์ เขยีวข า (ลาป่วย) ,  

 

 

 

วนัที่ 31 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 3 จ  านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
ออกก าลงักาย 
-ฝึกทกัษะกีฬาฟุตซอล 
-สอบปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายมาตุภูมิ หนูนอ้ย (ขาดเรียน) , นายสถาพร หน่วงเหน่ียว (ขาดเรียน) , นายสิทธา ตาละลกัษมณ์ (ลากิจ) , นายสุทธิภทัร ชวนประชุม (ลา
ป่วย) ,  

 

 

 

วนัที่ 31 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 3 จ  านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

ออกก าลงักาย 
-ฝึกทกัษะกีฬาฟุตซอล 
-สอบปฎิบตัิ 



 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภูมินทร์ จนัทร์หอม (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 31 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 3 จ  านวน 20 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-สอบทกัษะกีฬาฟุตซอล 
-สอบปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 1 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 3 จ  านวน 20 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

ออกก าลงักาย 
-ฝึกทกัษะกีฬาฟุตซอล 
-สอบปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 



 

วนัที่ 1 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 3 จ  านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
ออกก าลงักาย 
-ฝึกทกัษะกีฬาฟุตซอล 
-สอบปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภูมินทร์ จนัทร์หอม (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 

( นายวฒันา ศิลศิริ )  
 5 มีนาคม 2568  

 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 

( ....................................................... ) 
................................................................................................... 

 

ลงช่ือ...................................................................................................นายรองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

ลงช่ือ...................................................................................................นายผูอ้  านวยการวทิยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

( นายนิมิตร ศรียาภยั )  
................................................................................................... 

         

 


