
บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

รหัสวชิา 30000-1610 รายวชิา นันทนาการเพือ่พฒันาคุณภาพชีวติ 

การบญัชี การบญัชี/3 2566 (สกบ.2/3 (ม.6 สมทบ) )  

ครูผูส้อน นายวฒันา ศิลศิริ จ  านวน  

วนัที่ 21 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 1 จ  านวน 6 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
นันทนาการ 
-ความหมายของนันทนาการ 
-ลกัษณะพื้นฐานของกิจกรรมนันทนาการ 
-จุดมุ่งหมายของกิจกรรมนนัทนาการ 
-ความส าคญัของกิจกรรมนันทนาการ 
-ท าแบบฝึกหัด 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 28 ตุลาคม 2567 สัปดาห์ที่ 2 จ  านวน 6 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-ลกัษณะของกิจกรรมนนัทนาการ 
-การเป็นผูน้ ากิจกรรมนันทนาการ 
-หลกัการเป็นผูน้ านันนทนาการ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 4 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 3 จ  านวน 6 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 



-นันทนาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ 
-คุณภาพชีวติ 
-พฤติกรรมที่เกิดจากนันทนาการ 
-ท าแบบฝึกหัด 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 11 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 4 จ  านวน 6 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
ท าใบงาน นันทนาการ 
-แบบฝึกหัด 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 18 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 6 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

ท าแบบฝึกหัด 
ใบงานนันทนาการ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 



วนัที่ 25 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 6 จ  านวน 6 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
ท าแบบฝึกหัด 
ใบงานนันทนาการ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 2 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 7 จ  านวน 6 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

ท าแแบบฝึกหัด 
ใบงาน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 9 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 8 จ  านวน 6 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-ท าแบบฝึกหัด 
-ใบงานนันทนาการ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 



 

วนัที่ 16 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 9 จ  านวน 6 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-ท าใบงาน 

-แบบฝึกหัด-สอบนันทนาการ40ขอ้ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 23 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 10 จ  านวน 6 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-นันทนาการนอกสถานที ่
-ท ากิจกรรมนันทนาการบอกสถานที ่
-ประโยชน์ที่ไดรั้บจากการจดักิจกรรม 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นางสาวรัติกาล เพิ่มค  า (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 30 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 11 จ  านวน 6 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 



3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 6 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 12 จ  านวน 6 คน ขาดเรียน 3 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
ท าใบงานกิจกรรมนนัทนาการเพื่อสังคม 
ขอ้สอบ41ขอ้ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นางสาวกชสร เชยช่ืน (ขาดเรียน) , นางสาวสุทิศา สืบพนัธ์ (ขาดเรียน) , นางสาวรัติกาล เพิ่มค  า (ขาดเรียน) , นางสาวมธัติการ์ ครุฑสิงห์ (ขาด
เรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 13 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จ  านวน 6 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

ท าใบงานแบบฝึกหัด 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 20 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จ  านวน 6 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
ท าขอ้สอบนันทนาการ50 ขอ้ 
ใบงาน 



 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 27 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 15 จ  านวน 6 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
ใบงาน 

แบบฝึกหัด 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 3 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 16 จ  านวน 6 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

สอบ 40ขอ้ 
ให้ปฎิบตัิจดักิจกรรมนันทนาการ พร้อมรูปภาพประกอบ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 10 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 17 จ  านวน 6 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 



-สอบ 

-ท าแบบฝึกหัด 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 

( นายวฒันา ศิลศิริ )  
 5 มีนาคม 2568  

 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 

(นางสิริลกัษณ์ บุญเลิศ) 
................................................................................................... 

 

ลงช่ือ...................................................................................................นายรองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

ลงช่ือ...................................................................................................นายผูอ้  านวยการวทิยาลยัการอาชีพบางสะพาน 

( นายนิมิตร ศรียาภยั )  
................................................................................................... 

         

 


