
บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

รหัสวชิา 2567-20000-1602 รายวชิา เพศวถิีศึกษา 

ช่างเช่ือมโลหะ ช่างเช่ือมโลหะ/1 2567 (ชช.1/1 )  

ครูผูส้อน นายวฒันา ศิลศิริ จ  านวน  

วนัที่ 4 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 3 จ  านวน 11 คน ขาดเรียน 2 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
พฒันาการทางเพศและการดแูลสุขภาพทางเพศของวยัรุ่น 

-การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโต 
-ระบบสืบพนัธ์ 
-การดูแลสุขภาพทางเพศ 
-ท าแบบฝึกหัด 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายวรพล เพชรประไพ (ขาดเรียน) , นายสปราย กะชิด (ขาดเรียน) , นายณรงคส์รณ์ ช่วยชั้น (ขาดเรียน) , นายพงศกร สุขกลิ่น (ขาดเรียน) , 
นางสาวศรีอรุณ ยดัสระน้อย (ขาดเรียน) , นางสาวชลลดา หนูเลก็ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 4 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 3 จ  านวน 11 คน ขาดเรียน 2 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
พฒันาการทางเพศและการดแูลสุขภาพทางเพศของวยัรุ่น 

-การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโต 
-ระบบสืบพนัธ์ 
-การดูแลสุขภาพทางเพศ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 



นายวรพล เพชรประไพ (ขาดเรียน) , นายสปราย กะชิด (ขาดเรียน) , นายณรงคส์รณ์ ช่วยชั้น (ขาดเรียน) , นายพงศกร สุขกลิ่น (ขาดเรียน) , 
นางสาวศรีอรุณ ยดัสระน้อย (ขาดเรียน) , นางสาวชลลดา หนูเลก็ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 4 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 3 จ  านวน 11 คน ขาดเรียน 2 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

พฒันาการทางเพศและการดแูลสุขภาพทางเพศของวยัรุ่น 

-การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโต 
-ระบบสืบพนัธ์ 
-การดูแลสุขภาพทางเพศ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายวรพล เพชรประไพ (ขาดเรียน) , นายสปราย กะชิด (ขาดเรียน) , นายณรงคส์รณ์ ช่วยชั้น (ขาดเรียน) , นายพงศกร สุขกลิ่น (ขาดเรียน) , 
นางสาวศรีอรุณ ยดัสระน้อย (ขาดเรียน) , นางสาวชลลดา หนูเลก็ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 5 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 4 จ  านวน 11 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

สัมพนัธภาพระหวา่งเพศ 
-ความหมายและความส าคญั 

-คุณลกัษณะส าคญัของบุคคลในการสร้างสัมพนัธภาพ 

-การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 
-การเลือกคูค่รอง 
-การแต่งงาน 

-ท าแบบฝึกหัด 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายตนัติกร กุลศิริศรีตระกูล (ขาดเรียน) , นายอานัส แซ่ตั้ง (ขาดเรียน) , นายพงศกร สุขกลิน่ (ขาดเรียน) , นางสาวศรีอรุณ ยดัสระน้อย (ขาด
เรียน) ,  

 



 

 

วนัที่ 5 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 4 จ  านวน 11 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

สัมพนัธภาพระหวา่งเพศ 
-ความหมายและความส าคญั 

-คุณลกัษณะส าคญัของบุคคลในการสร้างสัมพนัธภาพ 

-การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 
-การเลือกคูค่รอง 
-การแต่งงาน 

-ท าแบบฝึกหัด 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายอรรถพล จอมศรี (ขาดเรียน) , นายตนัติกร กุลศิริศรีตระกูล (ขาดเรียน) , นายอานัส แซ่ตั้ง (ขาดเรียน) , นายพงศกร สุขกลิน่ (ขาดเรียน) , 
นางสาวศรีอรุณ ยดัสระน้อย (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 5 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 4 จ  านวน 11 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
สัมพนัธภาพระหวา่งเพศ 
-ความหมายและความส าคญั 

-คุณลกัษณะส าคญัของบุคคลในการสร้างสัมพนัธภาพ 

-การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 
-การเลือกคูค่รอง 
-การแต่งงาน 

-ท าแบบฝึกหัด 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 



รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายตนัติกร กุลศิริศรีตระกูล (ขาดเรียน) , นายอานัส แซ่ตั้ง (ขาดเรียน) , นายพงศกร สุขกลิน่ (ขาดเรียน) , นางสาวศรีอรุณ ยดัสระน้อย (ขาด
เรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 6 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 4 จ  านวน 11 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
การตระหนักในคุณค่าตนเอง 
-ความหมายและความส าคญั 

-คุณลกัษณะของผูท้ี่ตระหนักในคุณค่าของตนเอง 
-องคป์ระกอบที่มีอิทธิพลต่อการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 
-ท าแบบฝึกหัด 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายจกัรพนัธ์ ตั้งธรรม (ขาดเรียน) , นายตนัติกร กุลศิริศรีตระกูล (ขาดเรียน) , นายอานัส แซ่ตั้ง (ขาดเรียน) , นายพงศกร สุขกลิน่ (ขาดเรียน) , 
นางสาวศรีอรุณ ยดัสระน้อย (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 

( นายวฒันา ศิลศิริ )  
 5 มีนาคม 2568  

 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 

( ....................................................... ) 
................................................................................................... 

 

ลงช่ือ...................................................................................................นายรองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 



( นายประพฤติ พฤศชนะ )  
................................................................................................... 

 

ลงช่ือ...................................................................................................นายผูอ้  านวยการวทิยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

( นายนิมิตร ศรียาภยั )  
................................................................................................... 

         

 


