
บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

รหัสวชิา 2567-20000-1603 รายวชิา พลศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาพ 

เทคโนโลยีธุรกิจดิจิทลั เทคโนโลยีธุรกิจดิจิทลั/1 2567 (ธท.1/1 )  

ครูผูส้อน นายวฒันา ศิลศิริ จ  านวน  

วนัที่ 11 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 4 จ  านวน 34 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
หลกัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 11 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 4 จ  านวน 34 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

หลกัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ออกก าลงักาย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 11 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 4 จ  านวน 34 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 



หลกัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นางสาวนันทฉัตร แกว้กรูด (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 12 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 34 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

กฎ-กติกากีฬาวอลเลยบ์อล 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 12 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 34 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

กฎ-กติกากีฬาวอลเลยบ์อล 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 



 

 

วนัที่ 12 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 34 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

กฎ-กติกากีฬาวอลเลยบ์อล 
-ฝึกปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 13 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 34 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
กฎ-กติกากีฬาวอลเลยบ์อล 
-จดัตารางการแข่งขนั 

-ฝึกปฎิบตัิทกัษะกีฬาบอลเลยบ์อล 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 13 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 34 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
กฎ-กติกากีฬาวอลเลยบ์อล 
-จดัตารางการแข่งขนั 

-ฝึกปฎิบตัิทกัษะกีฬาบอลเลยบ์อล 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์



2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 14 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 34 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
กฎ-กติกากีฬาวอลเลยบ์อล 
-จดัตารางการแข่งขนั 

-ฝึกปฎิบตัิทกัษะกีฬาบอลเลยบ์อล 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นางสาวนันทฉัตร แกว้กรูด (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 14 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 34 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

กฎ-กติกากีฬาวอลเลยบ์อล 
-จดัตารางการแข่งขนั 

-ฝึกปฎิบตัิทกัษะกีฬาบอลเลยบ์อล 
-สอบ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นางสาวนันทฉัตร แกว้กรูด (ขาดเรียน) ,  

 



 

 

วนัที่ 14 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 34 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

กฎ-กติกากีฬาวอลเลยบ์อล 
-จดัตารางการแข่งขนั 

-ฝึกปฎิบตัิทกัษะกีฬาบอลเลยบ์อล 
-สอบ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นางสาวนันทฉัตร แกว้กรูด (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 15 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 34 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
กฎ-กติกากีฬาวอลเลยบ์อล 
-จดัตารางการแข่งขนั 

-ฝึกปฎิบตัิทกัษะกีฬาบอลเลยบ์อล 
-สอบ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 15 พฤศจิกายน 2567 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 34 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 



กฎ-กติกากีฬาวอลเลยบ์อล 
-จดัตารางการแข่งขนั 

-ฝึกปฎิบตัิทกัษะกีฬาบอลเลยบ์อล 
สอบ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 

( นายวฒันา ศิลศิริ )  
 5 มีนาคม 2568  

 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 

( ....................................................... ) 
................................................................................................... 

 

ลงช่ือ...................................................................................................นายรองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

ลงช่ือ...................................................................................................นายผูอ้  านวยการวทิยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

( นายนิมิตร ศรียาภยั )  
................................................................................................... 

         

 


