
บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

รหัสวชิา 20000-1603 รายวชิา พลศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาพ 

ช่างยนต ์ยานยนต/์4 2566 (ชย.2/4 )  

ครูผูส้อน นายวฒันา ศิลศิริ จ  านวน  

วนัที่ 16 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 9 จ  านวน 9 คน ขาดเรียน 3 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายมรรษกร มณีโสตร (ขาดเรียน) , นายสิรวชิญ ์อุปถมัภ ์(ขาดเรียน) , นายอ่องโท - (ขาดเรียน) , นายอษัฎาภร ศรีภิรมย ์(ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 16 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 9 จ  านวน 9 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 



นายมรรษกร มณีโสตร (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 16 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 9 จ  านวน 9 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 17 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 10 จ  านวน 9 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 17 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 10 จ  านวน 9 คน  

 



หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 17 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 10 จ  านวน 9 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 18 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 10 จ  านวน 9 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 



รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 18 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 10 จ  านวน 9 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 19 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 10 จ  านวน 9 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 



 

วนัที่ 19 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 10 จ  านวน 9 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 19 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 10 จ  านวน 9 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 20 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 10 จ  านวน 9 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 



-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายณัฐพงศ ์ผลหิรัญ (ขาดเรียน) , นายปณายุธ ลอ้มน้อย (ขาดเรียน) , นายพงศกร มหากลัน่ (ขาดเรียน) , นายพงษพ์ทัธ์ แพรพนัธ์ (ขาดเรียน) , 
นางสาวพิมพช์นก เชิดทอง (ขาดเรียน) , นายภควตั เอีย่มสะอาด (ขาดเรียน) , นายภานุวฒัน์ ทวจีรัสชยั (ขาดเรียน) , นายอษัฎาภร ศรีภิรมย ์
(ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 20 ธันวาคม 2567 สัปดาห์ที่ 10 จ  านวน 9 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 

( นายวฒันา ศิลศิริ )  
 5 มีนาคม 2568  



 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 

( ....................................................... ) 
................................................................................................... 

 

ลงช่ือ...................................................................................................นายรองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

ลงช่ือ...................................................................................................นายผูอ้  านวยการวทิยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

( นายนิมิตร ศรียาภยั )  
................................................................................................... 

         

 


