
บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

รหัสวชิา 2567-20000-1602 รายวชิา เพศวถิีศึกษา 

ช่างไฟฟ้า ช่างไฟฟ้า/1 2567 (ชฟ.1/1 )  

ครูผูส้อน นายวฒันา ศิลศิริ จ  านวน  

วนัที่ 6 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 12 จ  านวน 19 คน ขาดเรียน 3 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หน่วยที่1พฒันาการทางเพศและการดูแลสุขภาพของวยัรุ่น 

-หน่วยที่2สัมพนัธภาพระหวา่งเพศ 
-หน่วยที่3ภาพลกัษณ์ของวยัรุ่น 

-หน่วยที่4การใชท้กัษะเพื่อส่ือความตอ้งการ ความคิด ความรู้สึก 
-หน่วยที่5การตระหนักในคุณค่าตวัเอง 
-หน่วยที่6กฎหมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
-หน่วยที่7สิทธิในการแสดงออกทางเพศ 
-หน่วยที่8การเลอืกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลอือย่างเป็นมิตร 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายเจษฎากร กลิ่นเทยีน (ขาดเรียน) , นายชยกฤช สืบพนัธ์ (ขาดเรียน) , นายชยานันต ์องัสา (ขาดเรียน) , นายทรงศกัดิ์  โคกชู (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 6 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 12 จ  านวน 19 คน ขาดเรียน 3 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หน่วยที่1พฒันาการทางเพศและการดูแลสุขภาพของวยัรุ่น 

-หน่วยที่2สัมพนัธภาพระหวา่งเพศ 
-หน่วยที่3ภาพลกัษณ์ของวยัรุ่น 

-หน่วยที่4การใชท้กัษะเพื่อส่ือความตอ้งการ ความคิด ความรู้สึก 
-หน่วยที่5การตระหนักในคุณค่าตวัเอง 
-หน่วยที่6กฎหมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
-หน่วยที่7สิทธิในการแสดงออกทางเพศ 
-หน่วยที่8การเลอืกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลอือย่างเป็นมิตร 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 



1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายเจษฎากร กลิ่นเทยีน (ขาดเรียน) , นายชยกฤช สืบพนัธ์ (ขาดเรียน) , นายชยานันต ์องัสา (ขาดเรียน) , นายณัฐวฒิุ ประเสริฐ (ขาดเรียน) , 
นายทรงศกัดิ์  โคกชู (ขาดเรียน) , นางสาวนิรมล เช้ือวงศ ์(ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 6 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 12 จ  านวน 19 คน ขาดเรียน 3 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หน่วยที่1พฒันาการทางเพศและการดูแลสุขภาพของวยัรุ่น 

-หน่วยที่2สัมพนัธภาพระหวา่งเพศ 
-หน่วยที่3ภาพลกัษณ์ของวยัรุ่น 

-หน่วยที่4การใชท้กัษะเพื่อส่ือความตอ้งการ ความคิด ความรู้สึก 
-หน่วยที่5การตระหนักในคุณค่าตวัเอง 
-หน่วยที่6กฎหมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
-หน่วยที่7สิทธิในการแสดงออกทางเพศ 
-หน่วยที่8การเลอืกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลอือย่างเป็นมิตร 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายเจษฎากร กลิ่นเทยีน (ขาดเรียน) , นายชยกฤช สืบพนัธ์ (ขาดเรียน) , นายชยานันต ์องัสา (ขาดเรียน) , นายณัฐวฒิุ เอี่ยมสอาด (ขาดเรียน) , 
นายทรงศกัดิ์  โคกชู (ขาดเรียน) , นางสาวนิรมล เช้ือวงศ ์(ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 7 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จ  านวน 19 คน ขาดเรียน 2 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-หน่วยที่1พฒันาการทางเพศและการดูแลสุขภาพของวยัรุ่น 

-หน่วยที่2สัมพนัธภาพระหวา่งเพศ 
-หน่วยที่3ภาพลกัษณ์ของวยัรุ่น 



-หน่วยที่4การใชท้กัษะเพื่อส่ือความตอ้งการ ความคิด ความรู้สึก 
-หน่วยที่5การตระหนักในคุณค่าตวัเอง 
-หน่วยที่6กฎหมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
-หน่วยที่7สิทธิในการแสดงออกทางเพศ 
-หน่วยที่8การเลอืกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลอือย่างเป็นมิตร 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายจิรัฏฐ์ สังขสุ์วรรณ (ขาดเรียน) , นายชยกฤช สืบพนัธ์ (ขาดเรียน) , นายณัฐวฒิุ ประเสริฐ (ขาดเรียน) , นายณัฐวฒิุ แสวงไชย (ขาดเรียน) , 
นายเดชดนัย มูลทองแสง (ลาป่วย) ,  

 

 

 

วนัที่ 7 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จ  านวน 19 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หน่วยที่1พฒันาการทางเพศและการดูแลสุขภาพของวยัรุ่น 

-หน่วยที่2สัมพนัธภาพระหวา่งเพศ 
-หน่วยที่3ภาพลกัษณ์ของวยัรุ่น 

-หน่วยที่4การใชท้กัษะเพื่อส่ือความตอ้งการ ความคิด ความรู้สึก 
-หน่วยที่5การตระหนักในคุณค่าตวัเอง 
-หน่วยที่6กฎหมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
-หน่วยที่7สิทธิในการแสดงออกทางเพศ 
-หน่วยที่8การเลอืกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลอือย่างเป็นมิตร 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายชยกฤช สืบพนัธ์ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 



วนัที่ 7 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จ  านวน 19 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หน่วยที่1พฒันาการทางเพศและการดูแลสุขภาพของวยัรุ่น 

-หน่วยที่2สัมพนัธภาพระหวา่งเพศ 
-หน่วยที่3ภาพลกัษณ์ของวยัรุ่น 

-หน่วยที่4การใชท้กัษะเพื่อส่ือความตอ้งการ ความคิด ความรู้สึก 
-หน่วยที่5การตระหนักในคุณค่าตวัเอง 
-หน่วยที่6กฎหมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
-หน่วยที่7สิทธิในการแสดงออกทางเพศ 
-หน่วยที่8การเลอืกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลอือย่างเป็นมิตร 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายชยกฤช สืบพนัธ์ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 8 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จ  านวน 19 คน ขาดเรียน 2 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หน่วยที่1พฒันาการทางเพศและการดูแลสุขภาพของวยัรุ่น 

-หน่วยที่2สัมพนัธภาพระหวา่งเพศ 
-หน่วยที่3ภาพลกัษณ์ของวยัรุ่น 

-หน่วยที่4การใชท้กัษะเพื่อส่ือความตอ้งการ ความคิด ความรู้สึก 
-หน่วยที่5การตระหนักในคุณค่าตวัเอง 
-หน่วยที่6กฎหมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
-หน่วยที่7สิทธิในการแสดงออกทางเพศ 
-หน่วยที่8การเลอืกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลอือย่างเป็นมิตร 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 



รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤษกร วงคสุ์วรรณ์ (ขาดเรียน) , นายชยกฤช สืบพนัธ์ (ขาดเรียน) , นายณัฐวฒิุ แสวงไชย (ขาดเรียน) , นายบุญฤทธ์ิ นุ่มจิตร (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 

( นายวฒันา ศิลศิริ )  
 5 มีนาคม 2568  

 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 

( ....................................................... ) 
................................................................................................... 

 

ลงช่ือ...................................................................................................นายรองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

ลงช่ือ...................................................................................................นายผูอ้  านวยการวทิยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

( นายนิมิตร ศรียาภยั )  
................................................................................................... 

         

 


