
บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

รหัสวชิา 30000-1608 รายวชิา การออกก าลงักายเพือ่สุขภาพ 

เทคนิคโลหะ เทคโนโลยีงานเช่ือมโครงสร้างโลหะ/2 2566 (สทล.2/2 (ม.6) )  

ครูผูส้อน นายวฒันา ศิลศิริ จ  านวน  

วนัที่ 27 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 15 จ  านวน 3 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 27 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 15 จ  านวน 3 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 27 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 15 จ  านวน 3 คน  

 



หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 28 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 16 จ  านวน 3 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 28 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 16 จ  านวน 3 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 



รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 28 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 16 จ  านวน 3 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 29 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 16 จ  านวน 3 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 



 

วนัที่ 29 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 16 จ  านวน 3 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 30 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 16 จ  านวน 3 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 30 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 16 จ  านวน 3 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 



-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 30 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 16 จ  านวน 3 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 31 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 16 จ  านวน 3 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์



2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 31 มกราคม 2568 สัปดาห์ที่ 16 จ  านวน 3 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 

( นายวฒันา ศิลศิริ )  
 5 มีนาคม 2568  

 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 

( ....................................................... ) 
................................................................................................... 

 

ลงช่ือ...................................................................................................นายรองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

ลงช่ือ...................................................................................................นายผูอ้  านวยการวทิยาลัยการอาชีพบางสะพาน 



( นายนิมิตร ศรียาภยั )  
................................................................................................... 

         

 


