
บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

รหัสวชิา 2567-30000-1605 รายวชิา การจดัการกีฬาและการออกก าลงักายเพือ่อาชีพ 

เทคนิคโลหะ เทคนิคโลหะ/1 2567 (สทล.1/1 (ปวช) )  

ครูผูส้อน นายวฒันา ศิลศิริ จ  านวน  

วนัที่ 3 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 16 จ  านวน 8 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-ท าใบงาน การจดัการแข่งขนักีฬา 
-ประโยชน์ของกีฬา 
-หลกัการเป็นนักกีฬาอาชีพ 

-ระเบียบวนิัยการเป็นนักกีฬา 
-ออกก าลงักาย-สอบปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายรัฏฐกรณ์ เพช็รนอ้ย (ขาดเรียน) , นายภทัรพล พดัโสภา (ลากิจ) ,  

 

 

 

วนัที่ 3 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 16 จ  านวน 8 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-ท าใบงาน การจดัการแข่งขนักีฬา 
-ประโยชน์ของกีฬา 
-หลกัการเป็นนักกีฬาอาชีพ 

-ระเบียบวนิัยการเป็นนักกีฬา 
-ออกก าลงักาย-สอบปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 



นายรัฏฐกรณ์ เพช็รนอ้ย (ขาดเรียน) , นายภทัรพล พดัโสภา (ลากิจ) ,  

 

 

 

วนัที่ 4 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 17 จ  านวน 8 คน ขาดเรียน 1 คน , สาย 2 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-ท าใบงาน การจดัการแข่งขนักีฬา 
-ประโยชน์ของกีฬา 
-หลกัการเป็นนักกีฬาอาชีพ 

-ระเบียบวนิัยการเป็นนักกีฬา 
-ออกก าลงักาย-สอบปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายรพภีทัร จิตรกลา้ (ขาดเรียน) , นายพุธชา นุชนนทรีย ์(สาย) , นายรัฏฐกรณ์ เพช็รน้อย (สาย) ,  

 

 

 

วนัที่ 4 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 17 จ  านวน 8 คน สาย 2 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-ท าใบงาน การจดัการแข่งขนักีฬา 
-ประโยชน์ของกีฬา 
-หลกัการเป็นนักกีฬาอาชีพ 

-ระเบียบวนิัยการเป็นนักกีฬา 
-ออกก าลงักาย-สอบปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 



นายพุธชา นุชนนทรีย ์(สาย) , นายรัฏฐกรณ์ เพช็รนอ้ย (สาย) ,  

 

 

 

วนัที่ 5 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 17 จ  านวน 8 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-ท าใบงาน การจดัการแข่งขนักีฬา 
-ประโยชน์ของกีฬา 
-หลกัการเป็นนักกีฬาอาชีพ 

-ระเบียบวนิัยการเป็นนักกีฬา 
-ออกก าลงักาย-สอบปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 5 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 17 จ  านวน 8 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-ท าใบงาน การจดัการแข่งขนักีฬา 
-ประโยชน์ของกีฬา 
-หลกัการเป็นนักกีฬาอาชีพ 

-ระเบียบวนิัยการเป็นนักกีฬา 
-ออกก าลงักาย-สอบปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 6 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 17 จ  านวน 8 คน ขาดเรียน 2 คน ,  

 



หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-ท าใบงาน การจดัการแข่งขนักีฬา 
-ประโยชน์ของกีฬา 
-หลกัการเป็นนักกีฬาอาชีพ 

-ระเบียบวนิัยการเป็นนักกีฬา 
-ออกก าลงักาย-สอบปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายณัฐวฒิุ เหลือเหลือ่ม (ขาดเรียน) , นายรพีพฒัน์ ห้วยหงษท์อง (ขาดเรียน) , นายกิตตินนัท ์ป้องกนั (ขาดเรียน) , นายนฤสรณ์ ยะโสต (ขาด
เรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 6 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 17 จ  านวน 8 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-ท าใบงาน การจดัการแข่งขนักีฬา 
-ประโยชน์ของกีฬา 
-หลกัการเป็นนักกีฬาอาชีพ 

-ระเบียบวนิัยการเป็นนักกีฬา 
-ออกก าลงักาย-สอบปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายนฤสรณ์ ยะโสต (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 7 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 17 จ  านวน 8 คน  



 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-ท าใบงาน การจดัการแข่งขนักีฬา 
-ประโยชน์ของกีฬา 
-หลกัการเป็นนักกีฬาอาชีพ 

-ระเบียบวนิัยการเป็นนักกีฬา 
-ออกก าลงักาย-สอบปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกิตตินนัท ์ป้องกนั (ขาดเรียน) , นายภทัรพล พดัโสภา (ขาดเรียน) , นายอภนิันท ์สังขสุ์วรรณ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 

( นายวฒันา ศิลศิริ )  
 5 มีนาคม 2568  

 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 

( ....................................................... ) 
................................................................................................... 

 

ลงช่ือ...................................................................................................นายรองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

ลงช่ือ...................................................................................................นายผูอ้  านวยการวทิยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

( นายนิมิตร ศรียาภยั )  
................................................................................................... 

         

 


