
บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

รหัสวชิา 20000-1603 รายวชิา พลศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาพ 

ช่างไฟฟ้าก าลงั ไฟฟ้าก าลงั/1 2566 (ชฟ.2/1 )  

ครูผูส้อน นายวฒันา ศิลศิริ จ  านวน  

วนัที่ 10 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 17 จ  านวน 12 คน ขาดเรียน 3 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายจิติพฒัน์ จนัทรโชติ (ขาดเรียน) , นายฑิตถากร งามพร้ิง (ขาดเรียน) , นางสาวณัฎฐณิชา จนัทร์หอม (ขาดเรียน) , นายทินภทัร มีน้อย (ขาด
เรียน) , นายธนภทัร แตงเพชร (ขาดเรียน) , นายนวนันท ์สามงามไกร (ขาดเรียน) , นายประสิทธ์ิ เสมอจิตร (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 10 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 17 จ  านวน 12 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 



รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายทินภทัร มีน้อย (ขาดเรียน) , นายธนภทัร แตงเพชร (ขาดเรียน) , นายนวนนัท ์สามงามไกร (ขาดเรียน) , นายประสิทธ์ิ เสมอจิตร (ขาด
เรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 10 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 17 จ  านวน 12 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายทินภทัร มีน้อย (ขาดเรียน) , นายธนภทัร แตงเพชร (ขาดเรียน) , นายนวนนัท ์สามงามไกร (ขาดเรียน) , นายประสิทธ์ิ เสมอจิตร (ขาด
เรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 11 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 18 จ  านวน 12 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 



 

 

 

วนัที่ 11 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 18 จ  านวน 12 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นางสาวฐิติกาญน์ สืบสาย (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 11 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 18 จ  านวน 12 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นางสาวฐิติกาญน์ สืบสาย (ขาดเรียน) ,  



 

 

 

วนัที่ 12 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 18 จ  านวน 12 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 12 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 18 จ  านวน 12 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 13 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 18 จ  านวน 12 คน ขาดเรียน 1 คน , ลาป่วย 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 



-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวณัฎฐณิชา จนัทร์หอม (ขาดเรียน) , นายธีรภทัร สุวรรณชนะ (ลากิจ) , นายนัทธพงศ ์ตั้นไทย (ลากิจ) , นายชญานนท ์วฒันานนท ์(ลา
ป่วย) ,  

 

 

 

วนัที่ 13 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 18 จ  านวน 12 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธีรภทัร สุวรรณชนะ (ลากิจ) , นายนัทธพงศ ์ตั้นไทย (ลากิจ) ,  

 

 

 

วนัที่ 13 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 18 จ  านวน 12 คน ขาดเรียน 1 คน , ลาป่วย 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 



 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวณัฎฐณิชา จนัทร์หอม (ขาดเรียน) , นายธีรภทัร สุวรรณชนะ (ลากิจ) , นายนัทธพงศ ์ตั้นไทย (ลากิจ) , นายชญานนท ์วฒันานนท ์(ลา
ป่วย) ,  

 

 

 

วนัที่ 14 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 18 จ  านวน 12 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 14 กุมภาพนัธ์ 2568 สัปดาห์ที่ 18 จ  านวน 12 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกัการสร้างสมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายของสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์ของสมรรถภาพทางกาย 
-องคป์ระกอบของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล-การจดัตารางการแข่งขนักีฬาฟุตซอล-สอบปฎิบตัิ--ท  าแบบฝึกหัดในหนังสือ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 



1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 

( นายวฒันา ศิลศิริ )  
 5 มีนาคม 2568  

 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 

( ....................................................... ) 
................................................................................................... 

 

ลงช่ือ...................................................................................................นายรองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

ลงช่ือ...................................................................................................นายผูอ้  านวยการวทิยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

( นายนิมิตร ศรียาภยั )  
................................................................................................... 

         

 


