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รายงานการวิจัย 
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา พลศึกษาเพ่ือพฒันาสุขภาพ  

เร่ือง การแก้ปัญหาทักษะการเรียนรู้กฬีาประเภทฟุตซอลก นักเรียน ช้ัน ปวช.๑  
ที่สอนโดยใช้ วิธีการสอนแบบสาธิต 

 

 

ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖7 

 

 

 

นาย วฒันา ศิลศิริ 

ครูพเิศษสอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาขาวิชาสามัญสัมพนัธ์ วิทยาลยัเทคนิคบางสะพาน 

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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เร่ือง   :  การแกปั้ญหาทกัษะการเรียนรู้กีฬาประเภทฟุตซอลของ นกัเรียน ชั้น ปวช.๑ 

แผนกสามญัสมัพนัธ ์ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖7 วทิยาลยัเทคนิคบางบางสะพาน 

ผูศ้ึกษา : นาย วฒันา ศิลศิริ 
ต าแหน่ง : ครูพเิศษสอน 

ปีการศึกษา : ๒๕๖7 
 

 

บทคดัย่อ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ 1) ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาพลศึกษาเพือ่พฒันาสุขภาพ เร่ือง 
การใชท้กัษะกีฬาฟุตซอล ของ นกัเรียน ที่สอนโดยใช ้วธีิการสาธิต 

2) เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ขิองคะแนนทดสอบก่อนเรียนกบัหลงัเรียนวชิาพลศึกษาเพือ่พฒันาสุขภาพ 
เร่ืองการการใชท้กัษะกีฬาฟุตซอล ของ นกัเรียน ที่สอนโดยใช ้วธีิการสาธิต 

ประชากรที่ใชใ้นงานวจิยัไดแ้ก่นกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีที่ 1 แผนกวชิาไฟ้ฟ้าก าลงั 
วทิยาลยัการอาชีพบางสะพาน จ านวน 25 คน 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ การสาธิต วชิา พลศึกษาเพือ่พฒันาสุขภาพ เร่ือง การทดสอบการเล้ียงบอล
ดว้ยหลงัเทา้-การเล้ียงบอล และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ทิางการเรียน 

สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและวเิคราะห์ 
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ทิางการเรียนดว้ยการเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ีย 
 

ผลการวจิยั 
1. ผลสมัฤทธ์ทิางการเรียนวชิา พลศึกษาเพือ่พฒันาสุขภาพ เร่ือง การทดสอบสมรรถภาพทาง กาย 
ของ นกัเรียนประกาศนียบตัรวิชาชีพ โดยใช ้วธีิการสาธิต พบวา่ผลสมัฤทธ์ขิองคะแนนทดสอบก่อน เรียน
มีค่าเฉล่ีย 2.52 (  = 2.12 ) และผลสมัฤทธ์ขิองคะแนนทดสอบหลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 
= 0.47) 

2.การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ขิองคะแนนทดสอบก่อนเรียนกบัหลงัเรียนวิชาพลศึกษาเพือ่พฒันา  สุขภาพ 
เร่ือง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยใช ้วธีิการสาธิต พบวา่คะแนนทดสอบ 

หลงัเรียนวชิา พลศึกษาเพือ่พฒันาสุขภาพ มีค่าเฉล่ียสูงกวา่คะแนนทดสอบก่อนเรียนอยู ่2.84 คะแนน 
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ค าน า 
 

สมยัก่อนเราเรียนรู้วา่วชิาพลศึกษาน้นั ช่วยพฒันามนุษยท์ั้ง 4 ดา้น ทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สงัคมและสติปัญญา ปัจจุบนัพฒันาการทุกดา้นที่กล่าวมานั้น รวมเรียกวา่ บุคลิกภาพ ซ่ึงมุ่งหวงัผูเ้รียนให้
มีสุขภาพแขง็แรง และมีบุคลิกภาพที่ดี สง่างาม ตามหลกัพลศึกษา 

ผูเ้ขียนหวงัวา่ผูเ้รียนหรือผูท้ี่สนใจน˚าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ˚าวนัและในโลกแห่ง อาชีพได ้
                           

   

                                                   นาย วฒันา ศิลศิริ 
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สารบัญ 

                              หน้า 

บทคดัย่อ                                                                                                                                                                          ข 

ค าน า                                                                                                                                                                                ค 

สารบัญ                                                                                                                 ง 

สารบัญตาราง                                                                                                                                                                  จ  

บทที ่1       บทน า                                                                                                                                   ๒ 

ความส าคัญของปัญหา                                                                                                                                                    ๒ 

วตัถุประสงค์การวจิัย                                                                                                                                             ๓ 

ค าถามการวจิัย                                                                                                                                                                 ๓ 

ขอบเขตของการวจิัย                                                                                                                                 ๓ 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ                                                                                                                                             ๔ 

นิยามศัพท์เฉพาะ                                                                                                                                    ๔ 

บทที ่2     เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง                                                                                                                ๕  

การจัดการเรียนการสอน                                                                                                                                               ๗ 

การจัดการเรียนการสอนอาชีวศึกษา                                                                                                                     ๘ 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง                                                                                                                                                       ๑๔ 

บทที ่3 วธิีด าเนินการ                                                                                                                           ๑๕ 

ประชากรทีใ่ช้ในการวจิัย                                                                                                                                              ๑๕ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย                                                                                                                                              ๑๕ 

วธิีการสร้างเคร่ืองมือ                                                                                                                                    ๑๖ 
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  หน้า 

วธิีด าเนินการทดลอง                                                                                                                                           ๑๗ 

การวเิคราะห์ข้อมูล                                                                                                                                                 ๑๗ 

บทที ่4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล                                                                                                                            ๑๙ 

บทที ่5 สรุปอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ                                                                                                          ๒๑ 

สรุป                                                                                                                                                                       ๒๑ 

อภปิรายผล                                                                                                           ๒๑ 

ข้อเสนอแนะ                                                                                                                                                          ๒๒ 
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สารบัญ (ต่อ) 

หน้า          

ภาคผนวก ก แสดงผลการวเิคราะห์ข้อมูล                                                                              

๒ 

ภาคผนวก ข ประวตัผิู้วจิัย                                                                                                    

๒๙ 
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สารบัญตาราง 

ตารางที ่

1. แสดงจ านวนร้อยละค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบ                    

ก่อนเรียนและหลงัเรียนวชิาพลศึกษาเพือ่พฒันาสุขภาพ 

2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและ                   

หลงัเรียนวชิา พลศึกษาเพือ่พฒันาสุขภาพ 

. 
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บทที่ ๑ 
บทน า 

ความส าคญัของปัญหา 
    จากกระแสการเปล่ียนแปลงทางสงัคม เศรษฐกิจ และการเมือง มีผลผลกัดนัใหเ้กิดการ เปล่ียนแปลง
แนวคิดในการจดัการเมืองที่เรียกวา่ ปฏิรูปการเมืองการปกครอง ซ่ึงมีผลมาถึงแนวคิดใน การปฏิรูป
การศึกษาดว้ยทั้งน้ีเพราะการศึกษาเป็นกลไกส าคญัที่สามารถพฒันาคุณภาพของบุคคลเพือ่ให ้บุคคลเหล่า
น้นักลบัมาพฒันาสงัคม เศรษฐกิจ และการเมืองของประเทศใหอ้ยูร่อดและทุกคนมีความสุข สาระส าคญั
ของการปฏิรูปการศึกษา แสดงออกเป็นตวัก าหนดการปฏิบติัในพระราชบญัญติัการศึกษา แห่งชาติ พ.ศ. 
2542 ซ่ึงระบุไวช้ดัเจนใหมี้การจดัการเรียนการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั เพราะถือวา่ เป็นวธีิการ
จดัการเรียนการสอนที่จะท˚าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ที่แทจ้ริงและย ัง่ยนื (สมภพ สุวรรณรัฐ, มปป. : 1) 

ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ ไดก้˚าหนด หลกัสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพ พทุธศกัราช 2556 เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม 
แห่งชาติ ฉบบัที่ 11 พ.ศ. 2555 – 2559 ซ่ึงไดจ้ดัวชิา พลศึกษาเพือ่สุขภาพ ซ่ึงไดจ้ดัการเรียนกาน
สอน เพือ่ใหท้นั กบัการเปล่ียนแปลงทางสังคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ การเมืองและการปกครอง พร้อมทั้ง 
กระบวนในการแกปั้ญหาโดยใชห้ลกัจริยธรรม และคุณธรรม เพือ่ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาความ เจริญกา้วหนา้
ในดา้นวทิยาการและส่ิงต่างๆ ที่มนุษยน์ ามาใชแ้ต่การสอนวชิา พลศึกษาเพือ่สุขภาพ เนน้เน้ือหาในบทจะ
เนน้ถึง ความแขง้แรงของร่างกาย ซ่ึงผูส้อนจะประสบปัญหากบัการจดัการเรียนการ สอนที่นกัเรียนขาด
ความสนใจใฝ่ ที่จะศึกษา ครูผูส้อนจะถ่ายทอดความรู้ใชว้ิธีการบรรยายหรืออธิบาย สอนใหน้กัเรียน และ
นกัเรียนจะไม่ใหค้วามร่วมมือในการเรียนการสอนจึงส่งผลใหเ้กิดความเบื่อหน่าย และไม่น่าสนใจทั้ง
ผูส้อนและผูเ้รียน 

ซ่ึงสภาพปัญหาดงักล่าวน้ีช้ีให้เห็นวา่ปัญหาในการจดัการเรียนการสอนควรไดรั้บการ 
ปรับปรุงแกไ้ข เพือ่ใหก้ารเรียนวิชา พลศึกษาเพื่อสุขภาพ สมัฤทธ์ผิลตามจุดประสงคข์องการจดัการ เรียน
การสอน แนวทางแกปั้ญหาไดแ้ก่ การจดัท˚า ส่ือการสอน ตามหลกัสูตร ซ่ึงไดต้ระหนกัถึงความ 
รับผดิชอบที่ตอ้งจดัการเรียนการสอนใหบ้งัเกิดผลสมัฤทธ์ทิางการเรียนใหค้รอบคลุมจุดประสงคเ์ชิง 
พฤติกรรมทั้งทางดา้นพทุธพสิยั ทกัษะพสิยั คุณธรรมและจริยธรรม ตามคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
สมภพ สุวรรณรัฐ (มปป. :1) กล่าววา่การจดัการเรียนการสอน ที่มุ่งจดักิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัการด˚

ารงชีวติ เหมาะสมกบัความสามารถและความสนใจของผูเ้รียน 

โดยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัจริงทุกขั้นนตอนจะบงัเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ในฐานะ 
ครูผูส้อนวชิา พลศึกษาเพือ่สุขภาพ จึงไดน้ าส่ือการสอน มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนให ้สอดคลอ้ง
กบัความสามารถและความแตกต่างของผูเ้รียนโดยวธีิการใช ้การปฏิบติัจริง เนน้กระบวนการ คิด การลง
มือปฏิบติัและการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและบูรณาการคุณธรรม จริยธรรม
ค่านิยมและคุณลกัษณะ ที่พงึประสงคส์อดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพ.ศ.2542 ที่เนน้
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ใหผู้เ้รียนเป็นคนดี คนเก่งและมีความสุขน าไปสู่การเป็นทรัพยากรบุคคลอนัมีคุณภาพที่ดีในอนาคต 
ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การท าวิจัย 
 ๑. เพือ่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพลศึกษาเพือ่สุขภาพ เร่ือง การแกปั้ญหาทกัษะการ
เรียนรู้กีฬาประเภทฟุตซอลของ ของนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพที่สอนโดยใชก้ารสาธิต 

 ๒. เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิของคะแนนทดสอบก่อนเรียน - หลงัเรียนวชิาพลศึกษาเพือ่
สุขภาพ 

เร่ืองการแกปั้ญหาทกัษะการเรียนรู้กีฬาประเภทฟุตซอลของ ของนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพที่
สอนโดยใชว้ธีิการสอนแบบสาธิต 

ค าถามการท าวิจัย 
ผลสมัฤทธ์ิของคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ผลสมัฤทธ์ิของคะแนนทดสอบก่อนเรียน จริงหรือไม่ ? 

ขอบเขตของการท าวิจัย 
๑. ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้น ปวช.๑วทิยาลยัการอาชีพ
บางสะพาน ปี 2558 ภาคเรียนที่ 1 

๒. ตวัแปรที่ศึกษา 
๒.๑ ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ เทคนิควธีิการสอนแบบสาธิต และฝึกปฏิบติั 
๒.๒ ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลที่ไดรั้บจากการฝึกแลว้ 
 

ประโยชน์ที่คาคว่าจะได้รับ 

1. เป็นแนวทางส าหรับครูอาจารยท์ี่สนใจการใช ้วธีิการสาธิตและปฏิบตัิจริง 
2. ช่วยพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

3. เป็นแนวทางการวจิยัโดยใช ้การสาธิต ในรายวชิาอ่ืน ๆ ต่อไป 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง    ผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นหลงัจากมีการเรียนการสอนไปแลว้ 
นกัเรียน                      หมายถึง            นกัเรียนประกาศนียบตัรวิชาชีพ 

นกัศึกษา หมายถึง                      นกัเรียนประกาศนียบตัรวิชาชีพขั้นสูง 
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บทที่ ๒ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาพลศึกษาเพือ่สุขภาพ เร่ืองการการแกปั้ญหาทกัษะการเรียนรู้กีฬา

ประเภทฟุตซอล ของนกัเรียนประกาศนียบตัรวชิาชีพโดยใชว้ิธีการสอนแบบสาธิต ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสาร
และงานวจิยัที่ เก่ียวขอ้งดงัน้ี 

สภาพทัว่ไปของสถานศึกษา 
๑. ขอ้มูลทัว่ไปของสถานศึกษา 
๒. ขอ้มูลดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ชุมชนบริเวณสถานศึกษา 
๓. ประวตัิสถานศึกษา 
๔. โครงสร้างการบริหารของสถานศึกษา 
การจดัการเรียนการสอน 

๑. ความหมายของการจดัการเรียนการสอน 

๒. ความส าคญัของกิจกรรมการเรียนการสอน 

๓. จุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

๔. หลกัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

๕. แนวการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตร การจดัการเรียนการสอน   
อาชีวศึกษา 
งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
สภาพทั่วไปของสถานศึกษา 
๑. ข้อมูลทั่วไปของสถานศึกษา 
ช่ือสถานศึกษา วทิยาลยัการอาชีพบางสะพาน ตั้งอยูเ่ที่ ถนนเพชรเกษม ต าบลทองมงคล อ าเภอบาง
สะพาน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์77230 
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๒.ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ สังคม ชุมชนบริเวณสถานศึกษา 
๒.๑ สภาพสงัคมของ ชุมชน 

วทิยาลยัเทคนิคบางสะพานวทิยาลยัเทคนิคบางสะพาน ใหข้อ้มูลในดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอน 
ประวติั รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ตั้งอยูเ่ที่ ถนนเพชรเกษม ต าบลทองมงคล อ าเภอบางสะพาน จงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ ์77230 

๒.๒ สภาพเศรษฐกิจของชุมชน เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจ อาชีพ รายได ้ฯลฯ วทิยาลยัเทคนิคบาง
สะพาน  เป็นวทิยาลยัอาชีวศึกษาเอกชน ที่จดัการศึกษาเพือ่ 

รองรับความตอ้งการของนกัเรียน นกัศึกษา ที่สนใจจะเรียนสายอาชีพ ปัจจยัที่เป็นอุปสรรคต่อการ 
ตดัสินใจเรียนสายอาชีพของนกัเรียน นกัศึกษา มีหลายประการดงัน้ี 

๑. เรื่องค่านิยมผูป้กครอง ที่จะใหน้กัเรียน นกัศึกษาในความปกครองเขา้เรียนสาย สามญั เพือ่มุ่งเขา้เรียน
มหาวทิยาลยั และในปัจจุบนัโรงเรียนมธัยมก็มีการเขา้ร่วมโครงการวิชาชีพกบั วทิยาลยัการอาชีพที่ใกล้
วทิยาลยัแลว้ไดว้ฒิุการศึกษามธัยมศึกษาปี ที่ 6 

๒. เร่ืองค่าใชจ่้ายในการเรียน นกัเรียน นกัศึกษาส่วนใหญ่มีฐานะค่อนขา้งยากจนดงัน้นั การที่ผูป้กครอง
จะส่งเสริมสนบัสนุนและจะจดัซ่ืออุปกรณ์ที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนทางวชิาชีพซ้ึงก็เป็น อุปสรรคที่ส าคญั
ต่อการเรียนภาคปฏิบติัและการสืบคน้หาขอ้มูลจากคอมพวิเตอร์และเทคโนโลย ีสมยัใหม่ 

๒.๓ ขอ้มูลของผูป้กครอง เช่น วฒิุการศึกษา อาชีพ เศรษฐกิจ รายไดเ้ฉล่ียต่อปี ฯลฯ ผูป้กครองส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท˚านา รับจา้งและประกอบอาชีพ 

อิสระ ฐานะทางเศรษฐกิจอยูใ่นระดบัยากจนถึงปานกลาง มีรายไดน้อ้ยไม่แน่นอน ท าใหผู้ป้กครองบาง
คน ตอ้งผอ่นช าระค่าเล่าเรียนใหก้บัทางสถานศึกษา 
 

๓. ประวัติสถานศึกษา 
   วทิยาลยัการอาชีพบางสะพาน ตั้งอยูเ่ลขที่ 101 หมู่ 1 ต าบลทองมงคล อ าเภอบางสะพาน       จงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ ์โทร 0-3252-0500 website : www.bspc.ac.th 

 

๔. โครงสร้างการบริหารของสถานศึกษา 
เพือ่ใหก้ารบริหารจดัการศึกษาของสถานศึกษาเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ บุคลากรไดร่้วมคิด ร่วมท า 
ร่วมประเมินผล ร่วมปรับปรุง จึงมีการกระจายอ านาจการบริหารภายในสถานศึกษาตาม โครงสร้างการ
บริหารงาน  
 

 

 

 

 

 

http://www.bspc.ac.th/

