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สาขาวิชา สามัญ-สัมพันธ์

จุดประสงค์รายวิชา

1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศ หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ

ภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม

2. สามารถกําหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศ สร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับ

ผู้อ่ืน สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึก โดยใช้หลักการตัดสินใจและการต่อรอง

3. ตระหนักในคุณค่าของตนเองบนพืน้ฐานของการเคารพในสิ ทธิของผู้อืน่ และเห็นความสําคัญของ การ

เลือกแนวทางการดําเนินชีวิตอย่างมีสุข

สมรรถนะรายวิชา

1. แสดงความรู้เก่ียวกับพัฒนาการทางเพศ หลักการดูแลสุขภาพ และการแสดงออกตามวิถีชีวิตทางเพศ

ภายใต้กรอบของสังคมและวัฒนธรรม

2. สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทและความรับผิดชอบ

3. สื่อสารความต้องการตามความคิดและความรู้สึกโดยใช้หลักการตัดสินใจ การต่อรองและการตระหนัก

ในคุณค่าของตนเองบนพ้ืนฐานของการเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน

4. ประเมินโอกาสเสียงจากพฤติกรรมทางเพศและปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม

5. กําหนดเป้าหมายและแนวปฏิบัติในการเสริมสร้างสุขภาวะทางเพศส่วนบุคคลคําอธิบายรายวิชา
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หน่วยการเรียนรู้และสมรรถนะประจําหน่วย

ช่ือหน่วย
สมรรถนะ

ความรู้ ทักษะ คุณลักษณะที่พึงประสงค์
หน่วยท่ี 1
รู้จักตนเอง

1. อธิบายความหมายของ

ทักษะชีวิต

2. ใช้ทางเลือกที่มีผลต่อการ

ตัดสินใจ

3. ทักษะการใช้ภาษาส่ือสาร

บรรลุจุดประสงค์ตามสถานการณ์

4. ทั กษะการป ฏิ เ ส ธบร รลุ

จุดประสงค์ตามสถานการณ์

5. ทักษะการ ต่อรองบรรลุ

จุดประสงค์ตามสถานการณ์

1. ประเมินสถานการณ์
ต่าง ๆ แล้วนําทักษะในเรื่อง
การตัดสินใจมาปรับใช้

2. ป ร ะ เ มิ น
สถานการณ์ต่าง ๆ แล้วนํา
ทักษะในเรื่องการปฏิเสธมา
ปรับใช้

3. นําทักษะในด้านต่าง
ๆ ท่ีได้ เ รียนมา นํามาจัด
กิจกรรมกลุ่มเพื่อสื่อสารให้
ผู้อ่ืนรับรู้

4. เ ลื อ ก ใ ช้ ทั ก ษ ะ ไ ด้
ถูกต้องและเหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น

ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความ

รั บ ผิ ด ช อ บ ล ะ เ อี ย ด

รอบคอบ ทํางานเรียบร้อย

สนใจใฝ่รู้ มีความซ่ือสัตย์

ขยันหมั่นเพียร ปฏิบัติตน

ในแนวทางท่ีดี

หน่วยท่ี 2
รู้จักคนอ่ืน

1. อธิบายความหมายและ

ความสําคัญของสัมพันธภาพ

2. อธิบายความสําคัญของ

มิตรภาพและสัมพันธภาพในการ

คบเพ่ือน

3. อธิบายการมีแฟนในวัยรุ่น

และวิธีปฏิบัติท่ีถูกต้องเหมาะสม

เพื่อพัฒนาความสัมพันธ์

4. อธิบายความหมายของ

ครอบครัว

1. ทดสอบระดับ
ความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวของตนเอง
2. แสดงความคิดเห็น
ของบุคคลต่าง ๆ
เกี่ยวกับการมีแฟนของ
วัยรุ่น
3. แสดงความคิดเห็น
ของตนเองเกี่ยวกับเรื่อง
การมีสัมพันธภาพกับคน
อื่น3
4. สํารวจความคิดเห็น
ของตนเองในเร่ืองต่าง ๆ

ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความ

รับผิดชอบ ละเอียด

รอบคอบ ทํางานเรียบร้อย

สนใจใฝ่รู้ มีความซ่ือสัตย์

ขยันหมั่นเพียร ปฏิบัติตน
ในแนวทางท่ีดี

หน่วยท่ี 3
เรียนรู้ทักษะการ

ใช้ชีวิต

1. อธิบายผลท่ีเกิดจากการมี

เพศสัมพันธ์ที่ไม่พร้อม

2. อธิบายการคุมกําเนิด

1. สรุปความจากข่าว
เกี่ยวกับวัยรุ่นกับการมี

เพศสัมพันธ์
2. . ฝึกการซ้ืออุปกรณ์

ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี



3. อธิบายลักษณะของโรค

เอดส์และการป้องกัน

4. บอกโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์

คุมกําเนิด
3. 3. ฟังความคิดเห็นของ
บุคคลต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่อง
วัยรุ่นกับการคุมกําเนิด เพื่อ
นําความคิดเห็นดังกล่าวมา

ปรับใช้
4. ประยุกต์ใช้ผลจากการ

วิเคราะห์ไปใช้ในชีวิต
5. ร่วมกิจกรรมการ

รณรงค์ป้องกันโรคเอดส์
6. ระบุพฤติกรรมเสี่ยงที่

จะทําให้ติดเช้ือเอดส์
หน่วยท่ี 4

เรียนรู้ทักษะ
การใช้ชีวิต

1. อธิบายความหมายของ

ทักษะชีวิต

2. ใช้ทางเลือกที่มีผลต่อการ

ตัดสินใจ

3. ทักษะการใช้ภาษาส่ือสาร

บรรลุจุดประสงค์ตามสถานการณ์

4. ทั กษะการป ฏิ เ ส ธบร รลุ

จุดประสงค์ตามสถานการณ์

5. ทักษะการ ต่อรองบรรลุ

จุดประสงค์ตามสถานการณ์

1. ประเมินสถานการณ์
ต่าง ๆ แล้วนําทักษะในเรื่อง
การตัดสินใจมาปรับใช้

2. ป ร ะ เ มิ น
สถานการณ์ต่าง ๆ แล้วนํา
ทักษะในเรื่องการปฏิเสธมา
ปรับใช้

3. นําทักษะในด้านต่าง
ๆ ท่ีได้ เ รียนมา นํามาจัด
กิจกรรมกลุ่มเพื่อสื่อสารให้
ผู้อ่ืนรับรู้

4. เ ลื อ ก ใ ช้ ทั ก ษ ะ ไ ด้
ถูกต้องและเหมาะสมกับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น

ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความ

รั บ ผิ ด ช อ บ ล ะ เ อี ย ด

รอบคอบ ทํางานเรียบร้อย

สนใจใฝ่รู้ มีความซ่ือสัตย์

ขยันหมั่นเพียร ปฏิบัติตน

ในแนวทางท่ีดี

หน่วยท่ี 5
รู้จักสิทธิ

1. อธิบายการแสดงออกทาง

เพศ

2. อธิบายอารมณ์ทางเพศของ

วัยรุ่น

3. ยกตัวอย่างอิทธิพลทาง

สังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ

4. อธิบายพฤติกรรมทางเพศ

กับสังคมและวัฒนธรรมไทยที่

1. อธิบายความหมาย
ของสํานวนไทยท่ีเกี่ยวกับ

เพศ
2. บอกพฤติกรรมทาง

เพศท่ีเหมาะสมและไม่
เหมาะสม

3. ฟังความคิดเห็น
เกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่

ของเพศตรงข้าม
4. แสดงความคิดเห็น
ในเรื่องสิทธิในการ

ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี



เหมาะสมและไม่เหมาะสม

5. อธิบายสิทธิและความเสมอ

ภาคทางเพศ

6. บอกแหล่งบริการช่วยเหลือ

ตามสิทธิของตน

แสดงออกทางเพศ

หน่วยท่ี 6 1. อธิบายการแสดงออกทาง

เพศ

2. อธิบายอารมณ์ทางเพศของ

วัยรุ่น

3. ยกตัวอย่างอิทธิพลทาง

สังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ

4. อธิบายพฤติกรรมทางเพศ

กับสังคมและวัฒนธรรมไทยที่

เหมาะสมและไม่เหมาะสม

5. อธิบายสิทธิและความเสมอ

ภาคทางเพศ

6. บอกแหล่งบริการช่วยเหลือ

ตามสิทธิของตน

1. อธิบายความหมาย
ของสํานวนไทยท่ีเกี่ยวกับ

เพศ
2. บอกพฤติกรรมทาง

เพศท่ีเหมาะสมและไม่
เหมาะสม

3. ฟังความคิดเห็น
เกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่

ของเพศตรงข้าม
4. แสดงความคิดเห็น
ในเรื่องสิทธิในการ
แสดงออกทางเพศ

ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี



แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หน่วยท่ี
1

ชื่อหน่วย รู้จักตนเอง

สอนครั้งท่ี
1-3

ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

1. สาระสําคัญ
การเข้าใจวัตถุประสงค์ของหลักสูตร การยอมรับกติกาการเรียนรู้ร่วมกัน ตลอดจนการเคารพซึ่งกันและ

กัน ไว้วางใจกัน เป็นสิ่งสําคัญสําหรับกระบวนการเรียนรู้เรื่องเพศ เมื่อร่างกายเจริญเติบโตเข้าสู่วัยรุ่นทั้งหญิงและ

ชาย ย่อมเกิดการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นพัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษย์ ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ

พัฒนาการทางเพศรวมถึงความจําเป็นที่ต้องดูแลสุขภาพอนามัย เข้าใจกลไกการสืบพันธุ์ของร่างกาย เพื่อท่ีจะ

ดํารงอยู่ได้อย่างมีสุขภาวะที่ดี

ส่วนข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีทั้งท่ีเป็นข้อเท็จจริงและความเช่ือ โดยทั่วไปข้อเท็จจริงในเรื่องเพศจะมี

ส่วนช่วยให้ผู้เรียนนําไปปรับใช้ เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพทางเพศ แต่ความเชื่อในเรื่องเพศมักจะเป็นเรื่องบอกเล่า

ต่อ ๆ กันมาโดยไม่มีข้ออ้างอิงในเชิงวิทยาศาสตร์ นอกจากน้ีการเรียนรู้ว่าตนเองเป็นเพศใด มักเกิดจากการ

พิจารณาสรีระร่างกายของตนเอง ซึ่งแบ่งเป็นเพศหญิงกับเพศชาย แต่ในความเป็นจริงยังมีคนที่แตกต่างจากสอง

กลุ่มดังกล่าว เช่น มีรสนิยมในเร่ืองการรักเพศเดียวกัน อาจได้รับผลกระทบและการเลือกปฏิบัติจากคนรอบข้าง

และสังคม

2. สมรรถนะประจําหน่วย
แสดงความรู้เก่ียวกับสุขอนามัยของระบบสืบพันธ์ พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น

3. จุดประสงค์การเรียนรู้

3.1 ด้านความรู้
1. อธิบายความหมายของเพศศึกษา

2. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และอวัยวะสืบพันธ์ุ

3. นําข้อมูลเรื่องเพศไปประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม

4. อธิบายความหมายของวิถีทางเพศ

3.2 ด้านทักษะ
1. บรรยายความรู้สึกของตนเองเม่ือเป็นวัยรุ่น



แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หน่วยท่ี
1

ชื่อหน่วย รู้จักตนเอง

สอนครั้งท่ี
1-3

ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

2. อธิบายส่วนต่าง ๆ ของระบบอวัยวะสืบพันธ์ของตน
3. สรุปสาระของเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น

4. อธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของวัยรุ่นด้านคุณธรรม

จริยธรรม/บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

3.3 คุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์
ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ ละเอียดรอบคอบ ทํางานเรียบร้อย สนใจใฝ่รู้ มีความซ่ือสัตย์

ขยันหมั่นเพียร ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี

4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้

เพศศึกษา หมายถึง การเรียนรู้วิถีชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย หรือเรียกว่าการเรียนรู้ตลอดชีวิตในเรื่อง

เพศท่ีมีหลากหลายมิติเข้ามาเก่ียวข้องเพื่อให้มนุษย์ได้พัฒนาความรู้ ความคิด อารมณ์ ทัศนคติ รวมถึงทักษะที่

สําคัญและจําเป็นในการดํารงชีวิต

เพศศึกษามีเนื้อหาครอบคลุมดังต่อไปน้ี

พัฒนาการของมนุษย์ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ทุกส่วน ท้ังในโครงสร้าง

(Structure) และแบบแผน (Pattern) ท่ีต่อเนื่องกันตั้งแต่แรกเกิดจนตลอดชีวิต

1.1.1 พัฒนาการของมนุษย์

องค์ประกอบที่มีผลต่อการพัฒนาการของมนุษย์

พันธุกรรม

2. วุฒิภาวะ

3. การเรียนรู้

4. สิ่งแวดล้อม

1.1.2 สัมพันธภาพ

สัมพันธภาพในมิติของครอบครัว เพื่อน การคบเพื่อนต่างเพศ ความรัก การใช้ชีวิตคู่

การแต่งงาน การเป็นพ่อแม่

องค์ประกอบพื้นฐานของการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลเกิดจากองค์ประกอบ

3 ประการ คือ
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หน่วยท่ี
1

ชื่อหน่วย รู้จักตนเอง

สอนครั้งท่ี
1-3

ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

1. ความใกล้ชิด

2. ความเหมือนกันหรือความคล้ายกัน

3. สถานการณ์

1.1.3 พฤติกรรมทางเพศ

พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ

หมายรวมถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกภาพนอกท่ีสามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ

เม่ือพิจารณาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ สามารถแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ

1. ปัจจัยด้านชีววิทยา

2. ปัจจัยด้านจิตสังคม

3. ปัจจัยด้านวัฒนธรรม วัฒนธรรมทางเพศ

1.1.4 สุขภาพทางเพศ

วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษามากกว่าวัยอื่น เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยของการ

เปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เป็นอย่างมาก เป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ แต่กลับไม่ค่อย

ได้รับข้อมูลและบริการเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศท่ีถูกต้องและเหมาะสม เพราะสังคมไทยยังมองเรื่องเพศศึกษา

เป็นเรื่องไกลตัว

1.1.5 สังคมและวัฒนธรรม

1. ด้านสังคม มีปัจจัยที่เก่ียวข้องคือ สถานที่พักอาศัย แหล่งบันเทิง สิ่งพิมพ์ สื่อกระตุ้นทาง

เพศและสื่อมวลชน

2. ด้านวัฒนธรรม ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีสําคัญ คือ ความเช่ือเก่ียวกับบทบาททาง

เพศและการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม และค่านิยมทางเพศ

1.1.6 ทักษะที่จําเป็นในการดําเนินชีวิต

1. การให้คุณค่ากับส่ิงต่าง ๆ

2. การส่ือสาร การรับฟัง การแลกเปลี่ยนความรู้สึกนึกคิดท่ีสอดคล้องหรือแตกต่างกัน

3. การตัดสินใจ การต่อรอง การทําความตกลงเพื่อบรรลุความตั้งใจหรือทางเลือกที่ตนสามารถ

รับผิดชอบได้

4. การรักษาและยืนยันในความเป็นตัวของตัวเอง สามารถแสดงความรู้สึกความต้องการของ
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หน่วยท่ี
1

ชื่อหน่วย รู้จักตนเอง

สอนครั้งท่ี
1-3

ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

ตนเอง โดยเคารพในสิทธิของผู้อื่น

5. การจัดการกับแรงกดดันจากเพื่อน สิ่งแวดล้อม และอคติทางเพศ

6. การแสวงหาคําแนะนํา ความช่วยเหลือ การจําแนกแยกแยะข้อมูลท่ีถูกต้องและไม่ถูกต้อง

วัยรุ่น ใช้คําภาษาอังกฤษ คือ “Adolescence” แปลว่า พัฒนาการสู่ความเจริญเติบโต พ้น

จากความเป็นเด็ก ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตของวัยรุ่น ดังนี้

1.2.1 การเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตของวัยรุ่น

1. พัฒนาการทางร่างกาย

2. พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น

3. พัฒนาการทางจิตใจและอารมณ์

4. พัฒนาการทางสังคม

5. พัฒนาการทางสติปัญญา

วัยรุ่นคือช่วงวัยตั้งแต่ 13–25 ปี

1.2.2 ระบบอวัยวะสืบพันธุ์

1. ระบบอวัยวะสืบพันธ์ุของเพศชาย

อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชาย

ตอ่มนํา้เลีย้ง

ตอ่มลกูหมาก

ทวาร

ทอ่เก็บอสจิุ อณัฑ

ทอ่ปัสสาวะ

องคชาต

กระเพาะ

ทอ่นํา้
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ชื่อหน่วย รู้จักตนเอง

สอนครั้งท่ี
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ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

การดูแลรักษาความสะอาดระบบอวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชาย

1. ทําความสะอาดขณะอาบน้ํา หลังปัสสาวะเสร็จ หรือหลังการร่วมเพศ โดยการชําระล้างด้วยน้ําสะอาดและน้ํา

สบู่

2. สวมกางกางชั้นในที่พอดี กระชับ และหม่ันเปลี่ยนตามความเหมาะสม ซักให้สะอาด ตากในท่ีมีแสงแดดเพ่ือ

ทําลายเชื้อโรค

3. ไม่ใช้เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มปะปนกับคนอ่ืน เพราะอาจทําให้เกิดการติดต่อของโรคผิวหนัง เช่น กลาก เกล้ือน

4. ระมัดระวังไม่ให้ระบบสืบพันธ์ุกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง

5. หากมีอาการผิดปกติเกิดขึ้นกับระบบสืบพันธุ์ อย่าปล่อยทิ้งไว้ ควรรีบปรึกษาผู้ใหญ่ หรือแพทย์เพ่ือหาทาง

รักษาแก้ไขทันที

การฝันเปียก

การฝันเปียก หมายถึง การเคลื่อนตัวของน้ําอสุจิขณะนอนหลับเนื่องจากบรรจุเต็มในท่ีเก็บจนล้นออกมา

2. ระบบอวัยวะสืบพันธ์ุของเพศหญิง

ระบบอวัยวะสืบพันธ์ุของเพศหญิงแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกและอวัยวะสืบพันธุ์ภายใน

อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกของเพศหญิง

หวัเหนา่

ชอ่งปัสสาวะ

ชอ่งคลอด

ทวาร

คลิตอรสิ

แคมใหญ่

แคมเลก็
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หน่วยท่ี
1

ชื่อหน่วย รู้จักตนเอง

สอนครั้งท่ี
1-3

ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

อวัยวะสืบพันธุ์ภายในของเพศหญิง

การดูแลรักษาความสะอาดระบบอวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง

1. ควรล้างทําความสะอาดทุกวัน ๆ ละ 2 ครั้ง ด้วยน้ําและสบู่อย่างอ่อน ซับให้แห้งด้วยผ้าสะอาด ไม่ควรถูหรือ

ขัดแรง ๆ

2. อย่าฉีดน้ําเข้าไปในช่องคลอด เพราะช่องคลอดทําความสะอาดตัวเองและปกป้องตัวเองโดยทําให้เกิดตกขาว

ออกมา

3. ไม่ควรใช้น้ํายาสวนหรือล้างช่องคลอด เพราะส่วนภายในช่องคลอดจะมีจุลินทรีย์ชนิดหนึ่งคอยช่วยป้องกัน

เชื้อโรคอื่น ๆ

4. หลักการขับถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระ ควรทําความสะอาดทุกครั้งโดยใช้กระดาษชําระเช็ดจากด้านหน้าไป

ด้านหลัง ล้างด้วยน้ําสะอาดอีกครั้ง โดยวิธีเดียวกันแล้วซับให้แห้ง

5. หากมีอาการผิดปกติท่ีเกิดข้ึนกับอวัยวะเพศ เช่น มีระดูขาวผิดปกติ คัน ควรรีบปรึกษาผู้ใหญ่หรือแพทย์ทันที

6. หากมีอาการผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ เช่น มีระดูขาวผิดปกติ คัน ควรรีบปรึกษาผู้ใหญ่หรือแพทย์ทันที

การเกิดประจําเดือน (Menstruation)

ทอ่นาํไข่

มดลกู

รงัไข่

ผนงัมดลกู

(เย่ือบมุดลกู)
ชอ่งคลอด

ปากมดลกู

โพรงมดลกู

รงัไข่

ทอ่นาํไข่
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ประจําเดือน หมายถึง การมีเลือดออกมาจากมดลูกเป็นครั้งคราว เนื่องจากไข่ที่รังไข่ผลิตและสุกเต็มท่ีจะถูก

ปลดปล่อยออกมา เรียกว่า “ตกไข่” เคลื่อนท่ีผ่านท่อนําไข่หรือปีกมดลูกเพื่อเข้าสู่มดลูก ขณะเดียวกันผนัง

มดลูกจะมีเลือดมาหล่อเลี้ยงมากข้ึนและเริ่มหนาขึ้น เพื่อเตรียมความพร้อมให้ไข่ท่ีได้รับการผสมกับอสุจิ เกิดเป็น

ตัวอ่อน

วงจรการเกิดประจําเดือน

การตั้งครรภ์ (Pregnancy)

การตั้งครรภ์ เกิดจากการปฏิสนธิ (Fertilization) คือ ตัวอสุจิของเพศชายเข้าไปผสมกับไข่ของเพศ

หญิง บริเวณท่อนําไข่หรือปีกมดลูก แล้วเคลื่อนท่ีมาฝังตัวในผนังมดลูกที่หนานุ่ม มีเลือดมาหล่อเลี้ยงมากมาย

เกิดเป็นตัวอ่อน

ผนงัมดลกูบางลง

1. การตกไข่

2. หลังจากไข ่ตกแล้ว 5 วัน

3. ระหว่างช่วงมปีระจาํเดอืน

4. หลังจากหมดประจาํเดอืน

ทอ่นาํไข่

ไขต่กจากรงัไข่ รงั
มดลกูผนงัมดลกูหนาขึน้

ไขผ่่านทอ่นาํไข่

ผนงัมดลกูสลายตวัเป็นเลือดท่ี

ไหลออกมาทางชอ่งคลอด
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ในสังคมปัจจุบันมีข้อมูลเร่ืองเพศอยู่มากมาย บางเรื่องเป็นความเชื่อที่บอกเล่ากันโดยไม่มีการอ้างอิงใน

เชิงวิทยาศาสตร์ ซ่ึงหากนําความเช่ือไปปรับใช้ในชีวิตตนเอง ก็อาจเกิดผลกระทบเชิงลบต่อสุขภาพ ทางเพศ

ตัวอย่างความเช่ือผิดๆ ในเรื่องเพศ

1.3.1 การช่วยตัวเองบ่อยๆ จะทําให้จิตใจไม่ปกติหรือเป็นโรคจิตประสาทได้

1.3.2 ผู้ชายมีความต้องการทางเพศมากกว่าผู้หญิง

1.3.3 ความสุขทางเพศของผู้หญิงข้ึนอยู่กับขนาดของอวัยวะเพศชาย



แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หน่วยท่ี
1

ชื่อหน่วย รู้จักตนเอง

สอนครั้งท่ี
1-3

ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

ตัวอย่างความเชื่อผิดๆ ในเรื่องเพศ

1.3.4 มีวิธีการที่จะบอกได้ว่าผู้หญิงคนไหนเคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว

1.3.5 การหลั่งน้ําอสุจิทําให้หมดกําลังและเสื่อมสมรรถภาพทางเพศเร็ว

ตัวอย่างความเชื่อผิดๆ ในเรื่องเพศ

1.3.6 ผู้หญิงควรใช้น้ํายาทําความสะอาดช่องคลอด

ตัวอย่างความเชื่อผิดๆ ในเรื่องเพศ

1.3.7 ผู้หญิงเมื่อเป็นสาวจะมีหัวนมสีชมพู

1.3.8 หากมีคําถามหรือปัญหาเรื่องเพศให้ปรึกษาเพ่ือนสนิทดีกว่าจะปรึกษาพ่อแม่หรือครู



แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หน่วยท่ี
1

ชื่อหน่วย รู้จักตนเอง

สอนครั้งท่ี
1-3

ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

การเรียนรู้ถึงสรีระของความเป็นหญิงหรือชายตามลักษณะด้านร่างกาย บ่งบอกถึงความเป็นเพศของ

ตัวเอง และแต่ละคนยังได้รับการเลี้ยงดูหล่อหลอมจากครอบครัวและสังคมต่อความเป็นหญิงความเป็นชาย

1.4.1 ความหมายของคําท่ีเกี่ยวข้อง

1. เพศทางสรีระ (Sex) หมายถึง เพศท่ีเป็นไปโดยธรรมชาติ เป็นสิ่งท่ีบ่งบอกว่าคนเราเกิดมาเป็น

ผู้หญิงหรือผู้ชาย โดยดูจาก โครโมโซม ฮอร์โมน และอวัยวะที่เก่ียวข้องกับระบบสืบพันธ์ุในร่างกาย

2. เพศสภาพ (Gender) หมายถึง เพศทางสังคมหรือเพศท่ีถูกกําหนดโดยเง่ือนไขทางสังคมหรือ

วัฒนธรรมให้แสดงบทบาทหญิงหรือบทบาทชาย เช่น เพศหญิงต้องดูแลบ้านช่อง ทําครัว เพศชายต้องเข้มแข็ง

ไม่ควรร้องไห้



แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หน่วยท่ี
1

ชื่อหน่วย รู้จักตนเอง

สอนครั้งท่ี
1-3

ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

3. อัตลักษณ์ทางเพศ (Gender Identity) คือ สํานึกของเพศท่ีแต่ละคนรู้สึกต่อตัวเอง

4. วิถีทางเพศ (Sexual Orientation) หมายถึง ความรู้สึกทางอารมณ์ ความรู้สึก เสน่หา รักใคร่

หรือรู้สึกติดเนื้อ ต้องใจต่อบุคคลหนึ่งท่ีคิดอยู่อย่างต่อเนื่อง

วิถีทางเพศท่ีรู้จักมี 3 ประการ ได้แก่

(1) รักเพศเดียวกัน (Homosexual) คือ ความรู้สึกดึงดูดใจคนเพศเดียวกัน

(2) รักต่างเพศ (Heterosexual) คือ ความรู้สึกดึงดูดใจคนเพศตรงกันข้าม

(3) รักสองเพศ (Bisexual) คือ ความรู้สึกดึงดูดใจคนท่ีมีเพศเดียวกันกับตนและคนท่ีต่างเพศกับตน



แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หน่วยท่ี
1

ชื่อหน่วย รู้จักตนเอง

สอนครั้งท่ี
1-3

ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

5.1 การนําเข้าสู้บทเรียน
ข้ันเตรียม 1. ครูขานชื่อผู้เรียน

2. ครูทบทวน ให้ข้อมูลย้อนกลับในหัวข้อในเรื่องรู้จักร่างกายตนเอง และรู้จักข้อมูล

เรื่องเพศ

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน 3. ครูตั้งคําถามเพื่อนําเข้าสู่บทเรียนเรื่อง รู้ตัวตน

4. นักเรียนตอบคําถามท่ีครูถาม

5.2 การเรียนรู้ 1. ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ รู้ตัวตน
2. ครูให้นักเรียนทําแบบฝึกหัด

3. ครูให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและร่วมกันเฉลย

5.3 การสรุป 1. ครูสรุปเนื้อหาสาระสําคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน
2. ครูให้นักเรียนทดสอบหลังเรียน

5.4 การวัดและประเมินผล
การวัดผล(ใช้เครื่องมือ) การประเมินผล

(นําผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย)

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยท่ี 1 (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน)

2. แบบสังเกตการทํางานกลุ่มและการนําเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน 60%

3. แบบฝึกหัดในหน่วยท่ี 1 เกณฑ์ผ่าน 50%

4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยท่ี 1 เกณฑ์ผ่าน 50%

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน 60%



แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หน่วยท่ี
1

ชื่อหน่วย รู้จักตนเอง

สอนครั้งท่ี
1-3

ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้
6.1 สื่อสิ่งพิมพ์

1. หนังสือเพศวิถีศึกษา

2. แบบฝึกหัด

3. แบบทดสอบและแบบประเมินพฤติกรรม

4. แหล่งสืบค้นข้อมูลห้องสมุดวิทยาลัย ศูนย์วิทยบริการ ห้อง Internet

6.2 สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี)
1. PowerPoint

6.3 หุ่นจําลองหรือของจริง (ถ้าม)ี
-

6.4 อ่ืนๆ (ถ้ามี)
-

7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้
1.แบบฝึกหัด

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น
-



แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หน่วยท่ี
1

ชื่อหน่วย รู้จักตนเอง

สอนครั้งท่ี
1-3

ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

9. การวัดและประเมินผล
1) จะต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 80% ของเวลาเรียนท้ังหมด

2) เกณฑ์การให้คะแนนในการเรียน จะแบ่งคะแนนออกเป็นคะแนนคุณธรรม จริยธรรมในการเรียน
20% คะแนนเก็บระหว่างเรียน 50% และคะแนนปลายภาคเรียน 30% หรือแล้วแต่ความ
เหมาะสม

3) การตัดเกรด จะมีอยู่ 5 เกรด คือ

คะแนน 80 ข้ึนไป ได้เกรด 4

คะแนน 70–79 ได้เกรด 3

คะแนน 60–69 ได้เกรด 2

คะแนน 50–59 ได้เกรด 1

คะแนนต่ํากว่า 50 คะแนน ได้เกรด 0

4) ประเมินผลระหว่างภาคเรียนและปลายภาคเรียน

5) ใชว้ิธีสอนโดยใหผู้้เรียนมีส่วนรว่ม และใชว้ิธีสอนอย่างหลากหลาย เชน่ วางแผนระดมสมอง อภิปราย
สาธิต แบ่งกลุ่มหรือฐาน แสดงบทบาทสมมติ วิธีทางวิทยาศาสตร์และการปฏิบัติจริง

6) สรุปเนื้อหาร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน

7) ทดสอบความรู้ความเข้าใจ ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละหน่วย

8) ประเมินพฤติกรรมการทํางานและคุณธรรม จริยธรรมในทุกหน่วยการเรียน โดยให้ผู้เรียนและผู้สอน
ประเมินร่วมกัน

10. บันทึกหลังสอน
10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรูป
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................



แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หน่วยท่ี
1

ชื่อหน่วย รู้จักตนเอง

สอนครั้งท่ี
1-3

ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................



แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หน่วยท่ี
1

ชื่อหน่วย รู้จักตนเอง

สอนครั้งท่ี
1-3

ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 1
รู้จักตนเอง

คําช้ีแจง ให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว
1. ข้อใดคือความหมายของเพศศึกษา

ก.การศึกษาเรื่องระบบสืบพันธุ์
ข.การเรียนรู้เร่ืองเพศหญิง เพศชาย
ค.การมีเพศสัมพันธ์ทุกรูปแบบทุกวัย
ง.การเรียนรู้เร่ืองเพศในวิถีชีวิตมนุษย์ตลอดชีวิต

2.“ลักษณะทางกายและพฤติกรรมที่ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษสู่ลูกหลานจากพ่อแม่ถ่ายทอดสู่ลูกโดยทางเซลล์
สืบพันธุ์” หมายถึงข้อใด

ก.การเรียนรู้ ข.สิ่งแวดล้อม
ค.พันธุกรรม ง.วุฒิภาวะ

3. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ
ก.ปัจจัยด้านวัฒนธรรม ข.ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม
ค.ปัจจัยด้านชีววิทยา ง.ปัจจัยด้านจิตสังคม

4. ทุกข้อคือองค์ประกอบพ้ืนฐานของการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลยกเว้นข้อใด
ก.การเรียนรู้ ข.สถานการณ์
ค.ความใกล้ชิด ง.ความเหมือนกันหรือความคล้ายกัน

5. ข้อใดไม่ใช่ทักษะท่ีจําเป็นในการดําเนินชีวิต
ก.การตัดสินใจ การต่อรอง ข.การแสวงหาคําแนะนํา ความช่วยเหลือ
ค.การส่ือสาร การรับฟัง ง.การเรียนรู้อารมณ์ทางเพศ

6. “วัยรุ่นชอบความอิสระ เป็นตัวของตัวเอง ต้องการให้เพ่ือนยอมรับ ชอบการแต่งตัว ชอบตั้งกลุ่ม แสวงหา
ประสบการณ์ใหม่ ๆ” หมายถึงพัฒนาการในด้านใด

ก.พัฒนาการทางสังคม ข.พัฒนาการทางสติปัญญา
ค.พัฒนาการทางร่างกาย ง.พัฒนาการทางจิตใจและอารมณ์

7. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง
ก.ไม่ควรใช้น้ํายาสวนหรือล้างช่องคลอด
ข.หากมีอาการผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศควรรีบปรึกษาแพทย์ทันที
ค.ระมัดระวังไม่ให้ระบบสืบพันธ์ุกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง
ง.สวมกางเกงชั้นในให้หลวม ๆ เพื่อความสะดวกในการเคลื่อนไหว



แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หน่วยท่ี
1

ชื่อหน่วย รู้จักตนเอง

สอนครั้งท่ี
1-3

ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

8.“เป็นท้ังทางออกของปัสสาวะและน้ําอสุจิ” หมายถึงข้อใด
ก.อัณฑะ ข.ถุงอัณฑะ
ค.องคชาต ง.ต่อมลูกหมาก

9. “ประกอบด้วยเนื้อเยื่อท่ีแข็งตัวได้ ส่วนหัวมีปลายประสาทที่ไวต่อการกระตุ้นทางเพศ” คืออวัยวะส่วนใด
ก.เยื่อพรหมจารี ข.ปุ่มกระสัน
ค.แคมนอก ง.แคมใน

10. ข้อใดมีหน้าท่ีสร้างสารคัดหล่ังสีขาวคล้ายน้ํานม ช่วยในการเคล่ือนไหวของตัวอสุจิ
ก.อัณฑะ ข.ต่อมน้ําเชื้ออสุจิ
ค.องคชาต ง.ต่อมลูกหมาก

บันทึกหลังการสอน
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1. ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน

1.1 วัน เดือน ปี ................สอนครั้งท่ี ........... สาขา/ชั้นปี ..................จํานวนผู้เรียน............คน

มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน

1.2 หัวข้อเรื่อง/เนื้อหา สาระ : …………………….……………………...........................................................

 สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  สอนไม่ครบเนื่องจาก.................................................

1.3 กิจกรรม/วิธีการสอน

 ครูแนะนําและบอกจุดประสงค์  ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/.

 ทําแบบทดสอบก่อนเรียน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน

 ทําแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา  ทําใบกิจกรรม/ใบงาน

 อื่นระบุ)....................................................................................................................................

1.4 สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………..……………………..
2. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ

2.1 การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ……………………………………….……………………

2.2 สมรรถนะท่ีผู้เรียนได้รับ : ................................................................................................................

2.3 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : ..………………………………………………………………………

2.4 ผลการสอนของครู : ..………………………………………………………………….……………………………………..

2.5 ปัญหาที่นําไปสู่การวิจัย :……………………………..……………………....….…………………………………………

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน

3.1 ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : ………………………………………………………………………….

3.2 แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน....................................................
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หน่วยท่ี
2

ชื่อหน่วย รู้จักคนอื่น

สอนครั้งท่ี
4-8

ชั่วโมงรวม
10

จํานวนช่ัวโมง
10

1. สาระสําคัญ
การอยู่รว่มกันในสงัคมหรือหน่วยครอบครวั สิ่งท่ีสาํคญั คือ การเคารพสิทธ์ิซึ่งกันและกัน วยัรุน่

ควรท่ีจะเรยีนรูท่ี้จะอยู่รว่มกบัผูอ่ื้นโดยเคารพสิทธิซึ่งกนัและกนั ผ่านการรบัรูถ้ึงความรูส้กึของผูอ่ื้น ทัง้ท่ีเป็น

ผูใ้หญ่ ในชีวิตของวยัรุ่น เช่น พ่อ แม่ ครู หรือบุคคลวยัเดียวกัน เช่น เพ่ือน แฟน คนรกั บางครัง้อาจมี

ความขดัแยง้ระหว่างกนัก็สามารถจดัการสานสมัพนัธก์บัคนรอบขา้งไดโ้ดยไม่ใชค้วามรุนแรงและปรบัตวัได้

โดยไมรู่ส้กึอดึอดัหรอืคบัขอ้งใจจนเกินไป

2. สมรรถนะประจําหน่วย
แสดงความรู้เก่ียวกับทกัษะดา้นการจดัการเรือ่งสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล

3. จุดประสงค์การเรียนรู้

3.1 ด้านความรู้

1. อธิบายความหมายและความสาํคญัของสมัพนัธภาพ

2. อธิบายความสาํคญัของมิตรภาพและสมัพนัธภาพในการคบเพื่อน

3. อธิบายการมีแฟนในวยัรุน่และวิธีปฏิบตัิท่ีถกูตอ้งเหมาะสมเพื่อพฒันาความสมัพนัธ์

4. อธิบายความหมายของครอบครวั

3.2 ด้านทักษะ
1. ทดสอบระดบัความสมัพนัธใ์นครอบครวัของตนเอง

2. แสดงความคิดเห็นของบคุคลตา่ง ๆ เก่ียวกบัการมีแฟนของวยัรุน่

3. แสดงความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกบัเรือ่งการมีสมัพนัธภาพกบัคนอ่ืน

4. สาํรวจความคิดเห็นของตนเองในเรือ่งตา่ง ๆ
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3.3 คุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์
ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ ละเอียดรอบคอบ ทํางานเรียบร้อย สนใจใฝ่รู้ มีความซ่ือสัตย์

ขยันหมั่นเพียร ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี

4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้

สัมพันธภาพ (Relationship) หมายถึง กระบวนการนําสัมพันธภาพที่บุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป

ทําความรู้จักกัน ติดต่อสัมพันธ์สร้างความคุ้นเคยสนิทสนมกัน

2.1.1 องค์ประกอบการสร้างสัมพันธภาพ

1. การติดต่อพูดคุย

2. การมีประสบการณ์ร่วมกัน

3. การมีความเชื่อท่ีคล้ายกัน

2.1.2 ความสําคัญในการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี

1. ทําให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืน รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าเป็นท่ีต้องการของบุคคลอื่น

2. ทําให้ได้รับความเชื่อถือและศรัทธาในสัมพันธภาพที่ได้สร้างขึ้น

3. ทําให้รู้สึกเป็นคนพิเศษของใครบางคน

4. ทําให้รู้สึกอบอุ่น มีชีวิตชีวา ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว

5. ทําให้เรามีใครบางคนท่ีสามารถไว้ใจได้ เม่ือมีเรื่องเดือดร้อน หรือมีปัญหาสามารถปรึกษาและ

ขอความช่วยเหลือได้

มิตรภาพ (Friendship) คือ คุณธรรมหรือภาวะคุณธรรมท่ีสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย์

นับตั้งแต่วัยเด็กจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่

2.2.1 ความสําคัญของมิตรภาพ

1. ทําให้ชีวิตมีความสุข

2. ทําให้เกิดการเชื่อถือไว้วางใจซ่ึงกันและกัน

3. เป็นการแสดงออกถึงสภาวะทางศีลธรรมท่ีบุคคลมีต่อกัน

4. ช่วยให้เกิดความเท่ียงธรรมและมีเกียรติ
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5. ช่วยให้เกิดความสงบสุขในสังคม

2.2.2 การรักษาสัมพันธภาพในการคบเพ่ือน

1. ช่วยแก้ปัญหา ร่วมทุกข์ร่วมสุขกัน

2. มีปิยวาจา รู้จักชื่นชมกัน

3. รู้จักให้อภัยกัน

4. มีความสนใจเอาใจใส่กัน

5. ยอมรับในตัวตนของแต่ละคน ไม่ว่าเพ่ือนจะเป็นเพศชาย เพศหญิง หรือเพศทางเลือก

การมีแฟนในวัยรุ่น หมายถึง การมีกิจกรรมบันเทิงร่วมกันเพื่อทําความรู้จักกันและกันให้ลึกซ้ึง

การมีแฟนในวัยรุ่นคือการเรียนรู้สัมพันธภาพเบ้ืองต้นของชีวิตคู่ระดับหนึ่ง
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การพัฒนาความสัมพันธ์ของตัววัยรุ่นและแฟนเพื่อให้ก้าวหน้าต่อไป เป็นเร่ืองสําคัญที่คนสอง

คนต้องร่วมมือกันโดยปฏิบัติดังนี้

1) การเป็นตัวของตัวเอง

2) มีความเข้าใจกัน

3) การส่ือสารตรงไปตรงมา

4) ให้เกียรติกันและกัน

เม่ือมีปัญหาวัยรุ่นควรปรึกษาผู้ท่ีมีประสบการณ์และไว้วางใจได้

2.4.1 ความหมายของครอบครัว

ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีความสัมพันธ์กันในทางสายโลหิตหรือทางกฎหมายที่อาศัยอยู่ใน

บ้านเดียวกัน มีความรัก ความเอาใจใส่ และมีความปรารถนาดีต่อกัน และใช้จ่ายทรัพย์สินที่หามาได้ร่วมกัน

2.4.2 การควบคุมพฤติกรรมในครอบครัว

การควบคุมพฤติกรรมในครอบครัว หมายถึง วิ ธีการ ท่ีครอบครัวควบคุมหรือจัดการ

กับพฤติกรรมของสมาชิกในสถานการณ์ต่าง ๆ

ลักษณะการควบคุมพฤติกรรมในครอบครัว แบ่งออกเป็น 3 แบบ

1. การควบคุมพฤติกรรมแบบเข้มงวด

2. การควบคุมพฤติกรรมแบบยืดหยุ่น

3. การควบคุมพฤติกรรมแบบยุ่งเหยิง
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2.4.3 การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว

ยึดหลักการปฏิบัติหน้าท่ีต่อกันและยึดคุณธรรมเป็นสัมพันธ์

1. การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับบุตร ดังนี้

(1) ทําหน้าท่ีของบิดามารดาให้สมบูรณ์

(2) สนองความต้องการให้สอดคล้องกับหลักการพัฒนาของบุตร

(3) ให้ความรัก ความเมตตา

(4) ให้ความยุติธรรมในการเล้ียงดูบุตร

(5) เม่ือบุตรทําผิดพลาดควรใช้เหตุผลในการลงโทษ

(6) ใช้วิธีประชาธิปไตยในการอบรมเลี้ยงดูบุตร

2. การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุตรกับบิดามารดา บุตรควรปฏิบัติตนต่อบิดามารดา ดังนี้

(1) แสดงความเคารพเชื่อฟัง

(2) แสดงความกตัญญูกตเวที

(3) รักษาความดี เกียรติยศ ชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล

(4) มีความเกรงใจบิดามารดา

(5) ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนเพื่อให้ความปรารถนาของบิดามารดาสัมฤทธ์ิผล

(6) ไม่สุรุ่ยสุร่าย รู้จักประหยัด และเก็บออม

(7) ไม่ประพฤติเป็นคนพาลเกเรหรือเป็นนักเลงการพนัน

(8) ช่วยเหลืองานในบ้านเท่าท่ีจะทําได้

(9) พอใจทรัพย์สมบัติท่ีบิดามารดามอบให้

2.4.4 แนวทางปฏิบัติตัวเพ่ือป้องกันและแก้ไขความขัดแย้งกับพ่อแม่

1. รับผิดชอบในหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายให้ดีท่ีสุด

2. ต้องสื่อสารพูดคุยกันอย่างตรงไปตรงมาเพื่อความเข้าใจท่ีตรงกัน

3. วัยรุ่นควรเข้าใจว่า พ่อ–แม่ มีความรักและความห่วงใยเรา

4. หากวัยรุ่นมีเร่ืองขัดแย้งกับพ่อแม่อย่างรุนแรงและแก้ไขไม่ได้ ควรขอคําปรึกษาจากเพ่ือนหรือ

ผู้ใหญ่ที่ไว้วางใจได้ เพื่อหาทางออกท่ีเหมาะสม
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การเล้ียงดูจากครอบครัวส่งผลต่อวิถีชีวิตของวัยรุ่น
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5.1 การนําเข้าสู้บทเรียน
ข้ันเตรียม 1. ครูขานชื่อผู้เรียน

2. ครูทบทวน ให้ข้อมูลย้อนกลับในหัวข้อในเรื่องรู้จักร่างกายตนเอง และรู้จักข้อมูล

เรื่องเพศ

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน 3. ครูตั้งคําถามเพื่อนําเข้าสู่บทเรียนเรื่อง รู้ตัวตน

4. นักเรียนตอบคําถามท่ีครูถาม

5.2 การเรียนรู้ 1. ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ รู้ตัวตน
2. ครูให้นักเรียนทําแบบฝึกหัด

3. ครูให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและร่วมกันเฉลย

5.3 การสรุป 1. ครูสรุปเนื้อหาสาระสําคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน
2. ครูให้นักเรียนทดสอบหลังเรียน

5.4 การวัดและประเมินผล
การวัดผล(ใช้เครื่องมือ) การประเมินผล

(นําผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย)

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน)

2. แบบสังเกตการทํางานกลุ่มและการนําเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน 60%

3. แบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50%

4. แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50%

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน 60%
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6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้
6.1 สื่อสิ่งพิมพ์

1. หนังสือเพศวิถีศึกษา

2. แบบฝึกหัด

3. แบบทดสอบและแบบประเมินพฤติกรรม

4. แหล่งสืบค้นข้อมูลห้องสมุดวิทยาลัย ศูนย์วิทยบริการ ห้อง Internet

6.2 สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี)
1. PowerPoint

6.3 หุ่นจําลองหรือของจริง (ถ้าม)ี
-

6.4 อ่ืนๆ (ถ้ามี)
-

7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้
1.แบบฝึกหัด

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น
-
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9. การวัดและประเมินผล
1) จะต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 80% ของเวลาเรียนท้ังหมด

2) เกณฑ์การให้คะแนนในการเรียน จะแบ่งคะแนนออกเป็นคะแนนคุณธรรม จริยธรรมในการเรียน
20% คะแนนเก็บระหว่างเรียน 50% และคะแนนปลายภาคเรียน 30% หรือแล้วแต่ความ
เหมาะสม

3) การตัดเกรด จะมีอยู่ 5 เกรด คือ

คะแนน 80 ข้ึนไป ได้เกรด 4

คะแนน 70–79 ได้เกรด 3

คะแนน 60–69 ได้เกรด 2

คะแนน 50–59 ได้เกรด 1

คะแนนต่ํากว่า 50 คะแนน ได้เกรด 0

4) ประเมินผลระหว่างภาคเรียนและปลายภาคเรียน

5) ใชว้ิธีสอนโดยใหผู้้เรียนมีส่วนรว่ม และใชว้ิธีสอนอย่างหลากหลาย เชน่ วางแผนระดมสมอง อภิปราย
สาธิต แบ่งกลุ่มหรือฐาน แสดงบทบาทสมมติ วิธีทางวิทยาศาสตร์และการปฏิบัติจริง

6) สรุปเนื้อหาร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน

7) ทดสอบความรู้ความเข้าใจ ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละหน่วย

8) ประเมินพฤติกรรมการทํางานและคุณธรรม จริยธรรมในทุกหน่วยการเรียน โดยให้ผู้เรียนและผู้สอน
ประเมินร่วมกัน

10. บันทึกหลังสอน
10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรูป
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
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แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 2
รู้จักคนอื่น

คําช้ีแจง ให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว
1.ข้อใดคือองค์ประกอบในการสร้างสัมพันธภาพ

ก.การศึกษานิสัยใจคอ
ข.การเรียนรู้เร่ืองเพศหญิง เพศชาย
ค.การติดต่อพูดคุย
ง.การเรียนรู้เร่ืองเพศ

2.“กระบวนการนําสัมพันธภาพที่บุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ทําความรู้จักกัน ติดต่อสัมพันธ์สร้างความคุ้นเคยสนิท
สนมกัน” หมายถึงข้อใด

ก.การเรียนรู้ ข.สัมพันธภาพ
ค.การส่ือสาร ง.มิตรภาพ

3.การสร้างสัมพันธภาพมีความสําคัญอย่างไร
ก.ทําให้รู้จักคนเยอะ ข.ทําให้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
ค.ทําให้ได้เพื่อนเท่ียว ง.ทําให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้อ่ืน

4.ข้อใดไม่ใช่ความสําคัญของมิตรภาพ
ก.ทําให้ได้เพื่อนเท่ียว ข.ช่วยให้เกิดความสงบสุขในสังคม
ค.ทําให้ชีวิตมีความสุข ง.ทําให้เกิดความเชื่อถือไว้วางใจซ่ึงกันและกัน

5.การพัฒนาความสัมพันธ์ของตัววัยรุ่นและแฟน โดยการดูแลความรู้สึกของอีกฝ่ายฝึกเอาใจเขามาใส่ใจเรา เปิดใจ
ไว้ใจกัน และเช่ือใจกันหมายถึงข้อใด

ก.มีความเข้าใจกัน ข.การเป็นตัวของตัวเอง
ค.การส่ือสารตรงไปตรงมา ง.ให้เกียรติกันและกัน

6.การรักษาสัมพันธภาพในการคบเพ่ือนควรทําอย่างไร
ก.ยอมรับในตัวตนของแต่ละคน ข.คอยแก้ปัญหาให้เพื่อนทุกเรื่อง
ค.ตามใจเพ่ือนทุกเรื่อง ง.ไปเท่ียวกับเพื่อนบ่อย ๆ

7.ลักษณะการควบคุมพฤติกรรมในครอบครัวแบบเข้มงวดมีผลเสียอย่างไร
ก.ทําให้ครอบครัวไม่มีเสถียรภาพ
ข.ไม่มีความเสมอต้นเสมอปลายในการปฏิบัติหน้าที่
ค.การปรับตัวจะเป็นไปอย่างยากลําบาก
ง.ทําให้สมาชิกสับสนว่าควรทําอย่างไร
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8.ลักษณะการควบคุมพฤติกรรมในครอบครัวแบบใดมีประสิทธิภาพท่ีสุด
ก.การควบคุมพฤติกรรมแบบผสม ข.การควบคุมพฤติกรรมแบบยืดหยุ่น
ค.การควบคุมพฤติกรรมแบบเข้มงวด ง.การควบคุมพฤติกรรมแบบยุ่งเหยิง

9.“ความสามารถในการดูแลตัวเองและเป็นท่ีพึ่งพิงไว้เนื้อเช่ือใจของคนอ่ืนได้สามารถแยกแยะสิ่งถูกสิ่งผิด”
หมายถึงข้อใด

ก.ความรับผิดชอบ ข.การเคารพนับถือกัน
ค.ความเข้าใจ ง.การดูแลเอาใจใส่

10.ข้อใดไม่ใช่สิ่งสําคัญในการสร้างและรักษาสัมพันธภาพต่อกัน
ก.มีความเข้าใจกัน
ข.การดูแลเอาใจใส่ต่อกัน
ค.ไปเท่ียวด้วยกันบ่อย ๆ
ง.มีความเคารพนับถือกัน
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บันทึกหลังการสอน

1. ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน

1.1 วัน เดือน ปี ................สอนครั้งท่ี ........... สาขา/ชั้นปี ..................จํานวนผู้เรียน............คน

มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน

1.2 หัวข้อเรื่อง/เนื้อหา สาระ : …………………….……………………...........................................................

 สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  สอนไม่ครบเนื่องจาก.................................................

1.3 กิจกรรม/วิธีการสอน

 ครูแนะนําและบอกจุดประสงค์  ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/.

 ทําแบบทดสอบก่อนเรียน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน

 ทําแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา  ทําใบกิจกรรม/ใบงาน

 อื่นระบุ)....................................................................................................................................

1.4 สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………..……………………..
2. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ

2.1 การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ……………………………………….……………………

2.2 สมรรถนะท่ีผู้เรียนได้รับ : ................................................................................................................

2.3 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : ..………………………………………………………………………

2.4 ผลการสอนของครู : ..………………………………………………………………….……………………………………..

2.5 ปัญหาที่นําไปสู่การวิจัย :……………………………..……………………....….…………………………………………

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน

3.1 ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : ………………………………………………………………………….

3.2 แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน....................................................
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1. สาระสําคัญ
การเรียนรู้ข้อมูลที่ถูกต้องในเร่ืองของความปลอดภัยในชีวิตทางเพศของตนเอง เป็นเรื่องสําคัญท่ี

ผู้เรียนควรเรียนรู้ เพื่อให้สามารถดําเนินชีวิตทางเพศได้อย่างปลอดภัยเช่นเดียวกับเร่ืองการตัดสินใจมี

เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น อาจส่งผลทั้งด้านบวก หากมีเมื่อพร้อมและเป็นเร่ืองของการยินยอมท้ังสองฝ่าย รวมถึง

การเตรียมตัวที่จะรับผิดชอบกับผลที่จะตามมา ขณะเดียวกันหากมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่มีความพร้อมและไม่ได้คิด

อย่างรอบคอบ อาจนํามาซ่ึงปัญหาและความยุ่งยากหลายด้าน

ในส่วนของข้อมูลเรื่องเพศที่ถูกต้อง จะเป็นพื้นฐานแก่ผู้เรียนในการดูแลสุขภาพทางเพศที่ดี ผู้เรียนควรมี

ความเข้าใจในเร่ืองการคุมกําเนิด โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ การป้องกันการติดเชื้อ การแสวงหาข้อมูล

เรื่องเหล่านี้ ไม่ได้หมายถึงต้องมีประสบการณ์หรือตั้งใจไปมีประสบการณ์ หากแต่เป็นการช่วยให้ผู้เรียน ได้

เรียนรู้ข้อมูลและทางเลือกในการป้องกันการตั้งครรภ์และป้องกันการติดโรค เพื่อเป็นข้อมูลในการประกอบการ

ตัดสินใช้ชีวิตอย่างรู้เท่าทันและรอบด้าน เพื่อเลือกสิ่งที่ดีให้กับตนเอง

2. สมรรถนะประจําหน่วย
1. วิเคราะห์อิทธิผลทางสังคมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ

2. แสดงความรู้เก่ียวกับการป้องกันการรับเชื้อเอชไอวี และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

3. จุดประสงค์การเรียนรู้

3.1 ด้านความรู้
1. อธิบายผลท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่พร้อม

2. อธิบายการคุมกําเนิด

3. อธิบายลักษณะของโรคเอดส์และการป้องกัน

4. บอกโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

3.2 ด้านทักษะ
1. สรุปความจากข่าวเกี่ยวกับวัยรุ่นกับการมีเพศสัมพันธ์

2. ฝึกการซ้ืออุปกรณ์คุมกําเนิด
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3. ฟังความคิดเห็นของบุคคลต่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องวัยรุ่นกับการคุมกําเนิด เพื่อปรับใช้

4. ประยุกต์ใช้ผลจากการวิเคราะห์ไปใช้ในชีวิต

5. ประยุกต์ใช้ผลจากการวิเคราะห์ไปใช้ในชีวิต

6. ร่วมกิจกรรมการรณรงค์ป้องกันโรคเอดส์

7. ระบุพฤติกรรมเสี่ยงที่จะทําให้ติดเชื้อเอดส์

3.3 คุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์
ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ ละเอียดรอบคอบ ทํางานเรียบร้อย สนใจใฝ่ รู้ มีความซื่อสัตย์

ขยันหมั่นเพียร ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี

4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้

3.1.1 ความหมายของเพศสัมพันธ์

เพศสัมพันธ์ หมายถึง ข้ันตอนหนึ่งของการสืบพันธุ์ของมนุษย์เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจากปัจจัยทางธรรมชาติ

ของร่างกาย เพื่อการสืบพันธุ์ของมนุษย์

3.1.2 ผลที่ตามมาจากการมีเพศสัมพันธ์

การมีเพศสัมพันธ์ส่งผลท้ังในด้านบวกและลบ ซ่ึงผลท่ีตามมามีดังนี้

1. ผลในด้านบวกของการมีเพศสัมพันธ์ เป็นความรู้สึกพึงพอใจ เกิดความสุข ความรู้สึกดี ผูกพันกับ

คนรัก การตั้งครรภ์ในกรณีท่ีมีความพร้อมในการมีครอบครัว

2. ผลในด้านลบ เป็นผลกระทบท่ีอาจนํามาซ่ึงปัญหาและความยุ่งยากหลายอย่างโดยเฉพาะถ้ามี

เพศสัมพันธ์ในช่วงวัยรุ่นโดยไม่พร้อม เช่น

(1) ด้านสุขภาพกาย

(2) ด้านสุขภาพจิต

(3) ผลกระทบในระยะยาว
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วัยรุ่นควรวิเคราะห์ผลท่ีอาจเกิดตามมาหากตัดสินใจมีเพศสัมพันธ์

3.1.3 ทําอย่างไรหากไม่พร้อมจะมีเพศสัมพันธ์

เม่ือได้วิเคราะห์ทบทวนตนเองแล้ว หากพบว่าตนเองยังไม่พร้อมจะมีเพศสัมพันธ์ มีแนวปฏิบัติดังนี้

1. หลีกเลี่ยงอย่าให้ตนเองอยู่ในสถานการณ์ที่เอ้ือต่อการมีเพศสัมพันธ์

2. เรียนรู้วิธีการจัดการกับความรู้สึกทางเพศหรืออารมณ์ทางเพศของตัวเอง

3. กล้าสื่อสารกับคู่เรื่องเพศอย่างตรงไปตรงมา ซ่ึงอาจจะเป็นเรื่องท่ียาก แต่ควรจะค่อย ๆ ฝึกฝนอย่าง

ค่อยเป็นค่อยไป

วัยรุ่นเล่นกีฬาเป็นวิธีการหนึ่งเพ่ือเบี่ยงเบนอารมณ์ทางเพศ

3.2.1 ความหมายของยาคุมกําเนิด

การคุมกําเนิด หมายถึง การป้องกันไม่ให้เกิดการตั้งครรภ์เมื่อมีเพศสัมพันธ์ โดยการป้องกันไม่ให้เช้ือ

อสุจิผสมกับไข่หรือป้องกันไม่ให้มีไข่สุก จึงไม่เกิดการตั้งครรภ์

3.2.2 วิธีการคุมกําเนิดแบบต่าง ๆ

1. วิธีการคุมกําเนิดแบบช่ัวคราว หมายถึง วิธีที่มีผลป้องกันการตั้งครรภ์ขณะท่ีใช้อยู่เท่านั้น เม่ือเลิกใช้
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แล้วผู้ใช้จะกลับไปตั้งครรภ์ได้ปกติ

วิธีการคุมกําเนิดแบบช่ัวคราว ได้แก่

(1) การหลั่งน้ําเช้ือภายนอก (Withdrawal)

(2) การนับระยะปลอดภัย (Safe Period)

(3) ยาเม็ดคุมกําเนิด (Oral Pill, Oral Contraceptive)

(5) ยาฝังคุมกําเนิด (Norplant)
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(7) ถุงยางอนามัย (Condom)

2. วิธีการคุมกําเนิดแบบถาวร หมายถึง การคุมกําเนิดเพื่อหยุดการมีบุตรอย่างถาวร เหมาะสําหรับผู้มี

ลูกอย่างเพียงพอแล้วหรือผู้ที่ไม่สมควรมีลูก เช่น คนที่มีโรคร้ายแรงบางอย่าง

การคุมกําเนิดถาวรทําได้ 2 วิธี คือ

(1) การทําหมันชาย (Vasectomy)
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(2) การทําหมันหญิง (Tubal Sterilazation)

3.3.1 สถานการณ์โรคเอดส์

องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้กําหนดให้ วันท่ี 1 ธันวาคม ของทุกปีเป็น วันเอดส์โลก (World AIDS

Day) โดยได้กําหนดข้ึนครั้งแรก เม่ือวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 2532 ในวันดังกล่าวจะมีการจัดกิจกรรมรณรงค์

ต่อต้านโรคเอดส์หลายรูปแบบพร้อมกันท่ัวโลก

โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้

1. เพื่อให้ทุกคนได้ตระหนักถึงอันตรายจากโรคเอดส์

2. เพื่อสร้างเสริมและสนับสนุนให้มีมาตรการป้องกันโรคเอดส์ให้มากยิ่งข้ึน

3. เพื่อให้การจัดกิจกรรมต่อต้านโรคเอดส์ต่าง ๆ ดําเนินไปอย่างต่อเนื่อง

4. เพื่อส่งเสริมให้เกิดการยอมรับและห่วงใยต่อผู้ป่วยและผู้ติดเช้ือเอดส์
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5. เพื่อเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ให้กว้างขวางยิ่งข้ึน

3.3.2 ความหมายและความเป็นมาของโรคเอดส์

โรคเอดส์มีความเป็นมาอย่างไร ไม่มีหลักฐานแน่ชัด แต่มีข้อสันนิษฐานว่าพบคร้ังแรกในทวีปแอฟริกา

ต่อมาปี พ.ศ. 2544 พบผู้ป่วยโรคเอดส์คนแรกที่สหรัฐอเมริกา สําหรับในประเทศไทยพบผู้ป่วยรายแรกในปี พ.

ศ. 2526 เป็นเพศชาย มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน ใช้ชีวิตอยู่ในสหรัฐอเมริกาและเสียชีวิตในปีถัดมา โรคเอดส์

(AIDS : Acquired Immunodeficiency Syndrome) เป็นกลุ่มอาการของโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสเอชไอวี

(เอชไอวี : Human Immunodeficiency Virus) เชื้อชนิดนี้จะเข้าไปแทรกตัวอยู่ในเม็ดเลือดขาวที่เรียกว่า

ซีดีโฟร์ (CD 4)
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3.3.3 อาการของโรคเอดส์

แบ่งผู้รับเชื้อเอดส์ เป็น 2 กลุ่ม คือ

1. ผู้ติดเชื้อเอชไอวี คือ ผู้ท่ีได้รับเชื้อเอชไอวีแล้ว

2. ผู้ป่วยเอดส์ คือ ผู้ที่มีระดับภูมิคุ้มกัน (ซีดี 4) น้อยกว่า 200 ซ่ึงเป็นระดับที่เรียกว่า “ภาวะภูมิคุ้มกัน

บกพร่อง”

3.3.4 หลักการ QQR

หลักการ QQR หมายถึง ปัจจัยท่ีจะส่งผลให้คนรับเชื้อเข้าสู่ร่างกาย ประกอบด้วย 3 ปัจจัย ดังนี้

1. ปริมาณและแหล่งท่ีอยู่ของเชื้อ (Quantity and Source)

2. คุณภาพของเชื้อ (Quality)

3. ช่องทางติดต่อ (Route of Transmission)

3.3.5 ข้อสงสัยเรื่องเอดส์

1. โรคเอดส์รักษาได้หรือไม่

2. เราสามารถอยู่ร่วมกับผู้มีเชื้อเอชไอวีในบ้านเดียวกันได้หรือไม่ ?

3. รู้ได้อย่างไรว่าติดเชื้อเอชไอวีแล้ว

4. ผู้ติดเชื้อเอชไอวี ระยะเวลาเท่าไรจึงจะปรากฏอาการ

3.3.6 การป้องกันโรคเอดส์ สามารถปฏิบัติได้ดังนี้

1. ควรสวมถุงยางอนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ์

ผู้ติดเช้ือเอชไอวี

ผู้ท่ีมีเช้ือเอชไอวีอยู่ในร่างกาย ระดับภูมิคุ้มกัน

ปกติ ดําเนินชีวิตได้ตามปกติ

ผู้ป่วยเอดส์

มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง มีโรคหรือกลุ่ม

อาการ ท่ีเกิดจากภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง
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2. ผู้ท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง ควรตรวจเลือดเพื่อหาเช้ือเอดส์

3. ก่อนแต่งงานควรตรวจเอดส์ทั้งชายและหญิง และเม่ือแต่งงานแล้วควรมีความรับผิดชอบต่อ

ครอบครัว

4. สตรีท่ีติดเช้ือเอดส์ควรขอรับคําแนะนําก่อนการตั้งครรภ์

5. ไม่ใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้อื่น

6. งดเว้นการใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น โดยเฉพาะอย่างยิ่งของท่ีอาจปนเปื้อนเลือด เช่น แปรงสีฟัน

ใบมีดโกนหนวด เข็มสักตัว เข็มเจาะหู
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5.1 การนําเข้าสู้บทเรียน
ข้ันเตรียม 1. ครูขานชื่อผู้เรียน

2. ครูทบทวน ให้ข้อมูลย้อนกลับในหัวข้อในเรื่องรู้จักร่างกายตนเอง และรู้จักข้อมูล

เรื่องเพศ

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน 3. ครูตั้งคําถามเพื่อนําเข้าสู่บทเรียนเรื่อง รู้ตัวตน

4. นักเรียนตอบคําถามท่ีครูถาม

5.2 การเรียนรู้ 1. ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ รู้ตัวตน
2. ครูให้นักเรียนทําแบบฝึกหัด

3. ครูให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและร่วมกันเฉลย

5.3 การสรุป 1. ครูสรุปเนื้อหาสาระสําคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน
2. ครูให้นักเรียนทดสอบหลังเรียน

5.4 การวัดและประเมินผล
การวัดผล(ใช้เครื่องมือ) การประเมินผล

(นําผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย)

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน)

2. แบบสังเกตการทํางานกลุ่มและการนําเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน 60%

3. แบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50%

4. แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50%

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน 60%
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6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้
6.1 สื่อสิ่งพิมพ์

1. หนังสือเพศวิถีศึกษา

2. แบบฝึกหัด

3. แบบทดสอบและแบบประเมินพฤติกรรม

4. แหล่งสืบค้นข้อมูลห้องสมุดวิทยาลัย ศูนย์วิทยบริการ ห้อง Internet

6.2 สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี)
1. PowerPoint

6.3 หุ่นจําลองหรือของจริง (ถ้าม)ี
-

6.4 อ่ืนๆ (ถ้ามี)
-

7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้
1.แบบฝึกหัด

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น
-
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9. การวัดและประเมินผล
1) จะต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 80% ของเวลาเรียนท้ังหมด

2) เกณฑ์การให้คะแนนในการเรียน จะแบ่งคะแนนออกเป็นคะแนนคุณธรรม จริยธรรมในการเรียน
20% คะแนนเก็บระหว่างเรียน 50% และคะแนนปลายภาคเรียน 30% หรือแล้วแต่ความ
เหมาะสม

3) การตัดเกรด จะมีอยู่ 5 เกรด คือ

คะแนน 80 ข้ึนไป ได้เกรด 4

คะแนน 70–79 ได้เกรด 3

คะแนน 60–69 ได้เกรด 2

คะแนน 50–59 ได้เกรด 1

คะแนนต่ํากว่า 50 คะแนน ได้เกรด 0

4) ประเมินผลระหว่างภาคเรียนและปลายภาคเรียน

5) ใชว้ิธีสอนโดยใหผู้้เรียนมีส่วนรว่ม และใชว้ิธีสอนอย่างหลากหลาย เชน่ วางแผนระดมสมอง อภิปราย
สาธิต แบ่งกลุ่มหรือฐาน แสดงบทบาทสมมติ วิธีทางวิทยาศาสตร์และการปฏิบัติจริง

6) สรุปเนื้อหาร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน

7) ทดสอบความรู้ความเข้าใจ ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละหน่วย

8) ประเมินพฤติกรรมการทํางานและคุณธรรม จริยธรรมในทุกหน่วยการเรียน โดยให้ผู้เรียนและผู้สอน
ประเมินร่วมกัน

10. บันทึกหลังสอน
10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรูป
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
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แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 3
แสวงหาคําตอบ

คําช้ีแจง ให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว
1.ข้อใดคือความหมายของเพศสัมพันธ์

ก.สิ่งท่ีเกิดข้ึนหลังจากพิธีแต่งงาน
ข.กระบวนการที่เกิดขึ้นเม่ือร่างกายบรรลุนิติภาวะ
ค.สัมพันธภาพระหว่างเพศหญิงและเพศชาย
ง.ข้ันตอนของการสืบเผ่าพันธุ์ของมนุษย์ตามธรรมชาติ

2.การมีเพศสัมพันธ์ที่สังคมยอมรับคือข้อใด
ก.เพศสัมพันธ์ของกลุ่มเพศทางเลือก
ข.เพศสัมพันธ์ที่ถูกต้องตามขนบธรรมเนียมประเพณี
ค.เพศสัมพันธ์เกิดขึ้นกับเพศใด ๆ ก็ได้
ง.เพศสัมพันธ์เกิดขึ้นได้ทุก ๆ วัย

3.หากไม่พร้อมจะมีเพศสัมพันธ์ควรทําอย่างไร
ก.ฝึกฝนตนเองเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศระหว่างคู่
ข.หลีกเลี่ยงสถานการณ์ท่ีเอื้อต่อการมีเพศสัมพันธ์
ค.จัดการกับอารมณ์ตัวเองด้วยวิธีที่เหมาะสม
ง.ถูกทุกข้อ

4.ข้อใดถูกต้อง
ก.การมีเพศสัมพันธ์เป็นเร่ืองธรรมชาติ ไม่ต้องฝืนใจตัวเอง
ข.วัยสูงอายุควรงดการมีเพศสัมพันธ์ เพราะอายุมากแล้ว
ค.วัยรุ่นยังไม่ควรมีเพศสัมพันธ์
ง.เพศสัมพันธ์มีท้ังด้านบวกและด้านลบ

5.ข้อใดเป็นการคุมกําเนิดตามธรรมชาติ
ก.การใช้วิธีหลั่งภายนอก ข.การฉีดยาคุมกําเนิด
ค.การใช้ถุงยางอนามัย ง.การกินยาคุมกําเนิด

6.ข้อใดไม่ใช่รายละเอียดของการมีเพศสัมพันธ์แบบหลั่งภายนอก
ก.ผู้ชายเป็นผู้ควบคุมสถานการณ์ ข. อาจมีตัวอสุจิในน้ําหล่อลื่น
ค.โอกาสป้องกันการตั้งครรภ์ 100% ง.ไม่สามารถป้องกันการติดเช้ือเอดส์
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7.ข้อใดไม่ใช่รายละเอียดของยาคุมกําเนิด
ก.มี 28 เม็ด ข.มี 40 เม็ด
ค.มี 21 เม็ด ง.มี 2 เม็ด

8.ข้อใดไม่ใช่รายละเอียดของยาคุมกําเนิด
ก.มีแบบฝัง ข.มีแบบกิน
ค.มีแบบเหน็บ ง.มีแบบฉีด

9.ข้อใดไม่ถูกต้อง
ก.ยาคุมฉุกเฉิน ไม่ควรใช้แทนยาคุมกําเนิดแบบประจํา
ข.ผลข้างเคียงของยาคุมฉุกเฉินท่ีอาจเกิดข้ึนได้คือ ท้องนอกมดลูก
ค.ยาคุมฉุกเฉิน 1 เม็ด ปริมาณยาเท่ากับยาคุมท่ัวไป 4 เม็ด
ง.ยาคุมฉุกเฉิน ให้กินก่อนมีเพศสัมพันธ์ 1 เม็ด และหลังมีเพศสัมพันธ์ 1 เม็ด

10.ข้อใดคือวิธีรับประทานยาคุมกําเนิดแบบประจํา 21 เม็ด
ก.กินทุกวัน ๆ ละ 1 เม็ด ติดต่อกัน
ข.กินยาเม็ดแรกในวันแรกของรอบประจําเดือนหรือภายในช่วง 5 วันแรกของรอบเดือน
ค.กินหลังมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้งๆ ละ 1 เม็ด
ง.ข้อ ก–ค เลือกกินได้ท้ัง 3 แบบ



แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หน่วยท่ี
3

ชื่อหน่วย แสวงหาคําตอบ

สอนครั้งท่ี
9-11

ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

บันทึกหลังการสอน

1. ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน

1.1 วัน เดือน ปี ................สอนครั้งท่ี ........... สาขา/ชั้นปี ..................จํานวนผู้เรียน............คน

มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน

1.2 หัวข้อเรื่อง/เนื้อหา สาระ : …………………….……………………...........................................................

 สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  สอนไม่ครบเนื่องจาก.................................................

1.3 กิจกรรม/วิธีการสอน

 ครูแนะนําและบอกจุดประสงค์  ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/.

 ทําแบบทดสอบก่อนเรียน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน

 ทําแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา  ทําใบกิจกรรม/ใบงาน

 อื่นระบุ)....................................................................................................................................

1.4 สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………..……………………..
2. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ

2.1 การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ……………………………………….……………………

2.2 สมรรถนะท่ีผู้เรียนได้รับ : ................................................................................................................

2.3 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : ..………………………………………………………………………

2.4 ผลการสอนของครู : ..………………………………………………………………….……………………………………..

2.5 ปัญหาที่นําไปสู่การวิจัย :……………………………..……………………....….…………………………………………

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน

3.1 ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : ………………………………………………………………………….

3.2 แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน....................................................
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1. สาระสําคัญ
เมื่อผู้เรียนมีความเข้าใจ มีข้อมูลมากพอในการที่จะรับรู้ รับฟัง เข้าใจผู้อ่ืนและตนเองแล้ว ก็ควรที่จะ

ได้รับการฝึกฝนหรือเตรียมตัวในสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจในชีวิตจริง รวมถึงการฝึกรับผิดชอบผลที่อาจจะ
เกิดขึ้นจากการตัดสินใจน้ันๆ ของตนเอง แต่ในขณะเดียวกัน ในการคิดและตัดสินใจที่จะเลือกทําหรือไม่ทําอะไร
นั้น แม้ข้อมูลจะมีมากพอแต่ก็มีปัจจัยหลายอย่างท่ีส่งผลต่อการเลือกตัดสินใจในขณะนั้น ดังนั้น การตัดสินใจ
เลือกอย่างถูกต้องนั้นก็ต้องอาศัยกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ เห็นถึงผลกระทบท่ีจะเกิดตามมาจากการ
ตัดสินใจ ซ่ึงสิ่งเหล่านี้เป็นทักษะท่ีต้องฝึกฝนจนเกิดความเคยชินเสมือนเป็นประสาทอัตโนมัติ เม่ือเผชิญกับ
สถานการณ์จริงจึงจะสามารถคิดวิเคราะห์อย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจ

2. สมรรถนะประจําหน่วย
แสดงความรู้เก่ียวกับทักษะด้านการจัดการเรื่องสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ทักษะการตัดสินใจ

3. จุดประสงค์การเรียนรู้

3.1 ด้านความรู้
1. อธิบายความหมายของทักษะชีวิต

2. ใช้ทางเลือกท่ีมีผลต่อการตัดสินใจ

3. ทักษะการใช้ภาษาส่ือสารบรรลุจุดประสงค์ตามสถานการณ์

4. ทักษะการปฏิเสธบรรลุจุดประสงค์ตามสถานการณ์

5. ทักษะการต่อรองบรรลุจุดประสงค์ตามสถานการณ์

3.2 ด้านทักษะ
1. ประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ แล้วนําทักษะในเรื่องการตัดสินใจมาปรับใช้

2. ประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ แล้วนําทักษะในเรื่องการปฏิเสธมาปรับใช้

3. นําทักษะในด้านต่าง ๆ ท่ีได้เรียนมา นํามาจัดกิจกรรมกลุ่มเพื่อส่ือสารให้ผู้อ่ืนรับรู้

4. เลือกใช้ทักษะได้ถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน
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3.3 คุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์
ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ ละเอียดรอบคอบ ทํางานเรียบร้อย สนใจใฝ่รู้ มีความซื่อสัตย์

ขยันหมั่นเพียร ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี

4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้

4.1.1 ความหมายของทักษะชีวิต

ทักษะชีวิต (Life Skill) หมายถึง ความสามารถเชิงสังคม จิตวิทยา หรือคุณลักษณะของบุคคลท่ีช่วยให้

เผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ

4.1.2 องค์ประกอบของทักษะชีวิต

การเรียนรู้เร่ืองทักษะชีวิต คือ การศึกษาทําความเข้าใจกับพฤติกรรมการเรียนรู้ 3 ด้าน

1. ด้านพุทธิพิสัย ประกอบด้วย

(1) ทักษะด้านความคิด วิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Thinking)

(2) ทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking)

2. ด้านจิตพิสัย ประกอบด้วย

(1) ทักษะด้านความตระหนักรู้ในตน (Self–Awareness)

(2) ทักษะด้านความเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy)

(3) ทักษะด้านความภาคภูมิใจในตนเอง (Self–Esteem)

(4) ทักษะด้านความมีน้ําใจ รู้จักให้ รู้จักรับ

(5) ทักษะด้านความรับผิดชอบต่อสังคม (Social–Responsibility)

การตัดสินใจ หมายถึง การเลือกปฏิบัติซึ่งมีอยู่หลายทาง เป็นแนวทางปฏิบัติไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว้

อาจเป็นการตัดสินใจกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลายสิ่งหลายอย่าง

4.2.1 ประเภทของการตัดสินใจ

รูปแบบการตัดสินใจทั่ว ๆ ไป มีดังนี้

1. การตัดสินใจท่ีรู้ผลแน่นอน คาดคะเนผลได้แน่นอน
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2. การตัดสินใจท่ีพอจะรู้ผลความเสี่ยงอยู่บ้าง คาดคะเนผลได้เพียงร้อยละ 50

3. การตัดสินใจท่ีมีความเสี่ยงสูง ไม่สามารถคาดคะเนผลได้เลยว่าจะออกมาอย่างไร

4.2.2 แนวทางความคิดเพ่ือการตัดสินใจ

1. รู้ถึงเรื่องหรือสิ่งท่ีต้องตัดสินใจ

2. คิดถึงทางเลือกท่ีมีอยู่เป็นข้อ ๆ ให้มากท่ีสุด

3. พิจารณาผลดีผลเสียของทางเลือกแต่ละด้านให้ครบ

4. จัดลําดับทางเลือกท่ีตนเองต้องการและคิดว่าเหมาะสมกับตนเองที่สุด

5. ตัดสินใจเลือก

6. รับผิดชอบกับสิ่งท่ีตนเองเลือก
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การส่ือสาร คือ กระบวนการแลกเปลี่ยนข่าวสารเกิดขึ้นโดยการถ่ายทอดสารจากบุคคลฝ่ายหนึ่งซ่ึงทํา

หน้าท่ีส่งสารผ่านสื่อหรือช่องทางต่าง ๆ ไปยังผู้รับสารโดยมีวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง

4.3.1 บุคลิกภาพเกี่ยวกับการส่ือสารเพ่ือแสดงความคิดเห็น

บุคลิกของบุคคลในเรื่องการแสดงความคิดเห็น ความต้องการและการตอบสนองความต้องการของ

ตัวเองมี 3 ประเภท คือ

1. บุคลิกไม่ชอบให้ใครขัดใจ (Aggressive)

2. บุคลิกแบบกล้าถามและกล้าบอก (Assertive)

3. บุคลิกแบบไม่ค่อยกล้าบอก (Passive)

4.3.2 องค์ประกอบที่สําคัญในการส่ือสาร

1. การใช้ภาษาท่าทางหรือภาษากายประกอบการส่ือสาร

2. เป็นผู้ฟังท่ีดี ขณะสื่อสาร

4.3.3 ความสําคัญของการส่ือสาร

1. การส่ือสารเป็นปัจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย์ทุกเพศ ทุกวัย ทุกสาขาอาชีพ ไม่มีใครที่จะ

ดํารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่มีการส่ือสาร

2. การส่ือสารก่อให้เกิดการประสานสัมพันธ์กันระหว่างบุคคลและสังคม

3. การส่ือสารเป็นปัจจัยสําคัญในการพัฒนาความเจริญก้าวหน้าท้ังต่อตัวบุคคลและสังคม
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4.3.4 วัตถุประสงค์ของการส่ือสาร

1. เพื่อแจ้งให้ทราบ

2. เพื่อสอนหรือให้การศึกษา

3. เพื่อสร้างความพอใจหรือให้ความบันเทิง

4. เพื่อเสนอหรือชักจูงใจ

5. เพื่อเรียนรู้

6. เพื่อตัดสินใจ

4.3.5 หลักในการส่ือสาร

ผู้ส่งสารจะต้องคํานึงถึงหลักการสื่อสาร เพื่อให้การสื่อสารประสบความสําเร็จตรงตามจุดประสงค์ดังนี้

1. ผู้ท่ีสื่อสารจะต้องทําความเข้าใจเรื่ององค์ประกอบในการสื่อสาร

2. ผู้ท่ีสื่อสารจะต้องคํานึงถึงบริบทในการสื่อสาร

3. ผู้ท่ีสื่อสารต้องคํานึงถึงกรอบแห่งการอ้างอิง

4. การส่ือสารจะมีประสิทธิผลเม่ือผู้ส่งสารได้ส่งสารอย่างมีวัตถุประสงค์ชัดเจน

5. ผู้ส่งสารและผู้รับสารควรเตรียมตัวและเตรียมการล่วงหน้า

6. ผู้ท่ีสื่อสารจะต้องคํานึงถึงการใช้ทักษะ

7. ผู้ท่ีสื่อสารจะต้องคํานึงถึงปฏิกิริยาตอบกลับตลอดเวลา

4.3.6 อุปสรรคของการส่ือสาร

อุปสรรคในการส่ือสาร คือ สิ่ งที่ ทําให้การสื่อสารไม่บรรลุ วัตถุประสงค์ สามารถเกิด ข้ึนได้

ทุกข้ันตอนของกระบวนการสื่อสาร โดยมีองค์ประกอบ ดังนี้

1. อุปสรรคท่ีเกิดจากผู้ส่งสาร

2. อุปสรรคท่ีเกิดจากสาร

3. อุปสรรคท่ีเกิดจากสื่อหรือช่องทาง

4. อุปสรรคท่ีเกิดจากผู้รับสาร

การปฏิเสธ หมายถึง การไม่รับ ไม่ยอมรับ เช่น ปฏิเสธการเชิญ ไม่ยอมรับข้อเท็จจริง เช่น ปฏิเสธข้อ

กล่าวหา แสดงความหมายตรงกันข้ามกับยืนยัน รับ หรือยอมรับ

4.4.1 ข้ันตอนการปฏิเสธโดยการบอกยืนยันความต้องการของตัวเอง มีขั้นตอนดังนี้
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1. ทบทวนความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง ซ่ือสัตย์ต่อความคิด

2. หากเราไม่กล้ายืนยันความต้องการของเรากับผู้ท่ีชักชวน เราต้องเตรียมตัวยอมรับกับความรู้สึก

3. การฝึกฝนเริ่มจากเหตุการณ์เล็กน้อยที่เกิดขึ้นบ่อยๆ และเตรียมใจไว้ล่วงหน้าถึงปฏิกิริยาโต้ตอบ

4. การบอกและยืนยันความต้องการของตัวเอง สามารถทําได้อย่างมั่นคงและมั่นใจ โดยพูดให้ชัดเจน

ตรงจุด สบตา และน้ําเสียงหนักแน่น

5. การส่ือสารในประเด็นนี้ ให้ใช้การบอกเล่าถึงตัวเองด้วยประโยคที่ข้ึนต้นด้วย “ฉันรู้สึก............”

กล่าวโดยสรุป การปฏิเสธโดยบอกยืนยันความต้องการของตัวเอง มีข้ันตอนดังนี้

4.4.2 หลักในการปฏิเสธ

1. ควรปฏิเสธด้วยคําพูดและน้ําเสียงที่สุภาพแต่มีท่าทางท่ีจริงจัง

2. ควรแสดงความรู้สึกและพฤติกรรมของตนเองพร้อมเหตุผลประกอบการปฏิเสธ

3. ไม่ควรหว่ันไหวหรือลังเล ควรมีสมาธิในการปฏิเสธเมื่อถูกรบเร้า

ต้องยืนยันการปฏิเสธ โดยหาทางออกดังนี้

(1) ควรกล่าวปฏิเสธซ้ําโดยไม่ต้องใช้ข้ออ้าง

(2) ควรมีการต่อรองหรือผัดผ่อน โดยหากิจกรรมอ่ืนมาทดแทน

(3) ควรมีการผัดผ่อนโดยยืดระยะเวลาออกไปเพื่อให้เกิดการเปลี่ยนใจ

4.4.3 การใช้ทักษะการปฏิเสธ ควรเลือกใช้เม่ือ

1. ไม่ชอบหรือไม่ต้องการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงทําให้เกิดความอึดอัดหรือคับข้องใจ

2. เม่ือรู้สึกลังเลใจต่อการเลือกสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง

3. เม่ือรู้สึกว่าสถานการณ์นั้นเสี่ยงต่อตนเอง

4.4.4 ประโยชน์ของการปฏิเสธ

1. เป็นการแสดงสิทธิอันชอบธรรมของบุคคลต่อการแสดงความรู้สึกไม่พอใจความขัดแย้งของตนเองต่อ

ผู้อ่ืนโดยไม่เสียสัมพันธภาพ

2. ทําให้เกิดความปลอดภัยหรือป้องกันการเกิดความสูญเสียซ่ึงอาจเกิดขึ้นได้

3. เป็นการระงับความขัดแย้งหรือเพ่ือการรักษาสัมพันธภาพท่ีดีต่อกันให้คงอยู่
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4. ใช้ในการแก้ไขปัญหา รวมท้ังสถานการณ์เสี่ยงและเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน

ทักษะการต่อรอง หมายถึง กระบวนการติดต่อสื่อสาร เพื่อร่วมกันตัดสินใจและแก้ไขปัญหา โดยแต่ละ

ฝ่ายจะแสดงความต้องการ ความรู้สึก ความคิดเห็น

4.5.1 ความสําคัญของการเจรจาต่อรอง มีดังนี้

1. เป็นการป้องกันสิทธิของตนเอง

2. เป็นการรักษาสิทธิของตน

3. เป็นการลดระดับความเสียหาย

4. เป็นการสร้างความสัมพันธ์

5. เป็นกระบวนการช่วยพัฒนาการทํางานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ

6. เป็นการปลูกจิตสํานึกในหน้าท่ีและกิจกรรมต่าง ๆ

7. เป็นกระบวนการคิด วิเคราะห์ คาดการณ์ ประเมินสถานการณ์

8. ก่อให้เกิดความเมตตาต่อกัน รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เคารพสิทธิผู้อ่ืน

4.5.2 การสร้างวิธีการเจรจาต่อรองท่ีเหมาะสม

วิธีการสร้างการเจรจาต่อรองท่ีเหมาะสม มีดังนี้

1. ไม่แสดงความตกใจ ความเครียด หรือความหวาดกลัวจนเกินเหตุ ต้องตั้งสติให้ดี

2. ยอมรับฟังข้อเสนออย่างตั้งใจ

3. ไม่แสดงการตอบรับหรือปฏิเสธทันที

4. แสดงท่าทางท่ีเป็นมิตรด้วยการพูดจาท่ีสุภาพ

5. แสดงความรู้สึกของตนเองพร้อมเหตุผลประกอบที่สามารถโต้แย้งได้

6. เลือกกิจกรรมอื่นมาทดแทน

7. หลีกเลี่ยงออกจากสถานการณ์

ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) คือ กระบวนการคิดของสมองซ่ึงมีความสามารถในการคิด

ได้หลากหลาย และแปลกใหม่จากเดิม
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4.6.1 ลักษณะความคิดสร้างสรรค์

ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะความคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) คือการคิดหลาย ๆ แง่

หลาย ๆ ทาง

ลักษณะความคิดสร้างสรรค์ มีดังนี้

1. ความคิดริเริ่ม (Originality)

2. มีความคิดยืดหยุ่น (Flexibility)

3. มีความคิดละเอียดลออ

4. มีความคิดคล่องแคล่ว (Fluency)

4.6.2 กระบวนการคิดสร้างสรรค์ (Creative process)

กระบวนการคิดสร้างสรรค์ คือ วิธีคิดหรือกระบวนการทํางานของสมองท่ีมีขั้นตอนต่าง ๆ ในการคิด

แก้ปัญหาจนสําเร็จ ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ดังนี้

1. ข้ันเตรียมการ

2. ข้ันความคิดกําลังฟักตัว

3. ข้ันความคิดกระจ่างชัด

4. ข้ันทดสอบความคิดและพิสูจน์ให้เห็นจริง

4.6.3 ประโยชน์ของความคิดสร้างสรรค์

1. ทําให้เกิดความเปลี่ยนแปลง

2. เกิดความสนุก ท่ีต้องค้นหาวิธีการคิดใหม่ ๆ

3. พัฒนาสมองของคนให้มีความฉลาดข้ึน

4. สร้างความเช่ือม่ัน ความน่านับถือและความพอใจในตัวเอง

ความคิดสร้างสรรค์ยังช่วยยกระดับความสามารถ ความอดทนและความคิดริเริ่มของผู้นําให้เพิ่มมากข้ึน

และยังเป็นการพัฒนาความสนใจในงาน พัฒนาการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และพัฒนาชีวิตให้ทันสมัยเพ่ิม

มากข้ึน

4.6.4 การพัฒนาและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์

1. แสดงให้เห็นว่าความคิดของทุกคนมีคุณค่า และนําไปใช้ประโยชน์ได้

2. ให้ความเข้าใจ เห็นใจและความรู้สึกของคนอื่น

3. พยายามกําหนดให้ทุกคนคิดแตกต่างกัน
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4. สนับสนุนผู้คิดค้นผลงานแปลกใหม่ได้

5. เอาใจใส่ความคิดแปลกๆด้วยใจเป็นกลาง

6. ระลึกเสมอว่าการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ต้องค่อยเป็นค่อยไป และต้องใช้เวลา

7. การส่งเสริมให้ใช้จิตนาการตนเอง

8. ส่งเสริมและกระตุ้นการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง

9. ยอมรับความสามารถและคุณค่าของคนอ่ืน

ทักษะการเข้าใจและเห็นใจผู้อื่น (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความเหมือน

หรือความแตกต่างระหว่างบุคคล ในด้านความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ศาสนา ความเช่ือ สีผิว อาชีพ

4.7.1 วิธีการ การเข้าใจและเห็นใจผู้อ่ืน

1. แสดงความเห็นอกเห็นใจ

2. ให้ความเข้าใจ ไม่ว่าจะเห็นด้วยหรือไม่ก็ตาม

3. การสะท้อนความคิดผู้อ่ืน

4. ให้เกียรติผู้อ่ืน ไม่ว่าจะอย่างไรก็ไม่แสดงความลบหลู่ดูหม่ินใคร

5. แสดงออกในทางบวก

6. ให้ความเป็นมิตร แทนท่ีจะแยกฝ่าย แยกกลุ่ม แยกพวก

7. หลีกเลี่ยงข้อผิดพลาดท่ัวไปของบุคคลอื่น

8. ใช้คําพูดที่เป็นประโยชน์
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ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with Emotion) เป็นความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของ

ตนเองและผู้อื่น

4.8.1 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด

ความเครียดไม่ใช่สิ่งเลวร้ายเสมอไป แต่การเกิดความเครียดอย่างมาก และสะสมอยู่เป็น เวลานาน มีผล

ทําให้เกิดความเจ็บป่วย ท้ังทางกายและทางจิต อารมณ์

วิธีการจัดการกับอารมณ์และความเครียด มีดังนี้

1. ความรู้สึกตัว

2. การจินตนาการ

3. การควบคุมอารมณ์ในเหตุการณ์เฉพาะหน้า

4. การตอบสนองต่ออารมณ์อันไม่พึงประสงค์

5. ทบทวนความรู้สึกของตัวเอง

6. ไม่ตําหนิตนเอง ความรู้สึกผิด

7. ใช้หลักธรรมะฝึกจิตใจให้สงบ มีสมาธิ

8. พิจารณาเหตุการณ์ที่ประสบว่าจะจัดการอย่างไรให้ดีท่ีสุด

9. ขอคําปรึกษาจากผู้ท่ีมีความรู้หรือผู้เชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ

10. เรียนรู้จากเหตุการณ์ท่ีประสบ ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และพัฒนาตนเอง

11. ทํากิจกรรมท่ีสามารถผ่อนคลายอารมณ์
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5.1 การนําเข้าสู้บทเรียน
ข้ันเตรียม 1. ครูขานชื่อผู้เรียน

2. ครูทบทวน ให้ข้อมูลย้อนกลับในหัวข้อในเรื่องรู้จักร่างกายตนเอง และรู้จักข้อมูล

เรื่องเพศ

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน 3. ครูตั้งคําถามเพื่อนําเข้าสู่บทเรียนเรื่อง รู้ตัวตน

4. นักเรียนตอบคําถามท่ีครูถาม

5.2 การเรียนรู้ 1. ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ รู้ตัวตน
2. ครูให้นักเรียนทําแบบฝึกหัด

3. ครูให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและร่วมกันเฉลย

5.3 การสรุป 1. ครูสรุปเนื้อหาสาระสําคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน
2. ครูให้นักเรียนทดสอบหลังเรียน

5.4 การวัดและประเมินผล
การวัดผล(ใช้เครื่องมือ) การประเมินผล

(นําผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย)

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน)

2. แบบสังเกตการทํางานกลุ่มและการนําเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน 60%

3. แบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50%

4. แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50%

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน 60%



แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หน่วยท่ี
4

ชื่อหน่วยเรียนรู้ทักษะการใช้ชีวิต

สอนครั้งท่ี
12-14

ชั่วโมงรวม
6

จํานวนช่ัวโมง
6

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้
6.1 สื่อสิ่งพิมพ์

1. หนังสือเพศวิถีศึกษา

2. แบบฝึกหัด

3. แบบทดสอบและแบบประเมินพฤติกรรม

4. แหล่งสืบค้นข้อมูลห้องสมุดวิทยาลัย ศูนย์วิทยบริการ ห้อง Internet

6.2 สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี)
1. PowerPoint

6.3 หุ่นจําลองหรือของจริง (ถ้าม)ี
-

6.4 อ่ืนๆ (ถ้ามี)
-

7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้
1.แบบฝึกหัด

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น
-
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9. การวัดและประเมินผล
1) จะต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 80% ของเวลาเรียนท้ังหมด

2) เกณฑ์การให้คะแนนในการเรียน จะแบ่งคะแนนออกเป็นคะแนนคุณธรรม จริยธรรมในการเรียน
20% คะแนนเก็บระหว่างเรียน 50% และคะแนนปลายภาคเรียน 30% หรือแล้วแต่ความ
เหมาะสม

3) การตัดเกรด จะมีอยู่ 5 เกรด คือ

คะแนน 80 ข้ึนไป ได้เกรด 4

คะแนน 70–79 ได้เกรด 3

คะแนน 60–69 ได้เกรด 2

คะแนน 50–59 ได้เกรด 1

คะแนนต่ํากว่า 50 คะแนน ได้เกรด 0

4) ประเมินผลระหว่างภาคเรียนและปลายภาคเรียน

5) ใชว้ิธีสอนโดยใหผู้้เรียนมีส่วนรว่ม และใชว้ิธีสอนอย่างหลากหลาย เชน่ วางแผนระดมสมอง อภิปราย
สาธิต แบ่งกลุ่มหรือฐาน แสดงบทบาทสมมติ วิธีทางวิทยาศาสตร์และการปฏิบัติจริง

6) สรุปเนื้อหาร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน

7) ทดสอบความรู้ความเข้าใจ ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละหน่วย

8) ประเมินพฤติกรรมการทํางานและคุณธรรม จริยธรรมในทุกหน่วยการเรียน โดยให้ผู้เรียนและผู้สอน
ประเมินร่วมกัน

10. บันทึกหลังสอน
10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรูป
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
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แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 4
เรียนรู้ทักษะการใช้ชีวิต

คําชี้แจง ให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว
1.ข้อใดคือความหมายของทักษะชีวิต

ก.เข้าใจตนเอง ผู้อ่ืน อยู่ร่วมกันได้
ข.การศึกษาเรียนรู้พฤติกรรม 3 ด้าน คือ ความคิด จิตใจ และการกระทํา
ค.อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข
ง.ถูกทุกข้อ

2.ข้อใดหมายถึงความสามารถพ้ืนฐานท่ีใช้เผชิญปัญหาปกติในชีวิตประจํา
ก.ทักษะชีวิตประจําวัน ข.ทักษะชีวิตผสมผสาน
ค.ทักษะชีวิตเฉพาะ ง.ทักษะชีวิตทั่วไป

3.ทุกข้อหมายถึงแนวทางความคิดเพ่ือการตัดสินใจยกเว้นข้อใด
ก.ไม่ต้องรับผิดชอบกับส่ิงท่ีตนเองเลือก
ข.จัดลําดับทางเลือกท่ีตนเองต้องการและคิดว่าเหมาะสมกับตนเองที่สุด
ค.รู้ถึงเรื่องหรือสิ่งท่ีต้องตัดสินใจ
ง.คิดถึงทางเลือกท่ีมีอยู่ให้มากท่ีสุด

4.นักเรียนจะจัดการอย่างไรเม่ือพ่อแม่บ่น
ก.หาวิธีการสื่อสารให้พ่อแม่เข้าใจ ข.ทําหูทวนลม ไม่ใส่ใจ
ค.ทําใจ เก็บไว้คนเดียว ง.หลบหน้าพ่อ แม่

5.สถานการณ์การตัดสินใจ นักเรียนต้องปฏิบัติอย่างไร
(1) คิดถึงผลท่ีอาจเกิดขึ้นจากทางเลือกทุกด้าน (2) คิดทางเลือกทุกทาง
(3) ตัดสินใจเลือกกระทํา (4) ได้รับผลจากการเลือก
(5) รับผิดชอบ
ก.5–4–3–2–1 ข.3–5–2–1–4
ค.1–2–3–4–5 ง.2–1–3–4–5

6.สมมติถ้ามีผู้หญิงอายุประมาณ 17 ปี อยู่ในสถานการณ์ขอมีเพศสัมพันธ์กับเรา จะต้องตัดสินใจอย่างไร
ก.ถุงยางก็มี แต่ไม่ใช้ดีกว่า เพราะดูเขาซิง
ข.โทรตามเพ่ือนมาเพิ่ม
ค.โอเคครับ ส้มหล่น หลั่งภายนอกได้
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ง.ว้าว! พกถุงยางรอมานาน
7.บุคลิกภาพแบบใดเป็นตัวของตัวเองท่ีสุด

ก.ลิลล่ี ไม่ชอบขัดใจใคร ปฏิเสธคนอ่ืนไม่เป็น
ข.นัชช่ี ชอบทําให้เพื่อนอึดอัดใจโดยไม่รู้ตัว
ค.ซูซ่ี จะทําอะไรตามใจตัวเอง โดยไม่สนใจคนอื่น ๆ เสมอ
ง.นิตตี้ ยอมรับในความต้องการของผู้อื่นและรู้จักตอบสนองความต้องการของตนเอง

8.ผู้มีบุคลิกภาพแบบใดจะรักษาสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้ดีท่ีสุด
ก.บุคลิกภาพแบบกล้าถามกล้าบอก ข.บุคลิกภาพแบบองค์รวม
ค.บุคลิกภาพแบบไม่ค่อยกล้าบอก ง.บุคลิกภาพแบบไม่ชอบให้ใครขัดใจ

9.ข้อใดถูกต้อง
ก.หากเขาเป็นผู้อาวุโสเราไม่ควรโต้แย้ง ข.ควรใช้ความนิ่งเงียบเพื่อยุติการโต้แย้ง
ค.เราควรจะรักษาน้ําใจผู้อ่ืน ยอมตามใจเขา ง.ควรระลึกเสมอว่าเรามีสิทธิในตัวเอง เลือกเองได้

10.ข้อใดไม่ใช่ลักษณะการเป็นผู้ฟังท่ีดี
ก.อาจพูดทวนซ้ําหากไม่แน่ใจในสิ่งท่ีได้ยิน
ข.ขณะรับฟังอาจทําเสียงยอมรับ เม่ือเข้าใจ เช่น อืม อา เป็นต้น
ค.ขณะรับฟัง ควรสบตาผู้พูด
ง.ขณะรับฟัง ต้องพยายามสํารวจบุคลิกผู้พูด การแต่งกาย
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บันทึกหลังการสอน

1. ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน

1.1 วัน เดือน ปี ................สอนครั้งท่ี ........... สาขา/ชั้นปี ..................จํานวนผู้เรียน............คน

มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน

1.2 หัวข้อเรื่อง/เนื้อหา สาระ : …………………….……………………...........................................................

 สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  สอนไม่ครบเนื่องจาก.................................................

1.3 กิจกรรม/วิธีการสอน

 ครูแนะนําและบอกจุดประสงค์  ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/.

 ทําแบบทดสอบก่อนเรียน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน

 ทําแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา  ทําใบกิจกรรม/ใบงาน

 อื่นระบุ)....................................................................................................................................

1.4 สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………..……………………..
2. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ

2.1 การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ……………………………………….……………………

2.2 สมรรถนะท่ีผู้เรียนได้รับ : ................................................................................................................

2.3 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : ..………………………………………………………………………

2.4 ผลการสอนของครู : ..………………………………………………………………….……………………………………..

2.5 ปัญหาที่นําไปสู่การวิจัย :……………………………..……………………....….…………………………………………

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน

3.1 ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : ………………………………………………………………………….

3.2 แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน....................................................
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1. สาระสําคัญ
การแสดงออกทางเพศ จะมีความแตกต่างของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับปัจจัยทางครอบครัว เพื่อนสังคม

และวัฒนธรรม โดยธรรมชาติอารมณ์ทางเพศของวัยรุ่นขึ้นอยู่อับฮอร์โมนในร่างกายและอาจเกิดจากส่ิงเร้า

ภายนอก เช่น การฟัง ได้กล่ิน เห็นภาพ ทําให้เกิดจินตนาการ อีกทั้งการสัมผัสอวัยวะเพศ จะเป็นส่ิงกระตุ้นให้

เกิดอามรณ์ทางเพศได้ ดังน้ัน จึงต้องเรียนรู้วิธีท่ีจะควบคุมตนเองช่วงวัยรุ่นสภาพแวดล้อมทางสังคม เช่น ที่พัก

อาศัยอยู่ใกล้แหล่งยั่วยุ รวมถึงการคบเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศค่านิยมทางเพศ รักนวลสงวนตัว ก็

ยังเป็นค่านิยมที่เหมาะสมกับสังคมไทย

2. สมรรถนะประจําหน่วย
แสดงความรู้และประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิตามวิถีชีวิต

3. จุดประสงค์การเรียนรู้

3.1 ด้านความรู้
1. อธิบายการแสดงออกทางเพศ

2. อธิบายอารมณ์ทางเพศของวัยรุ่น

3. ยกตัวอย่างอิทธิพลทางสังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ

4. อธิบายพฤติกรรมทางเพศกับสังคมและวัฒนธรรมไทยที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม

5. อธิบายสิทธิและความเสมอภาคทางเพศ

6. บอกแหล่งบริการช่วยเหลือตามสิทธิของตน

3.2 ด้านทักษะ
1. อธิบายความหมายของสํานวนไทยท่ีเกี่ยวกับเพศ

2. บอกพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม

3. ฟังความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทและหน้าที่ของเพศตรงข้าม

4. แสดงความคิดเห็นในเรื่องสิทธิในการแสดงออกทางเพศ
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3.3 คุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์
ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ ละเอียดรอบคอบ ทํางานเรียบร้อย สนใจใฝ่รู้ มีความซื่อสัตย์

ขยันหมั่นเพียร ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี

4. เน้ือหาสาระการเรียนรู้

พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติตนท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ

เป็นพฤติกรรมท่ีสามารถมองเห็นและสังเกตได้ด้วยตาเปล่า

5.1.1 อิทธิพลของครอบครัว

ทุกคนมีความใกล้ชิดกับครอบครัวมากท่ีสุดและยาวนานท่ีสุด ครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกท่ีอบรม

ทางด้านจิตใจ และปลูกฝังคุณธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ให้แก่เด็ก

5.1.2 อิทธิพลจากเพ่ือน

เพื่อนจะมีอิทธิพลในเรื่องความคิด ความเชื่อ และการแนะนําในเร่ืองต่าง ๆ รวมท้ังพฤติกรรมทางเพศ

และอาจชักจูงไปในทางท่ีดีหรือไม่ดีได้
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5.1.3 อิทธิพลจากสังคม

สังคมไทยเป็นสังคมที่มีอิทธิพลต่อการกําหนดพฤติกรรมทางเพศ ปัจจัยทางสังคมที่มีผลต่อพฤติกรรม

ทางเพศ มีดังนี้

1. สถานภาพทางสังคม

2. สื่อมวลชน

5.1.4 อิทธิพลของวัฒนธรรม

วัฒนธรรมเป็นวิถีการดําเนินชีวิตท่ีปฏิบัติสืบทอดกันมายาวนานจากบรรพบุรุษสู่รุ่นต่อไป เพื่อให้คนใน

สังคมอยู่ร่วมกันได้ คนในสังคมจะยึดวัฒนธรรมเป็นแนวปฏิบัติท่ีถือว่าถูกต้อง

อารมณ์ทางเพศเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของมนุษย์ สาเหตุของการเกิดอารมณ์ทางเพศเนื่องจาก

การเปล่ียนแปลงของระดับฮอร์โมนในร่างกาย

อารมณ์ทางเพศยังมีสาเหตุอ่ืนท่ีทําให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้อีก ดังนี้

1. เกิดจากสิ่งเร้าภายนอกที่มากระทบความรู้สึก

2. เกิดจากการสัมผัสอวัยวะเพศหรืออวัยวะท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ

5.2.1 ทําอย่างไรเม่ือเกิดอารมณ์ทางเพศ

สังคมไทยถึงแม้จะเปิดกว้างในการยอมรับวัฒนธรรมจากต่างประเทศเข้ามามากข้ึน แต่ก็ยังเป็นสังคมท่ี

ยังเคร่งครัดต่อขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมาปลูกฝังจนเป็นค่านิยม โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธ์ระหว่างหญิงและชาย

5.2.2 การควบคุมอารมณ์ทางเพศ
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การควบคุมและจัดการอารมณ์ทางเพศสามารถควบคุมได้ ดังนี้

1. การป้องกันอารมณ์ทางเพศสามารถทําได้ดังนี้

(1) หลีกเลี่ยงสิ่งเร้าอารมณ์ทางเพศทุกรูปแบบ เช่นดูหนังโป๊ การไปเที่ยวในแหล่งม่ัวสุม เท่ียวกลางคืน

เป็นต้น

(2) ไม่อยู่ตามลําพังกับเพื่อนต่างเพศในที่ลับตา

(3) สวมใส่เสื้อผ้าให้มิดชิด ไม่บางและไม่เน้นรูปร่าง

(4) ผู้ใหญ่ต้องวางตัวให้เป็นแบบอย่าง เป็นท่ีเคารพนับถือ โดยไม่แสดงพฤติกรรมยั่วยุหรือปลุกเร้าให้

เด็กเกิดอารมณ์ทางเพศ

2. การควบคุมอารมณ์ทางเพศสามารถทําได้ดังนี้

(1) ให้ความสนใจกับชีวิตและอนาคตของตนเอง เช่น ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน

(2) มีความรับผิดชอบในบทบาทหน้าที่ของตนเอง

(3) ไม่ควรเก็บตัวอยู่คนเดียว ควรได้สังสรรค์กับเพื่อนฝูงและญาติมิตร

(4) หากิจกรรมท่ีช่วยเบี่ยงเบนความรู้สึกทางเพศด้วยการเล่น

(5) ได้แสดงออกในสิ่งท่ีตนพอใจ เช่น การแต่งตัวให้สวยงาม การมีโอกาสแสดงความสามารถ

5.2.3 การจัดการกับอารมณ์ทางเพศ

การจัดการหรือควบคุมอารมณ์เป็นทักษะท่ีดีมีประโยชน์ สามารถเรียนรู้และฝึกฝนได้ตามขั้นตอน

ต่อไปนี้

1. สํารวจอารมณ์หรือความรู้สึกของตนเองที่เกิดในขณะนั้น

2. คาดการณ์ผลดีและผลเสียของการแสดงอารมณ์นั้นออกมา



แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

หน่วยท่ี
5

ชื่อหน่วยเรียน รู้จักสิทธิ

สอนครั้งท่ี
15-16

ชั่วโมงรวม
4

จํานวนช่ัวโมง
4

3. ควบคุมอารมณ์ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น

(1) หายใจเข้า–ออกเบา ๆ

(2) นับ 1–10 ช้า ๆ หรือนับต่อไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะรู้สึกได้ว่าอารมณ์สงบลง

(3) ออกไปจากสถานการณ์นั้น ๆ ชั่วคราว

(4) กําหนดลมหายใจโดยใช้สติอยู่ที่การหายใจเข้า–ออก

4. สํารวจความรู้สึกทางอารมณ์ของตนเอง และชื่นชมกับความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของ

ตนเอง

โดยธรรมชาติแล้วพฤติกรรมมนุษย์นอกจากจะเกิดจากแรงขับทางเพศตามธรรมชาติแล้ว

ยังขึ้นอยู่กับสิ่งอ่ืน ๆ ทางสังคมด้วยปัจจัยด้านจิตสังคมแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ

5.3.1 ด้านสังคม

มีปัจจัยที่เก่ียวข้องคือ สถานที่พักอาศัย แหล่งบันเทิง สิ่งพิมพ์ สื่อกระตุ้นทางเพศและสื่อมวลชน

1. สถานที่พักอาศัย ถ้าสถานท่ีพักอาศัยอยู่ในสถานท่ีท่ีมีส่ิงยั่วยุใจต่าง ๆ

2. แหล่งบันเทิง ปัจจุบันแหล่งบันเทิงมีแนวโน้มจะเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ

3. ส่ือมวลชน ปัจจุบันเป็นยุคของข้อมูลข่าวสาร ส่ือมวลชนมีอิทธิพลและบทบาทอย่างยิ่งต่อพฤติกรรม

ของวัยรุ่น

5.3.2 ด้านครอบครัว

สถาบันครอบครัวมีอิทธิพลอย่างสูงต่อพัฒนาการของวัยรุ่น และมีส่วนสําคัญท่ีจะกําหนดลักษณะนิสัย

และพฤติกรรมของวัยรุ่น 2 ปัจจัย ได้แก่

1. ความสัมพันธ์ ระหว่างสมาชิกในครอบครัว ถ้าครอบครัวมีความสัมพัน ธ์ระหว่าง กันที่ ดี

จะช่วยให้สมาชิกมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต

2. เศรษฐกิจในครอบครัว กลุ่มวัยรุ่นที่ได้รับค่าใช้จ่ายจากบิดามารดามาก จะมีประสบการณ์ทางเพศสูง

กว่ากลุ่มวัยรุ่นที่ได้รับค่าใช้จ่ายน้อย

5.3.3 ด้านการคบเพ่ือน

วัยรุ่นจะมีความสัมพันธ์กับเพื่อนรุ่นเดียวกันมากกว่าบุคคลในวัยอื่น การรวมกลุ่มในวัย รุ่นมี

ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นอย่างมาก ถ้ารวมกลุ่มมีกิจกรรมดีก็มีโอกาสได้พัฒนาทักษะทางสังคม แต่ถ้า

ในทางตรงกันข้ามคบเพื่อนกับกลุ่มไม่ดีก็มีปัญหาตามมา
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วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิตที่คนสร้างขึ้นและปฏิบัติสืบทอดกันมา โดยการถ่ายทอดไปสู่

สมาชิกรุ่นต่อไป วัฒนธรรมจึงเป็นทุกส่ิงทุกอย่างที่สังคมสร้างขึ้น

วัฒนธรรมทางเพศ หมายถึง ระบบของการให้ความหมาย ความรู้ และความเชื่อต่าง ๆ รวมท้ังการ

ปฏิบัติท่ีมีผลต่อโครงสร้างของระบบความคิด ความเช่ือ และพฤติกรรมทางเพศของบุคคล

5.4.1 ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาททางเพศและการปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม

การเปลี่ยนแปลงทางเพศที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่นไม่ใช่เฉพาะการเปล่ียนแปลงร่างกายเท่าน้ัน แต่ยังมีการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ด้วย

5.4.2 ค่านิยมทางเพศ

ค่านิยมทางเพศ หมายถึง หลักการพื้นฐานที่บุคคลยึดเป็นหลักในการปฏิบัติเพื่อดําเนินชีวิตซึ่งเก่ียวกับ

เรื่องเพศ

ดังนั้น การสร้างค่านิยมในเรื่อง พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม สามารถมองได้ 2 แนวทาง คือ

1. ค่านิยมทางพฤติกรรมทางเพศท่ีดีของสังคมไทย

(1) ภูมิใจและเห็นคุณค่าของความเป็นหญิงและชาย ต้องรักนวลสงวนตัว

(2) ไม่สําส่อนทางเพศ

(3) รับผิดชอบต่อครอบครัวท้ังหญิงและชาย

(4) ปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรม

(5) อย่าคบเพื่อนต่างเพศไม่เลือกหน้า

(6) มีความเป็นสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี ให้เกียรติซ่ึงกันและกัน

2. หลักในการเลือกคู่ครอง สภาพปัจจุบันชายและหญิงมักตัดสินใจเลือกคู่ครองด้วยตนเองโดยไม่ขอ

คําปรึกษาจากพ่อแม่และญาติพี่น้องหรือผู้ใหญ่ จึงทําให้ชีวิตมีท้ังประสบผลสําเร็จแล้วล้มเหลวได้ หลักในการ

เลือกคู่ครองโดยทั่วไปพอสรุปได้ดังนี้

(1) มีความรักเป็นพื้นฐาน

(2) มีสภาวะด้านต่าง ๆ เหมาะสม เช่น

(ก) อายุ

(ข) สุขภาพร่างกาย

(ค) วุฒิภาวะทางอารมณ์
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(ง) ระดับสติปัญญา

(จ) คู่สมรสควรมีบุคลิกภาพและรสนิยมใกล้เคียงกัน

(ฉ) ศาสนา แต่ละศาสนาจะมีศาสนพิธีแตกต่างกันถ้าคู่สมรสต่างศาสนาควรมีการพูดคุยตกลงเก่ียวกับ

การปฏิบัติตนในพิธีกรรมของศาสนาแต่ละฝ่าย

(ช) วัฒนธรรม

(ซ) ฐานะทางเศรษฐกิจ

3. ค่านิยมทางพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ถูกต้องสําหรับสังคมไทย

(1) การไม่เผยแพร่ความจริงในเรื่องเพศหรือการไม่ให้ความรู้เรื่องเพศแก่บุตรหลาน

(2) การไม่สนับสนุนหรือส่งเสริมให้บุคคลในสังคมพูดคุยกันในเรื่องเพศอย่างเปิดเผย

(3) การยกย่องให้เพศชายเป็นใหญ่กว่าเพศหญิง

(4) การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสโดยถือว่าเพศชายไม่ผิด

สังคมไทยในสมัยโบราณกําหนดความเสมอภาคทางเพศระหว่างหญิงชาย โดยเฉพาะในเรื่องของการ

แสดงออกทางเพศอย่างไม่ค่อยเท่าเทียมกัน

5.5.1 ความเสมอภาคทางเพศ

ความเสมอภาคทางเพศ หมายถึง การที่เพศชายและเพศหญิงมีสิทธิและเสรีภาพในการแสดงบทบาท

ของตนเองต่อสังคมได้อย่างเท่าเทียมกัน แต่ต้องอยู่ภายในกรอบท่ีเหมาะสมของวัฒนธรรมที่ดีงาม

5.5.2 สิทธิทางเพศ

สิทธิทางเพศ เป็นสิทธิมูลฐานและเป็นรากฐานของสิทธิมนุษยชน ซ่ึงสมาคมเพศศาสตร์ศึกษานานาชาติ
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ได้แถลง ณ การประชุมคร้ังท่ี 13 ที่กรุงวาเลนเซีย ประเทศสเปน ว่า “เพศเป็นมิติหน่ึงของมนุษย์ที่มีการปรับตัว

และเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา

1. สิทธิท่ีจะมีเสรีภาพทางเพศ

2. สิทธิท่ีจะมีความเป็นอิสระ

3. สิทธิเท่าเทียมกันทางเพศ

4. สิทธิท่ีจะมีสุขอนามัยทางเพศท่ีดี

5. สิทธิท่ีจะได้รับความรู้เรื่องเพศท่ีกว้างขวางและเป็นข้อเท็จจริงท่ีไม่เบี่ยงเบน

6. สิทธิท่ีจะดําเนินชีวิตร่วมกันอย่างอิสระ

7. สิทธิท่ีจะตัดสินใจโดยเสรีและรับผิดชอบในการเจริญพันธุ์

8. สิทธิในความเป็นส่วนตัว สามารถตัดสินใจในการดําเนินชีวิตทางเพศโดยอิสระ

หากพบเห็นหรือประสบกับพฤติกรรมความรุนแรงทางเพศ สามารถติดต่อไปท่ีหน่วยงานต่าง ๆ

เพื่อขอรับคําแนะนําหรือความช่วยเหลือได้ ดังนี้

5.6.1 หน่วยงานสําหรับผู้ท่ีถูกทําร้ายร่างกาย ขู่บังคับขืนใจให้มีเพศสัมพันธ์ข่มขืน หรือถูกทอดท้ิง

1. มูลนิธิเพ่ือนหญิง

มูลนิธิเพ่ือนหญิง เป็นเพื่อนที่พักพิงของผู้หญิงยามมีทุกข์ ประสบปัญหา ผู้ชายไม่รับผิดชอบ ถูกข่มขืน

2. มูลนิธิปวีณาเพื่อเด็กและสตรี

มูลนิธิปวีณาเพื่อเด็กและสตรี ให้ความช่วยเหลือผู้หญิงที่ถูกทําร้ายร่างกาย ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ทั้ง
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ทางกฎหมายและตามสืบค้น

3. มูลนิธิผู้หญิง

ทางสมาคมจะช่วยเหลือผู้หญิงที่ถูกทําร้ายร่างกาย ได้รับความรุนแรงทําร้ายร่างกายจากสามี ถูกทารุณ

กรรมทางเพศ ถูกข่มขืน

4. ศูนย์ช่วยเหลือเร่งด่วน 24 ชั่วโมง กรมประชาสงเคราะห์

ช่วยผู้หญิงที่มีปัญหาครอบครัว โดนสามีทารุณทําร้าย

5. บ้านพักฉุกเฉิน สมาคมส่งเสริมสถานภาพสตรี

ช่วยเหลือให้คําปรึกษาและท่ีอยู่อาศัย แก่ผู้หญิงท่ีมีปัญหาครอบครัว ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว

6. โครงการพัฒนาเครือข่ายผู้หญิงในชุมชนแออัด

ช่วยเหลือผู้หญิงถูกทําร้ายร่างกาย ถูกข่มขืน

5.6.2 หน่วยงานสําหรับผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือในเร่ืองสุขภาพและโรคเก่ียวกับเพศสัมพันธ์

ต่างๆ

1. โรงพยาบาลสมุทรปราการ

2. โรงพยาบาลปทุมธานี

3. โรงพยาบาลพระสมุทรเจดีย์

4. คลินิกนิรนาม (โครงการโรคเอดส์)

5. คลินิกวัยรุ่น

6. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล
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5.6.3 ห น่วยงานสํ าห รับผู้ ที่ ต้ อ งการ คํ าแนะ นํา คํ าปรึ กษา เกี่ ย วกั บชี วิ ต ครอบค รัว

การหาทางออกให้กับชีวิต แนะนําเรื่องสุขภาพและโรคติดต่อทางเพศ

1. ฮอตไลน์คลายเครียดของกรมสุขภาพจิต รับฟังปัญหา ให้คําปรึกษากับผู้หญิงในทุก ๆ เรื่อง

2. มูลนิ ธิศูนย์ฮอทไลน์ รับปรึกษาและให้คําแนะนําเกี่ยวกับปัญหาครอบครัว ปัญหาชีวิต

โรคเอดส์

3. สมาคมสะมาริตันส์ แนะนําปรึกษาคลายทุกข์ การแก้ปัญหา หาทางออกให้กับชีวิต หลีกเล่ียงการฆ่า

ตัวตาย

4. เสถียรธรรมสถาน ให้คําแนะนําเรื่องการคลายทุกข์เพ่ือปฏิบัติธรรม ปรึกษาปัญหาธรรมะ

5. มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว ให้คําปรึกษาเกี่ยวกับการดูแลลูกและดูแลครอบครัวให้กับผู้หญิง เพื่อสร้าง

ความสุขในครอบครัว

5.6.4 หน่วยงานสําหรับผู้ท่ีต้องการคําแนะนํา ปรึกษาเรื่องการวางแผนครอบครัวและคุมกําเนิด

1. ศูนย์วิจัยและพัฒนาเพศศาสตร์ศึกษาจุฬา

2. สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย

3. บ้านพระคุณ เฉพาะหญิงตั้งครรภ์นอกสมรส

4. สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน

5.6.5 หน่วยงานสําหรับผู้ท่ีต้องการคําแนะนํา คําปรึกษา ความช่วยเหลือ ด้านกฎหมายต่าง ๆ

1. สมาคมบัณฑิตสตรีทางกฎหมาย

2. มูลนิธิ ทองใบ ทองเปาด์

3. คณะกรรมการคาทอลิกเพื่อสตรี
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5.7.1 สิทธิของตนเองและผู้อื่นตามท่ีบัญญัติไว้ ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย มีดังนี้

1. การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นท่ีมีต่อครอบครัว

2. การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นท่ีมีต่อชุมชนและสังคม

3. การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่นท่ีมีต่อประเทศชาติ

5.7.2 แนวทางการปฏิบัติตนในการเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน

1. เรียนรู้และทําความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสิทธิเสรีภาพตามท่ีบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ

2. ปฏิบัติตามหน้าท่ีของชาวไทยตามท่ีบัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ

3. เคารพสิทธิของกันและกัน โดยไม่ละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน

4. รู้จักใช้สิทธิของตนเองและแนะนําให้ผู้อื่นรู้จักใช้สิทธิของตนเอง

5.7.3 ผลที่ได้รับจากการปฏิบัติตนเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น

1. ผลท่ีเกิดข้ึนกับประเทศชาติ

2. ผลท่ีเกิดข้ึนกับชุมชนหรือสังคม

3. ผลท่ีเกิดข้ึนกับครอบครัวเข้มแข็ง

5.8.1 สิทธิการแสดงออกภายใต้กฎหมายว่าด้วยเพศ Sexual Right

1. การตัดสินใจว่าจะมีเพศสัมพันธ์หรือไม่

2. การสมัครใจมีความสัมพันธ์ทางเพศ

3. การสมัครใจที่จะแต่งงาน

4. การตัดสินใจว่าจะมีบุตรหรือไม่ มีเมื่อใด

5. การมีชีวิตที่พ่ึงพอใจ และปลอดภัย

6. การได้รับบริการด้านสุขภาพทางเพศและอนามัย การเจริญพันธ์ท่ีมีมาตรฐาน

7. การได้รับข้อมูลที่ต้องเก่ียวกับเพศวิถี

8. การควบคุมเนื้อตัวร่างกายของตนเอง

9. การเลือกคู่ครอง
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5.8.2 กฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ

ตัวอย่าง เช่น

1. การข่มขืนผู้อื่น

2. การอนาจาร

3. การหมั้นและการแต่งงาน

4. ชายหรือหญิงจะจดทะเบียนสมรสซ้อนไม่ได้

5. ท้ังสามีและภรรยามีหน้าท่ีช่วยเหลืออุปการะเลี้ยงดูซ่ึงกันและกัน

6. เม่ือผู้หญิงสมรสแล้วอาจเปล่ียนคํานําหน้านามจาก “นางสาว” เป็น “นาง” หรือไม่ก็ได้

7. เม่ือผู้หญิงสมรสแล้ว มีสิทธิท่ีจะใช้นามสกุลเดิมของตนต่อไป หรือจะใช้นามสกุลของสามีก็ได้

8. การหย่า
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5.1 การนําเข้าสู้บทเรียน
ข้ันเตรียม 1. ครูขานชื่อผู้เรียน

2. ครูทบทวน ให้ข้อมูลย้อนกลับในหัวข้อในเรื่องรู้จักร่างกายตนเอง และรู้จักข้อมูล

เรื่องเพศ

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน 3. ครูตั้งคําถามเพื่อนําเข้าสู่บทเรียนเรื่อง รู้ตัวตน

4. นักเรียนตอบคําถามท่ีครูถาม
5.2 การเรียนรู้ 1. ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ รู้ตัวตน

2. ครูให้นักเรียนทําแบบฝึกหัด

3. ครูให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและร่วมกันเฉลย

5.3 การสรุป 1. ครูสรุปเนื้อหาสาระสําคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน
2. ครูให้นักเรียนทดสอบหลังเรียน

5.4 การวัดและประเมินผล
การวัดผล(ใช้เครื่องมือ) การประเมินผล

(นําผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย)

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน)

2. แบบสังเกตการทํางานกลุ่มและการนําเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน 60%

3. แบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50%

4. แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50%

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน 60%
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6.ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้
6.1 ส่ือส่ิงพิมพ์

1. หนังสือเพศวิถีศึกษา

2. แบบฝึกหัด

3. แบบทดสอบและแบบประเมินพฤติกรรม

4. แหล่งสืบค้นข้อมูลห้องสมุดวิทยาลัย ศูนย์วิทยบริการ ห้อง Internet

6.2 ส่ือโสตทัศน์ (ถ้ามี)
1. PowerPoint

6.3 หุ่นจําลองหรือของจริง (ถ้าม)ี
-

6.4 อื่นๆ (ถ้าม)ี
-

7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้
1.แบบฝึกหัด

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น
-
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9. การวัดและประเมินผล
1) จะต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 80% ของเวลาเรียนท้ังหมด

2) เกณฑ์การให้คะแนนในการเรียน จะแบ่งคะแนนออกเป็นคะแนนคุณธรรม จริยธรรมในการเรียน
20% คะแนนเก็บระหว่างเรียน 50% และคะแนนปลายภาคเรียน 30% หรือแล้วแต่ความ
เหมาะสม

3) การตัดเกรด จะมีอยู่ 5 เกรด คือ

คะแนน 80 ข้ึนไป ได้เกรด 4

คะแนน 70–79 ได้เกรด 3

คะแนน 60–69 ได้เกรด 2

คะแนน 50–59 ได้เกรด 1

คะแนนต่ํากว่า 50 คะแนน ได้เกรด 0

4) ประเมินผลระหว่างภาคเรียนและปลายภาคเรียน

5) ใชว้ิธีสอนโดยใหผู้้เรียนมีส่วนรว่ม และใชว้ิธีสอนอย่างหลากหลาย เชน่ วางแผนระดมสมอง อภิปราย
สาธิต แบ่งกลุ่มหรือฐาน แสดงบทบาทสมมติ วิธีทางวิทยาศาสตร์และการปฏิบัติจริง

6) สรุปเนื้อหาร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน

7) ทดสอบความรู้ความเข้าใจ ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละหน่วย

8) ประเมินพฤติกรรมการทํางานและคุณธรรม จริยธรรมในทุกหน่วยการเรียน โดยให้ผู้เรียนและผู้สอน
ประเมินร่วมกัน

10. บันทึกหลังสอน
10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรูป
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................
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10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................
10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
...........................................................................
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แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 5
รู้จักสิทธ์

คําช้ีแจง ให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว
1.ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศหมายถึงข้อใด

ก.ครอบครัว ครู สังคม และวัฒนธรรม
ข.ครอบครัว ครู สังคม และส่ิงแวดล้อม
ค.ครอบครัว เพื่อน สังคม และวัฒนธรรม
ง.ครอบครัว เพื่อน สังคม และส่ิงแวดล้อม

2.ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับอารมณ์ทางเพศ
ก.อารมณ์ทางเพศเกิดข้ึนกับเพศหญิงได้ง่ายกว่าเพศชาย
ข.อารมณ์ทางเพศเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของมนุษย์
ค.การควบคุมอารมณ์ทางเพศไม่ใช่เรื่องสําคัญ
ง.อารมณ์ทางเพศเกิดจากสิ่งเร้าภายใน

3.ข้อใดไม่ใช่วิธีการควบคุมและจัดการเกี่ยวกับอารมณ์ทางเพศ
ก.ไม่อยู่ตามลําพังกับเพื่อนต่างเพศในที่ลับตา
ข.สวมใส่เสื้อผ้าให้มิดชิด ไม่บาง และไม่เน้นรูปร่าง
ค.ควรเก็บตัวอยู่แต่ในบ้านไม่ออกไปไหน
ง.หลีกเลี่ยงสิ่งเร้าอารมณ์ทางเพศทุกรูปแบบ

4.ข้ันตอนแรกของการจัดการหรือควบคุมอารมณ์ทางเพศคือข้อใด
ก.ควบคุมอารมณ์ด้วยวิธีการต่าง ๆ
ข.สํารวจความรู้สึกทางอารมณ์ของตนเอง
ค.คาดการณ์ผลดีและผลเสียของการแสดงอารมณ์นั้นออกมา
ง.สํารวจอารมณ์หรือความรู้สึกของตนเองที่เกิดขึ้นในขณะนั้น

5.ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยด้านจิตสังคม
ก.ด้านสิ่งแวดล้อม ข.ด้านการคบเพื่อน
ค.ด้านสังคม ง.ด้านครอบครัว
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6.“หลักการพ้ืนฐานที่บุคคลยึดเป็นหลักในการปฏิบัติเพื่อดําเนินชีวิตซึ่งเก่ียวกับเรื่องเพศ” หมายถึงข้อใด
ก.ความเสมอภาคทางเพศ
ข.ค่านิยมทางเพศ
ค.วัฒนธรรมทางเพศ
ง.อารมณ์ทางเพศ

7.ค่านิยมทางพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ถูกต้องสําหรับสังคมไทยคือข้อใด
ก.การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสโดยถือว่าเพศชายไม่ผิด
ข.ไม่สําส่อนทางเพศ
ค.มีความเป็นสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี ให้เกียรติซ่ึงกันและกัน
ง.รับผิดชอบต่อครอบครัวท้ังหญิงและชาย

8.ค่านิยมทางพฤติกรรมทางเพศท่ีดีของสังคมไทยคือข้อใด
ก.การยกย่องให้เพศชายเป็นใหญ่กว่าเพศหญิง
ข.การมีเพศสัมพันธ์ก่อนการสมรสโดยถือว่าเพศชายไม่ผิด
ค.การไม่สนับสนุนหรือส่งเสริมให้บุคคลในสังคมพูดคุยกันในเรื่องเพศอย่างเปิดเผย
ง.ภูมิใจและเห็นคุณค่าของความเป็นหญิงและชาย

9.“การท่ีเพศชายและเพศหญิงมีสิทธิและเสรีภาพในการแสดงบทบาทของตนเองต่อสังคมได้อย่าง
เท่าเทียมกัน แต่ต้องอยู่ภายในกรอบท่ีเหมาะสมของวัฒนธรรมที่ดีงาม” หมายถึงข้อใด

ก.ความเสมอภาคทางเพศ
ข.ค่านิยมทางเพศ
ค.สิทธิทางเพศ
ง.วัฒนธรรมทางเพศ

10.ทุกข้อคือสิทธิทางเพศยกเว้นข้อใด
ก.สิทธิท่ีจะตัดสินใจโดยเสรีและรับผิดชอบในการเจริญพันธุ์
ข.สิทธิท่ีจะมีคู่ครองได้หลายคน
ค.สิทธิท่ีจะมีสุขอนามัยทางเพศท่ีดี
ง.สิทธิท่ีจะได้รับความรู้เรื่องเพศท่ีกว้างขวาง
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บันทึกหลังการสอน

1. ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน

1.1 วัน เดือน ปี ................สอนครั้งท่ี ........... สาขา/ชั้นปี ..................จํานวนผู้เรียน............คน

มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน

1.2 หัวข้อเรื่อง/เนื้อหา สาระ : …………………….……………………...........................................................

 สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  สอนไม่ครบเนื่องจาก.................................................

1.3 กิจกรรม/วิธีการสอน

 ครูแนะนําและบอกจุดประสงค์  ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/.

 ทําแบบทดสอบก่อนเรียน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน

 ทําแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา  ทําใบกิจกรรม/ใบงาน

 อื่นระบุ)....................................................................................................................................

1.4 สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………..……………………..
2. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ

2.1 การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ……………………………………….……………………

2.2 สมรรถนะท่ีผู้เรียนได้รับ : ................................................................................................................

2.3 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : ..………………………………………………………………………

2.4 ผลการสอนของครู : ..………………………………………………………………….……………………………………..

2.5 ปัญหาที่นําไปสู่การวิจัย :……………………………..……………………....….…………………………………………

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน

3.1 ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : ………………………………………………………………………….

3.2 แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน....................................................
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1. สาระสําคัญ
การแสดงออกทางเพศ จะมีความแตกต่างของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับปัจจัยทางครอบครัว เพื่อนสังคม

และวัฒนธรรม โดยธรรมชาติอารมณ์ทางเพศของวัยรุ่นขึ้นอยู่อับฮอร์โมนในร่างกายและอาจเกิดจากส่ิงเร้า

ภายนอก เช่น การฟัง ได้กล่ิน เห็นภาพ ทําให้เกิดจินตนาการ อีกทั้งการสัมผัสอวัยวะเพศ จะเป็นส่ิงกระตุ้นให้

เกิดอามรณ์ทางเพศได้ ดังน้ัน จึงต้องเรียนรู้วิธีท่ีจะควบคุมตนเองช่วงวัยรุ่นสภาพแวดล้อมทางสังคม เช่น ที่พัก

อาศัยอยู่ใกล้แหล่งยั่วยุ รวมถึงการคบเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศค่านิยมทางเพศ รักนวลสงวนตัว ก็

ยังเป็นค่านิยมที่เหมาะสมกับสังคมไทย

2. สมรรถนะประจําหน่วย
แสดงความรู้และประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิตามวิถีชีวิต

3. จุดประสงค์การเรียนรู้

3.1 ด้านความรู้
1. อธิบายการแสดงออกทางเพศ

2. อธิบายอารมณ์ทางเพศของวัยรุ่น

3. ยกตัวอย่างอิทธิพลทางสังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ

4. อธิบายพฤติกรรมทางเพศกับสังคมและวัฒนธรรมไทยที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม

5. อธิบายสิทธิและความเสมอภาคทางเพศ

6. บอกแหล่งบริการช่วยเหลือตามสิทธิของตน

3.2 ด้านทักษะ
1. อธิบายความหมายของสํานวนไทยท่ีเกี่ยวกับเพศ

2. บอกพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม

3. ฟังความคิดเห็นเก่ียวกับบทบาทและหน้าที่ของเพศตรงข้าม

4. แสดงความคิดเห็นในเรื่องสิทธิในการแสดงออกทางเพศ
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3.3 คุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์
ตรงต่อเวลา มีวินัย มีความรับผิดชอบ ละเอียดรอบคอบ ทํางานเรียบร้อย สนใจใฝ่รู้ มีความซื่อสัตย์

ขยันหมั่นเพียร ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี

4. เน้ือหาสาระการเรียนรู้

ภาพลักษณ์ (Image) ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 หมายถึง

“ภาพที่เกิดจากความนึกคิดหรือท่ีคิดว่าควรจะเป็นเช่นนั้น”

6.1.1 ภาพลักษณ์ของเพศชาย

ภาพลักษณ์ของเพศชาย หมายถึง พฤติกรรมท่ีมุ่งเน้นความสําเร็จตามเป้าหมายที่ตนเองได้ตั้งไว้

6.1.2 ภาพลักษณ์ของเพศหญิง

ภาพลักษณ์ของเพศหญิง หมายถึง พฤติกรรมท่ีเน้นการแสดงออกทางอารมณ์ ซ่ึงจะช่วย

สนับสนุนให้เกิดผลดีในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น

6.2.1 ลักษณะท่ัวไปของเพศชาย

เพศชาย (♂) หรือเพศผู้ คือเพศหนึ่งของสิ่งมีชีวิต ท่ีผลิตเซลล์สืบพันธุ์ขนาดเล็กท่ีเรียกว่า อสุจิ

ลักษณะท่ีแสดงถึงความเป็นชายได้แก่ ความกล้าหาญ พึงพาตนเอง ความรุนแรง และการกล้าแสดงออก

6.2.2 ลักษณะท่ัวไปของเพศหญิง

เพศหญิง (♀) หรือเพศเมีย (female) คือเพศหนึ่งของสิ่งมีชีวิต ท่ีผลิตเซลล์สืบพันธุ์ท่ีเรียกว่า เซลล์ไข่

ลักษณะท่ีแสดงถึงความเป็นหญิง โดยท่ัวไปเพศหญิงจะมีรูปร่างบอบบาง หน้าตาสวยงาม มีกิริยา

เรียบร้อย น่ารัก นุ่มนวล อ่อนช้อย
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วัฒนธรรมทางเพศ หมายถึง วัฒนธรรมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ ได้แก่ ระเบียบจารีตประเพณี

ศีลธรรม และจริยธรรมอันดีงามของคนไทยในด้านความประพฤติเกี่ยวกับเพศซึ่งเป็นท่ียอมรับนับถือและสืบทอด

ปฏิบัติต่อเนื่องกันมายาวนาน ตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน

6.3.1 วัฒนธรรมเร่ืองเพศในสังคมไทย

1. วัฒนธรรมเร่ืองเพศในอดีตของสังคมไทย เช่น

- ผู้หญิงต้องอยู่กับเหย้าเฝ้ากับเรือน ถูกกดขี่ข่มเหง ไม่ได้รับความเสมอภาคทางเพศ

- ผู้ชายเป็นใหญ่และมีอํานาจในการตัดสินใจทุกอย่าง ส่วนผู้หญิงมีหน้าท่ีดูแลบ้านและบุตรเท่านั้น

2. วัฒนธรรมเร่ืองเพศในปัจจุบันของสังคมไทย เช่น

- ผู้หญิงได้รับการศึกษาในระดับสูงได้เช่นเดียวกับผู้ชาย ได้รับสิทธิท่ีเท่าเทียมกันกับผู้ชายและมีโอกาส

มากข้ึนเกี่ยวกับเรื่องเพศ เช่น การเลือกคู่ครอง

- สภาพแวดล้อมในปัจจุบันแตกต่างจากในอดีตไปอย่างสิ้นเชิง มีส่ิงที่ล่อตาล่อใจมากมายวัยรุ่นใช้ชีวิตที่

หลงผิด ฟุ้งเฟ้อ ต้องการให้ตนเองทัดเทียมกับผู้อื่น จนทําให้เกิดค่านิยมทางเพศไปในทางที่ผิด

6.3.2 วัฒนธรรมเร่ืองเพศท่ีไม่ถูกต้องของสังคมไทย เช่น

1. การไม่เผยแพร่หรือให้ความรู้และความจริงเก่ียวกับเรื่องเพศ โดยมีความคิดว่าเป็นเรื่องหยาบคาย

หรือน่าอาย
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2. การไม่สนับสนุนหรือส่งเสริมให้บุคคลในสังคมพูดคุยเก่ียวกับเรื่องเพศอย่างเปิดเผย

6.3.3 วัฒนธรรมเร่ืองเพศท่ีดีของสังคมไทย

1. ผู้หญิงไทยส่วนใหญ่รักนวลสงวนตัวจะไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร

2. ผู้ชายไทยจะให้เกียรติผู้หญิง ดูแลปกป้อง คุ้มครอง ไม่หลอกลวง ไม่ข่มเหงน้ําใจ

3. ผู้ชายไทยจะต้องบวชเรียนก่อนมีครอบครัว ทําให้ได้เรียนรู้หลักศีลธรรม มีความเป็นผู้ใหญ่ มีความ

รับผิดชอบ

4. ผู้ชายไทยจะมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว เป็นผู้นํา ทํางานหาเลี้ยงครอบครัว

6.3.4 วัฒนธรรมเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กและเยาวชนไทย

การให้ความรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมและค่านิยมเร่ืองเพศที่ถูกต้องและเหมาะสมแก่วัยรุ่น เป็นสิ่งท่ีควรทํา

เป็นอย่างยิ่ง

1. การแสดงออกถึงความรักไม่จําเป็นต้องมีเพศสัมพันธ์

2. ไม่ชิงสุกก่อนห่าม ต้องรอให้ถึงวัยและเวลาอันเหมาะสมก่อน

3. มีคู่รักเพียงคนเดียว ไม่สําส่อนทางเพศ

4. จัดการอารมณ์ทางเพศของตนด้วยวิธีที่ถูกต้อง สร้างสรรค์ และไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น

5. ให้เกียรติซ่ึงกันและกันและมีการวางตัวท่ีเหมาะสมทางเพศ

6.3.5 แนวทางการแก้ไขวัฒนธรรมและค่านิยมเรื่องเพศท่ีไม่เหมาะสมต่อเด็กและเยาวชนไทย

1. การปลูกฝังวัฒนธรรมและค่านิยมเรื่องเพศท่ีถูกต้องให้กับวัยรุ่น

2. ผู้ใหญ่ไม่ควรปิดก้ันเด็กหรือเยาวชน หากอยากรู้หรืออยากลองทําอะไรใหม่ ๆ ถึงแม้จะเป็นเรื่อง

เกี่ยวกับเรื่องเพศ

3. ทุกฝ่ายต้องช่วยกันรณรงค์ให้เด็กหรือเยาวชน เห็นถึงผลเสียของวัฒนธรรมและค่านิยมเร่ืองเพศที่ผิด

และไม่เหมาะสม
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4. พ่อแม่ ผู้ปกครอง ผู้ใหญ่ และครู ต้องเปิดใจยอมรับกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน

5. หากเด็กหรือเยาวชนประพฤติผิดหรือมีวัฒนธรรมและค่านิยมเร่ืองเพศที่ผิด ครอบครัวและสังคมควร

ให้โอกาสกลับตัวกลับใจ

6. ควรจัดให้มีการอบรมและให้ความรู้เก่ียวกับวัฒนธรรมและค่านิยมเรื่องเพศ ท่ีถูกต้องและเหมาะสม

แก่วัยรุ่น

1. การวางตัวต่อเพศเดียวกัน มีดังนี้

- การวางตัวแบบเพ่ือน จะต้องวางตัวเป็นเพื่อนท่ีดีต่อกันและกัน

- การวางตัวแบบพี่น้อง พ่ีจะต้องวางตัวเป็นพ่ีที่ดีของน้อง ทําตัวเป็นแบบอย่างท่ีดีเพ่ือให้น้องปฏิบัติ

ตาม

2. การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะเพ่ือน

(1) การปฏิบัติตนของฝ่ายชาย

– การแสดงกิริยาอาการต่าง ๆ ต้องสุภาพเรียบร้อย ท้ังการนั่งยืน เดิน และต้องมีความเข้มแข็งมีความ

เป็นชาย

– แสดงความห่วงใยในเรื่องความปลอดภัยต่าง ๆ

– การสนิทสนม ควรอยู่ในขอบเขต ควรระลึกเสมอว่าต้องให้เกียรติฝ่ายหญิงทุกโอกาส

– ควรแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย ไม่นําสมัยจนเกินไป ไม่ควรแต่งกายตามสบายมากนัก

– พูดจาสุภาพ ไม่แสดงอาการก้าวร้าว เสียดสีด้วยวาจา ใช้คําพูดตามมารยาทในสังคม

(2) การปฏิบัติตนของฝ่ายหญิง
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- ใช้วาจาท่ีสุภาพเหมาะสมกับเป็นกุลสตรี ไม่พูดจาหยาบคาย ส่งเสียงดัง

- ควรมีน้ําใจเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ รู้จักแสดงความขอบคุณอย่างจริงใจเมื่อได้รับการช่วยเหลือจากฝ่ายชาย

- ไม่ควรอยู่ลําพังกับฝ่ายชายสองต่อสองในท่ีลับตาคน ไม่แสดงกิริยาสนิทสนมเกินขอบเขต

- แต่งกายให้สุภาพ สะอาดเรียบร้อย รัดกุม ไม่ควรแต่งตัวล่อแหลม

3. การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รักและคู่ครอง

(1) การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่รัก ชาย–หญิง ในขณะที่คบกันถึงแม้จะอยู่ในฐานะที่เป็นคู่รักกัน

ก็ต้องให้เกียรติซ่ึงกันและกัน

(2) การวางตัวต่อเพศตรงข้ามในฐานะคู่ครอง การวางตัวในสถานะเป็นคู่ครองกัน การที่ชายและหญิง

แต่งงานกันอยู่ด้วยกันเป็นการเริ่มต้นของชีวิตคู่ ท่ีจะต้องปรับตัวเข้าหากันและวางตัวอย่างเหมาะสม
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5.1 การนําเข้าสู้บทเรียน
ข้ันเตรียม 1. ครูขานชื่อผู้เรียน

2. ครูทบทวน ให้ข้อมูลย้อนกลับในหัวข้อในเรื่องรู้จักร่างกายตนเอง และรู้จักข้อมูล

เรื่องเพศ

ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน 3. ครูตั้งคําถามเพื่อนําเข้าสู่บทเรียนเรื่อง รู้ตัวตน

4. นักเรียนตอบคําถามท่ีครูถาม
5.2 การเรียนรู้ 1. ครูอธิบาย ถาม-ตอบในหัวข้อ รู้ตัวตน

2. ครูให้นักเรียนทําแบบฝึกหัด

3. ครูให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมและร่วมกันเฉลย

5.3 การสรุป 1. ครูสรุปเนื้อหาสาระสําคัญในบทเรียนและมอบหมายงาน
2. ครูให้นักเรียนทดสอบหลังเรียน

5.4 การวัดและประเมินผล
การวัดผล(ใช้เครื่องมือ) การประเมินผล

(นําผลเทียบกับเกณฑ์และแปลความหมาย)

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (ไว้เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน)

2. แบบสังเกตการทํางานกลุ่มและการนําเสนอผลงานกลุ่ม เกณฑ์ผ่าน 60%

3. แบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50%

4. แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50%

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง เกณฑ์ผ่าน 60%
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6.ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้
6.1 ส่ือส่ิงพิมพ์

1. หนังสือเพศวิถีศึกษา

2. แบบฝึกหัด

3. แบบทดสอบและแบบประเมินพฤติกรรม

4. แหล่งสืบค้นข้อมูลห้องสมุดวิทยาลัย ศูนย์วิทยบริการ ห้อง Internet

6.2 ส่ือโสตทัศน์ (ถ้ามี)
1. PowerPoint

6.3 หุ่นจําลองหรือของจริง (ถ้าม)ี
-

6.4 อื่นๆ (ถ้าม)ี
-

7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้
1.แบบฝึกหัด

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น
-
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9. การวัดและประเมินผล
1) จะต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า 80% ของเวลาเรียนท้ังหมด

2) เกณฑ์การให้คะแนนในการเรียน จะแบ่งคะแนนออกเป็นคะแนนคุณธรรม จริยธรรมในการเรียน
20% คะแนนเก็บระหว่างเรียน 50% และคะแนนปลายภาคเรียน 30% หรือแล้วแต่ความ
เหมาะสม

3) การตัดเกรด จะมีอยู่ 5 เกรด คือ

คะแนน 80 ข้ึนไป ได้เกรด 4

คะแนน 70–79 ได้เกรด 3

คะแนน 60–69 ได้เกรด 2

คะแนน 50–59 ได้เกรด 1

คะแนนต่ํากว่า 50 คะแนน ได้เกรด 0

4) ประเมินผลระหว่างภาคเรียนและปลายภาคเรียน

5) ใชว้ิธีสอนโดยใหผู้้เรียนมีส่วนรว่ม และใชว้ิธีสอนอย่างหลากหลาย เชน่ วางแผนระดมสมอง อภิปราย
สาธิต แบ่งกลุ่มหรือฐาน แสดงบทบาทสมมติ วิธีทางวิทยาศาสตร์และการปฏิบัติจริง

6) สรุปเนื้อหาร่วมกันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน

7) ทดสอบความรู้ความเข้าใจ ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละหน่วย

8) ประเมินพฤติกรรมการทํางานและคุณธรรม จริยธรรมในทุกหน่วยการเรียน โดยให้ผู้เรียนและผู้สอน
ประเมินร่วมกัน

10. บันทึกหลังสอน
10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรูป
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................
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10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................
10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
...........................................................................
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แบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 6
ภาพลักษณ์ หญิง – ชาย ท่ีสังคมคาดหวัง

คําช้ีแจง ให้เลือกคําตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว
1. ข้อใดเป็นลักษณะทั่วไปของเพศชาย

ก. สุภาพและเข้มแข็ง
ข. รักสวย รักงาม
ค. เข้มแข็งและอ่อนหวาน
ง. สุภาพและอ่อนโอน

2. ข้อใดเป็นวัฒนธรรมทางเพศในอดีต
ก. ผู้หญิงเป็นผู้นําครอบครัว
ข. หญิง-ชายต่างก็ทํางานนอกบ้าน
ค. การนัดพบหญิง-ชาย ทางไลน์ส่วนตัว
ง. ผู้ใหญ่เป็นผู้เลือกคู่ครองให้กับบุตรหลาน

3. ข้อใดเป็นมารยาทของผู้ชายที่ต้องปฏิบัติต่อผู้หญิง
ก. เดินนําหน้าผู้หญิง
ข. รีบข้ึนรถก่อนทันที
ค. สละที่นั่งให้เสมอ
ง . พูดแต่เรื่องตลกและหยาบคาย

4. เราควรปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้ามอย่างไร
ก. ทําเหมือนเพศเดียวกัน
ข. ทําตามความพอใจท้ังสองฝ่าย
ค. ทําตามคําแนะนําของผู้ใหญ่
ง. ทําตามขนบธรรมเนียมและประเพณี

5. ปัจจัยใดที่ส่งผลต่อการแสดงออกของเพศหญิงและเพศชายมากท่ีสุด
ก. การเล้ียงดูของครอบครัว
ข. สังคม
ค. เพื่อน
ง. วัฒนธรรม

6. คนที่ถูกเล้ียงมาแบบหัวโบราณ จะมีแนวคิดในการแสดงออกทางเพศลักษณะใด
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ก. แสดงออกเรื่องเพศอย่างเปิดเผย
ข. ไม่กล้าแสดงออกเรื่องเพศ ถือเป็นเรื่องน่าอาย
ค. ปฏิบัติตนตรงข้ามกับเพศตัวเอง
ง. แสดงความก้าวร้าวต่อเพศตรงข้าม

7. ข้อใดกล่าวถูกต้องถึงวัฒนธรรมและค่านิยมทางเพศในปัจจุบัน
ก. ผู้หญิงและผู้ชายดูแลซ่ึงกันและกัน
ข. ผู้ชายมีหน้าท่ีทํางานบ้าน
ค. ผู้หญิงห้ามออกไปทํางานนอกบ้าน
ง. ผู้หญิงมีหน้าท่ีดูแลบ้านและบุตร

8. ข้อใดเป็นแนวทางในการแก้ไขวัฒนธรรมและค่านิยมเรื่องเพศ ท่ีไม่เหมาะสมต่อเด็กและเยาวชนไทย
ก. ผู้ใหญ่ปิดกั้นไม่ให้เด็กเรียนรู้เรื่องเพศ
ข. ผู้ใหญ่ส่งเสริมให้เด็กมีแฟนตั้งแต่เด็ก
ค. ผู้ใหญ่แนะนําความรู้เรื่องเพศให้กับเด็ก
ง. ผู้ใหญ่ไม่ยอมรับหากเด็กมีปัญหาเรื่องเพศ

9. เม่ือเด็กหรือเยาวชนมีปัญหาเรื่องเพศควรปฏิบัติตนอย่างไร
ก. เรียนรู้ด้วยตนเอง
ข. ปกปิดพฤติกรรมทางเพศของตนเอง
ค. แสดงออกตรงข้ามกับเพศตนเอง
ง. ปรึกษาผู้ใหญ่

10. บุคคลใดปฏิบัติตนได้ถูกต้อง
ก. แซม รีบเดินหนีเมื่อเห็นผู้หญิงถือของ
ข. โดโด้ รีบข้ามถนนทันทีเม่ือเห็นผู้หญิงตั้งครรภ์รอข้ามถนน
ค. เจสัน ยกเก้าอี้ให้ผู้หญิงนั่งเสมอ
ง. นนท์นี่ รีบรับประทานอาหารโดยไม่สนใจเพื่อนผู้หญิงรอบ ๆ ข้าง
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บันทึกหลังการสอน

1. ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน

1.1 วัน เดือน ปี ................สอนครั้งท่ี ........... สาขา/ชั้นปี ..................จํานวนผู้เรียน............คน

มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน

1.2 หัวข้อเรื่อง/เนื้อหา สาระ : …………………….……………………...........................................................

 สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  สอนไม่ครบเนื่องจาก.................................................

1.3 กิจกรรม/วิธีการสอน

 ครูแนะนําและบอกจุดประสงค์  ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/.

 ทําแบบทดสอบก่อนเรียน  ทําแบบทดสอบหลังเรียน

 ทําแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา  ทําใบกิจกรรม/ใบงาน

 อื่นระบุ)....................................................................................................................................

1.4 สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………..……………………..
2. ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาท่ีพบ

2.1 การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ……………………………………….……………………

2.2 สมรรถนะท่ีผู้เรียนได้รับ : ................................................................................................................

2.3 สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : ..………………………………………………………………………

2.4 ผลการสอนของครู : ..………………………………………………………………….……………………………………..

2.5 ปัญหาที่นําไปสู่การวิจัย :……………………………..……………………....….…………………………………………

3. แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน

3.1 ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : ………………………………………………………………………….

3.2 แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน....................................................
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