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รายงานการวิจัย 
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา พลศึกษาเพ่ือพฒันาสุขภาพ  

เร่ือง การแก้ปัญหาทักษะการเรียนรู้กฬีาประเภทฟุตซอลก นักเรียน ช้ัน ปวช.๑  
ที่สอนโดยใช้ วิธีการสอนแบบสาธิต 

 

 

ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖7 

 

 

 

นาย วฒันา ศิลศิริ 

ครูพเิศษสอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาขาวิชาสามัญสัมพนัธ์ วิทยาลยัเทคนิคบางสะพาน 

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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เร่ือง   :  การแกปั้ญหาทกัษะการเรียนรู้กีฬาประเภทฟุตซอลของ นกัเรียน ชั้น ปวช.๑ 

แผนกสามญัสมัพนัธ ์ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖7 วทิยาลยัเทคนิคบางบางสะพาน 

ผูศ้ึกษา : นาย วฒันา ศิลศิริ 
ต าแหน่ง : ครูพเิศษสอน 

ปีการศึกษา : ๒๕๖7 
 

 

บทคดัย่อ 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ เรื่อง การ
ใช้ทักษะกีฬาฟุตซอล ของ นักเรียน ท่ีสอนโดยใช้ วิธีการสาธิต 
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียนวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ 
เรื่องการการใช้ทักษะกีฬาฟุตซอล ของ นักเรียน ท่ีสอนโดยใช้ วิธีการสาธิต 
ประชากรท่ีใช้ในงานวิจัยได้แก่นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีท่ี 1 แผนกวิชาไฟ้ฟ้าก าลัง 
วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน จ านวน 25 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ การสาธิต วิชา พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ เรื่อง การทดสอบการเล้ียงบอล
ด้วยหลังเท้า-การเล้ียงบอล และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและวิเคราะห์ เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ีย 
 
ผลการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทาง กาย 
ของ นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยใช้ วิธีการสาธิต พบว่าผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบก่อน เรียนมี
ค่าเฉล่ีย 2.52 (  = 2.12 ) และผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉล่ีย  
2.การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของคะแนนทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียนวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนา  สุขภาพ 
เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดยใช้ วิธีการสาธิต พบว่าคะแนนทดสอบ 
หลังเรียนวิชา พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ มีค่าเฉล่ียสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอยู่ 2.84 คะแนน 
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ค าน า 
 

สมัยก่อนเราเรียนรู้ว่าวิชาพลศึกษาน้ิน ช่วยพัฒนามนุษย์ท้ัง 4 ด้าน ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญา ปัจจุบันพัฒนาการทุกด้านท่ีกล่าวมานั้น รวมเรียกว่า บุคลิกภาพ ซึ่งมุ่งหวังผู้เรียนให้มี
สุขภาพแข็งแรง และมีบุคลิกภาพท่ีดี สง่างาม ตามหลักพลศึกษา 

ผู้เขียนหวังว่าผู้เรียนหรือผู้ท่ีสนใจน˚าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ˚าวันและในโลกแห่ง อาชีพได้ 
                           

   
                                                   นาย วฒันา ศิลศิริ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

สารบัญ 

                              หน้า 

บทคดัย่อ                                                                                                                                                                          ข 

ค าน า                                                                                                                                                                                ค 

สารบัญ                                                                                                                 ง 

สารบัญตาราง                                                                                                                                                                  จ  

บทที ่1       บทน า                                                                                                                                   ๒ 

ความส าคัญของปัญหา                                                                                                                                                    ๒ 

วตัถุประสงค์การวจิัย                                                                                                                                             ๓ 

ค าถามการวจิัย                                                                                                                                                                 ๓ 

ขอบเขตของการวจิัย                                                                                                                                 ๓ 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ                                                                                                                                             ๔ 

นิยามศัพท์เฉพาะ                                                                                                                                    ๔ 

บทที ่2     เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง                                                                                                                ๕  

การจัดการเรียนการสอน                                                                                                                                               ๗ 

การจัดการเรียนการสอนอาชีวศึกษา                                                                                                                     ๘ 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง                                                                                                                                                       ๑๔ 

บทที ่3 วธิีด าเนินการ                                                                                                                           ๑๕ 

ประชากรทีใ่ช้ในการวจิัย                                                                                                                                              ๑๕ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย                                                                                                                                              ๑๕ 

วธิีการสร้างเคร่ืองมือ                                                                                                                                    ๑๖ 
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  หน้า 

วธิีด าเนินการทดลอง                                                                                                                                           ๑๗ 

การวเิคราะห์ข้อมูล                                                                                                                                                 ๑๗ 

บทที ่4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล                                                                                                                            ๑๙ 

บทที ่5 สรุปอภปิรายผลและข้อเสนอแนะ                                                                                                          ๒๑ 

สรุป                                                                                                                                                                       ๒๑ 

อภปิรายผล                                                                                                           ๒๑ 

ข้อเสนอแนะ                                                                                                                                                          ๒๒ 
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สารบัญ (ต่อ) 

หน้า          

ภาคผนวก ก แสดงผลการวเิคราะห์ข้อมูล                                                                              

๒ 

ภาคผนวก ข ประวตัผิู้วจิัย                                                                                                    

๒๙ 
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สารบัญตาราง 

ตารางที ่

1. แสดงจ านวนร้อยละค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบ                    

ก่อนเรียนและหลงัเรียนวชิาพลศึกษาเพือ่พฒันาสุขภาพ 

2. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและ                   

หลงัเรียนวชิา พลศึกษาเพือ่พฒันาสุขภาพ 

. 
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บทที่ ๑ 
บทน ำ 

ควำมส ำคัญของปัญหำ 
    จากกระแสการเปล่ียนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง มีผลผลักดันให้เกิดการ เปล่ียนแปลง
แนวคิดในการจัดการเมืองท่ีเรียกว่า ปฏิรูปการเมืองการปกครอง ซึ่งมีผลมาถึงแนวคิดใน การปฏิรูป
การศึกษาด้วยทั้งนี้เพราะการศึกษาเป็นกลไกส าคัญท่ีสามารถพัฒนาคุณภาพของบุคคลเพื่อให้ บุคคลเหล่า
น้ินกลับมาพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของประเทศให้อยู่รอดและทุกคนมีความสุข สาระส าคัญของ
การปฏิรูปการศึกษา แสดงออกเป็นตัวก าหนดการปฏิบัติในพระราชบัญญัติการศึกษา แห่งชาติ พ.ศ. 2542 
ซึ่งระบไุว้ชัดเจนให้มีการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ เพราะถือว่า เป็นวิธีการจัดการเรียน
การสอนท่ีจะท˚าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีแท้จริงและยั่งยืน (สมภพ สุวรรณรัฐ, มปป. : 1) 
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ ได้ก˚าหนด หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 เพื่อให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แห่งชาติ 
ฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555 – 2559 ซึ่งได้จัดวิชา พลศึกษาเพื่อสุขภาพ ซึ่งได้จัดการเรียนกานสอน เพื่อให้ทัน 
กับการเปล่ียนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมืองและการปกครอง พร้อมท้ัง กระบวนในการ
แก้ปัญหาโดยใช้หลักจริยธรรม และคุณธรรม เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาความ เจริญก้าวหน้าในด้านวิทยาการ
และส่ิงต่างๆ ท่ีมนุษย์น ามาใช้แต่การสอนวิชา พลศึกษาเพื่อสุขภาพ เน้นเนื้อหาในบทจะเน้นถึง ความแข้ง
แรงของร่างกาย ซึง่ผู้สอนจะประสบปัญหากับการจัดการเรียนการ สอนท่ีนักเรียนขาดความสนใจใฝ่ ท่ีจะ
ศึกษา ครูผู้สอนจะถ่ายทอดความรู้ใช้วิธีการบรรยายหรืออธิบาย สอนให้นักเรียน และนักเรียนจะไมใ่ห้ความ
ร่วมมือในการเรียนการสอนจึงส่งผลให้เกิดความเบื่อหน่าย และไม่น่าสนใจท้ังผู้สอนและผู้เรียน 
ซึ่งสภาพปัญหาดังกล่าวนี้ช้ีให้เห็นว่าปัญหาในการจัดการเรียนการสอนควรได้รับการ 
ปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้การเรียนวิชา พลศึกษาเพื่อสุขภาพ สัมฤทธ์ิผลตามจุดประสงค์ของการจัดการ เรียน
การสอน แนวทางแก้ปัญหาได้แก่ การจัดท˚า ส่ือการสอน ตามหลักสูตร ซึ่งได้ตระหนักถงึความ รับผิดชอบ
ท่ีต้องจัดการเรียนการสอนให้บังเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ครอบคลุมจุดประสงค์เชิง พฤติกรรมท้ัง
ทางด้านพุทธพิสัย ทักษะพิสัย คุณธรรมและจริยธรรม ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สมภพ สุวรรณรัฐ 
(มปป. :1) กล่าวว่าการจัดการเรียนการสอน ท่ีมุ่งจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับการด˚ารงชีวิต เหมาะสมกับ
ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน 
โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นนตอนจะบังเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ในฐานะ ครูผู้สอน
วิชา พลศึกษาเพื่อสุขภาพ จึงได้น าส่ือการสอน มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้ สอดคล้องกับ
ความสามารถและความแตกต่างของผู้เรียนโดยวิธีการใช้ การปฏิบัติจริง เน้นกระบวนการ คิด การลงมือ
ปฏิบัติและการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญและบูรณาการคุณธรรม จริยธรรม
ค่านิยมและคุณลักษณะ ท่ีพึงประสงค์สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ.2542 ท่ีเน้นให้
ผูเ้รียนเป็นคนดี คนเก่งและมีความสุขน าไปสู่การเป็นทรัพยากรบุคคลอนัมีคุณภาพที่ดีในอนาคต ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์การท าวิจัย 
 ๑. เพือ่ศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพลศึกษาเพือ่สุขภาพ เร่ือง การแกปั้ญหาทกัษะการ
เรียนรู้กีฬาประเภทฟุตซอลของ ของนกัเรียนชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพที่สอนโดยใชก้ารสาธิต 

 ๒. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบก่อนเรียน - หลังเรียนวิชาพลศึกษาเพื่อสุขภาพ 



9 
 

 

เรื่องการแก้ปัญหาทักษะการเรียนรู้กีฬาประเภทฟตุซอลของ ของนักเรียนช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีสอน
โดยใช้วิธีการสอนแบบสาธิต 
ค ำถำมกำรท ำวิจัย 
ผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบก่อนเรียน จริงหรือไม่ ? 
ขอบเขตของกำรท ำวิจัย 
๑. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน ปวช.๑วิทยาลัยการอาชีพบาง
สะพาน ปี 2558 ภาคเรียนท่ี 1 
๒. ตัวแปรท่ีศึกษา 
๒.๑ ตัวแปรต้น ได้แก่ เทคนิควิธีการสอนแบบสาธิต และฝึกปฏิบัติ 
๒.๒ ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลท่ีได้รับจากการฝึกแล้ว 
 
ประโยชน์ที่คำคว่ำจะได้รับ 
1. เป็นแนวทางส าหรับครูอาจารย์ท่ีสนใจการใช้ วิธีการสาธิตและปฏิบัติจริง 
2. ช่วยพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
3. เป็นแนวทางการวิจัยโดยใช้ การสาธิต ในรายวิชาอื่น ๆ ต่อไป 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง    ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นหลังจากมีการเรียนการสอนไปแล้ว 
นักเรียน                      หมายถึง            นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
นักศึกษา หมายถึง                      นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูง 

 



10 
 

 

บทที่ ๒ 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาเพื่อสุขภาพ เรื่องการการแก้ปัญหาทักษะการเรียนรู้กีฬา
ประเภทฟุตซอล ของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพโดยใช้วิธีการสอนแบบสาธิต ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยท่ี เกี่ยวข้องดังนี ้
สภาพท่ัวไปของสถานศึกษา 
๑. ข้อมูลท่ัวไปของสถานศึกษา 
๒. ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ สังคม ชุมชนบริเวณสถานศึกษา 
๓. ประวัติสถานศึกษา 
๔. โครงสร้างการบริหารของสถานศึกษา 
การจัดการเรียนการสอน 
๑. ความหมายของการจัดการเรียนการสอน 
๒. ความส าคัญของกิจกรรมการเรียนการสอน 
๓. จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
๔. หลักการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
๕. แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน   
อาชีวศึกษา 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
สภำพทั่วไปของสถำนศึกษำ 
๑. ข้อมูลทั่วไปของสถำนศึกษำ 
ช่ือสถานศึกษา วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน ต้ังอยู่เท่ี ถนนเพชรเกษม ต าบลทองมงคล อ าเภอบางสะพาน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 77230 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒.ข้อมูลด้ำนเศรษฐกิจ สังคม ชุมชนบริเวณสถำนศึกษำ 
๒.๑ สภาพสังคมของ ชุมชน 
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วิทยาลัยเทคนิคบางสะพานวิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน ให้ข้อมูลในด้านหลักสูตรการเรียนการสอน ประวัติ 
รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ต้ังอยู่เท่ี ถนนเพชรเกษม ต าบลทองมงคล อ าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
77230 
๒.๒ สภาพเศรษฐกิจของชุมชน เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจ อาชีพ รายได้ ฯลฯ วิทยาลัยเทคนิคบาง
สะพาน  เป็นวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอกชน ท่ีจัดการศึกษาเพื่อ 
รองรับความต้องการของนักเรียน นักศึกษา ท่ีสนใจจะเรียนสายอาชีพ ปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคต่อการ ตัดสินใจ
เรียนสายอาชีพของนักเรียน นักศึกษา มีหลายประการดังนี้ 
๑. เร่ิองค่านิยมผู้ปกครอง ท่ีจะให้นักเรียน นักศึกษาในความปกครองเข้าเรียนสาย สามัญ เพื่อมุ่งเข้าเรียน
มหาวิทยาลัย และในปัจจุบันโรงเรียนมัธยมก็มีการเข้าร่วมโครงการวิชาชีพกับ วิทยาลัยการอาชีพท่ีใกล้
วิทยาลัยแล้วได้วุฒิการศึกษามัธยมศึกษาปี ท่ี 6 
๒. เรื่องค่าใช้จ่ายในการเรียน นักเรียน นักศึกษาส่วนใหญ่มีฐานะค่อนข้างยากจนดังน้ิน การท่ีผู้ปกครองจะ
ส่งเสริมสนับสนุนและจะจัดซื่ออุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนทางวิชาชีพซึ้งก็เป็น อุปสรรคท่ีส าคัญต่อการ
เรียนภาคปฏิบัติและการสืบค้นหาข้อมูลจากคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี สมัยใหม่ 
๒.๓ ข้อมูลของผู้ปกครอง เช่น วุฒิการศึกษา อาชีพ เศรษฐกิจ รายได้เฉล่ียต่อปี ฯลฯ ผู้ปกครองส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท˚านา รับจ้างและประกอบอาชีพ 
อิสระ ฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับยากจนถึงปานกลาง มีรายได้น้อยไม่แนน่อน ท าให้ผู้ปกครองบางคน 
ต้องผ่อนช าระค่าเล่าเรียนให้กับทางสถานศึกษา 
 
๓. ประวัติสถำนศึกษำ 
   วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน ต้ังอยู่เลขท่ี 101 หมู่ 1 ต าบลทองมงคล อ าเภอบางสะพาน       จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ โทร 0-3252-0500 website : www.bspc.ac.th 
 
๔. โครงสร้ำงกำรบริหำรของสถำนศึกษำ 
เพื่อให้การบริหารจัดการศึกษาของสถานศึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ บุคลากรได้ร่วมคิด ร่วมท า ร่วม
ประเมินผล ร่วมปรับปรุง จึงมีการกระจายอ านาจการบริหารภายในสถานศึกษาตาม โครงสร้างการ
บริหารงาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.bspc.ac.th/
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บท ๓ 

วิธีด าเนินการ 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ เรื่องการแก้ปัญหาทักษะการเรียนรู้กีฬา
ประเภทฟุตซอล  ประกาศนียบัตรวิชาชีพท่ีสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบสาธิต ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ตาม
ขั้นตอนดังนี ้
๑.ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
๒.เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
๓.วิธีการสร้างเครื่องมือ 
๔.วิธีด าเนินการทดลอง 
๕.การวิ เคราะห์ข้อมูล 
 
ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ นักเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปี ท่ี 1/2 วิทยาลัยเทคนิค
บางสะพานท่ีลงทะเบียนเรียน วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพในภาคเรียนท่ี 1 
ปี การศึกษา 2567 ท้ังหมดจ านวน 22 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ ในกำรวิจัย 
๑.การสาธิต วิชา พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพเรื่องการแก้ปัญหาทักษะการเรียนรู้กีฬาประเภทฟุตซอลของ
นักเรียนช้ันปี ท่ี 1/2 
๒.แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ เรื่องการแก้ปัญหาทักษะการ
เรียนรู้กีฬาประเภทฟุตซอลกายของนักเรียนช้ันปี ท่ี 1 
วิธีกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
ส าหรับวิธีการสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
๑. การจัดท าใบทดสอบการฝึกกีฬาฟุตซอล ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี ้
๑.๑. ศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2556 คู่มือและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับ
แผนการจัดการเรียนรู้ 
๑.๒. ศึกษาวิธีการ สาธิต จากหนังสือ เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
๑.๓. วิเคราะห์เนื้อหาและก าหนดขอบเขตของเนื้อหา 
๑.๔. ก าหนดจุดประสงค์ท่ัวไป จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และคุณลักษณะท่ี 
ต้องการเน้น 
๑.๕. ก าหนดโครงสร้างและเนื้อหาให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 
 
๑.๖. ด าเนินการ สาธิต ตามล าดบัของจุดประสงคก์ารเรียนล าดบัเน้ือหา และโครงสร้างท่ีก าหนดไว ้
๑.๗       น าแบบทดสอบ ให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาพิจารณา  
๑.๘ ปรับปรุง วิธีการสอน ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

๑.๙ จดัท า ส่ือการสอน สมบูรณ์พร้อมท่ีจะน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการ 
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 เรียนกำรสอนต่อไป ผู้วิจัยไดด้ ำเนนิกำรดงันี้ 
  
๒. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การท าแบบทดสอบ 
๒.๑ ศึกษาเอกสารและต าราท่ีเกี่ยวข้องกับวิชา พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพท่ีเกี่ยวข้อง 
จุดประสงค์ 
  
๒.๒ ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากหนังสือ ต ารา และเอกสารท่ี 
๒.๓ วิเคราะห์เนื้อหาตามจุดประสงค์จากแผนการสอน 
๒.๔ สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ครอบคลุมเนื้อหาตาม 
 
 
วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC)  
๒.๕     ปรับปรุงแบบทดสอบตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 
๒.๖ น าแบบทดสอบไปทดลองใช้เพื่อวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) และค่า อ านาจจ าแนก (r)โดย
พิจารณาว่าข้อใดท่ีนักเรียนตอบถูกมากตัดออกข้อใดท่ีนักเรียนตอบถูกน้อยตัดออก 
๒.๗ น าแบบทดสอบท่ีวิเคราะห์ได้ไปปรับปรุงใหม่ จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ น าไปใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนต่อไป 
 
 
วิธีด ำเนินกำรทดลอง 
๑. น าแบบทดสอบการฝึกกีฬาฟุตซอลไปใช้จริงกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร วิชาชีพ ช้ันปี ท่ี 1 ในภาค
เรียนท่ี 1 ปี การศึกษา 2558 โดยด าเนินการดังนี้ 
๑.๒ ให้นักเรียนศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ของ วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ+เรื่องแก้ปัญหาทักษะการ
เรียนรู้กีฬาประเภทฟุตซอล 
๑.๒ ให้นักเรียนเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ 
๑.๓ ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตาม ใบงานทดสอบสมรรถภาพ 
๑.๔ ครูตรวจสอบการฝึกปฏิบัติของนักเรียนอย่างใกล้ชิด และท าการแก้ไขทันทีเมื่อ พบว่านักเรียนท า
ผิดเพื่อให้แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ 
๑.๕ ให้นักเรียนท˚าแบบทดสอบหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
๒. ครูน˚ากระดาษค˚าตอบท่ีได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre - test) และหลัง
เรียน (Post - test) ไปตรวจให้คะแนนโดยข้อท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน ข้อท่ีตอบผิด ให้ 0 คะแนน 
๓.น าผลการตรวจสอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre - test) หลังเรียน (Post - test) ไป
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
ก ารวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
๑. การหาค่าสถิติพ้ืนฐาน คือร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนที่ได้จากการ 
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ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สูตรดังนี้ 
1.1 ค่าร้อยละ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2543 : 102 – 103) 
  
P = f 
N 
  
x 100 
  
เมื่อ P แทน ค่าร้อยละ 
f แทน ความถ่ีท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
N แทน จ านวนความถ่ีท้ังหมด 
1.2 ค่าเฉล่ีย 
=  
N 
เมื่อ µ แทนค่าเฉล่ีย 
∑X แทนผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุ่ม 
N แทนจ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 
ส่วนเบิ่ยงเบนมาตรฐาน 
 

 = 
 
เมื่อ  แทนส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
∑X แทนผลรวมของคะแนนแต่ละตัว 
N แทนจ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 
2.การเปรียบเทียบผลของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียน วิชา พลศึกษาเพื่อ พัฒนา
สุขภาพ โดยการหาผลต่างระหว่างค่าเฉล่ีย (พรรณี ลีกิจวัฒนะ, 2551 : 145-146 ) 
D = ∑µY - ∑µX 
 
เมื่อ D แทน ผลต่างระหว่างค่าเฉล่ีย 
µY แทน ค่าเฉล่ียคะแนนทดสอบหลังเรียน 
µX แทน ค่าเฉล่ียคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
∑ แทนผลรว 
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บทที่ ๔ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ เรื่องแก้ปัญหา
ทักษะการเรียนรู้กีฬาประเภทฟุตซอล ของ นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปี ท่ี 1/2 ท่ีสอนโดยใช้ 
วิธีการสอนแบบสาธิต ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1. แสดงจ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบก่อนเรียน และ
คะแนนทดสอบหลังเรียนวิชา พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ 
  
 

 
 

 

จากตารางท่ี 1 พบว่าผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 2.52 (  =2.12) คิด 
เป็นร้อยละ 25.5 ส่วนผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉล่ีย5.36 (  =0.47) 

คิดเป็นร้อยละ53.6 (ตารางภาคผนวกท่ี 1, 2) 
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ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
วิชา พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ 

 

 
 

 
จากตารางท่ี 2 พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียนวิชา พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพมีค่าเฉล่ียสูง กว่า คะแนน
ทดสอบก่อนเรียนอยู่ 2.84 คะแนน นัน้คือคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียนสูงกว่า คะแนนท่ีได้จาก

การทดสอบก่อนเรียน เป็นจริงตามค˚าถามการวิจัยท่ีต้ังไว้ (ตารางภาคผนวกท่ี 3) 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพเรื่องการแก้ปัญหาทักษะการเรียนรู้กีฬา

ประเภทฟุตซอล ของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน ปวช 1 ท่ีสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบสาธิต 
ผลการวิจัย สรุปได้ดังนี้ 

สรุปผล 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพเรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทากาย ของ 
นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปวช 1 ท่ีสอนโดยใช้ วิธีการสาธิต พบว่าผลสัมฤทธิ์ของ คะแนนทดสอบ

ก่อนเรียน มีค่าเฉล่ีย 2.52 (  =2.12) ส่วนผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบหลังเรียนมี 
ค่าเฉล่ีย 5.36 (  =0.47) 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียนวิชา พลศึกษาเพื่อ พัฒนา
สุขภาพ เรื่อง การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ของ นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปวช 1 ท่ีสอนโดย

ใช้ วิธีการสาธิต พบว่าคะแนนทดสอบหลังเรียนวิชา พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพมีค่าเฉล่ีย 
  

สูงกว่า คะแนนทดสอบก่อนเรียนอยู่ 
อภิปรายผล 

  
2.84 คะแนน 

  
จากผลการวิจัยการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพเรื่องแก้ปัญหาทักษะการ
เรียนรู้กีฬาประเภทฟุตซอล ของ นักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ัน ปวช. 1 ท่ีสอนโดยใช้ วิธีการ สาธิต 

สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของคะแนนทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียนวิชา พลศึกษาเพื่อ พัฒนาสุขภาพ 
เรื่อง แก้ปัญหาทักษะการเรียนรู้กีฬาประเภทฟุตซอลของนักเรียนประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ัน ปวช1 พบว่า

คะแนนทดสอบหลังเรียนวิชา พลศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาพ มีค่าเฉล่ียสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อน 
เรียนอยู่ 2.84 คะแนนท้ังนี้เนื่องมาจาก ใช้ส่ือการสอน โดนให้มีการปฏิบัติจริง โดยผ่านการคัดกรอง 

จากผู้เช่ียวชาญมาแล้ว 
ได้ศึกษาการพัฒนาการการเรียนการสอนเนน้นักเรียน เป็น ส าคัญ พบว่ามีความก้าวหน้าในการเรียนของ
กลุ่มตัวอย่างมี ความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลังเรียนจากการสอบถามนักเรียนท่ีเน้น

นักเรียนเป็นส าคัญโดยสอนแบบสาธิตพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน า วิธีการสาธิตและน าไปปฏิบัติจริง ไปใช้ 
1.1 สามารน˚าไปพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับนักเรียนในกลุ่มการเรียนวิชาอื่นๆ ได้ 
1.2 สามารถพัฒนาส่ือการสอนตามความเหมาะสมของวิชานั้น 
1.3 เพื่อให้ผู้เรียนได้ มีการฝึกทักษะและมีความช านาญจนสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้น 
2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
 2.1 ควรมีการพัฒนาทักษะในการใช้วิธีการปฏิบัติจริงให้ช˚านาญและบ่อยครั้งจะเพิ่มทักษะ การ
เรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก แสดงคะแนนผลการ
วเิคราะห์ข้อมูล 
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ตารางภาคผนวกที ่1  แสดงผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของคะแนนทดสอบก่อนเรียน

และหลงัเรียน 

วชิา พลศึกษาเพ่ือพฒันาสุขภาพ 
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สูตรท่ีใชใ้นการค านวณหาค่าร้อยละ (บุญชม ศรีสะอาด, 2543 : 102) 
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P = N Χ 100 
 

เมื่อ P แทน ค่าร้อยละ 
 f แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 

 N แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 
 

ค่าร้อยละของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
 
  

P = f  
  

Χ 100 
  
 

= 63 Χ 100 
250 

= 25.5 
 

ค่าร้อยละของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
 

P = N Χ 100 
 

= 134 Χ 100 
250 

= 53.6 
 

สูตรที่ใช้ในการค านวณหาค่าเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2543 : 103) 
 

=  
N 
 

เมื่อ µ แทนค่าเฉลี่ย 
∑X แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม N แทนจ านวนคะแนนในกลุ่ม 

 
 

ค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
 

=  
N 
 

= 63 

 25 
= 2.52 

 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียน 

 
=  

N 
 

= 134 
 25 

= 5.36 
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ตารางภาคผนวกที่ 2 แสดงคะแนนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน วชิา พลศึกษาเพ่ือ
พฒันาสุขภาพ 
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สูตรที่ใชใ้นการค านวณค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 

 = 
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เมื่อ  แทนส่วนเบิ่ยงเบนมาตรฐาน 
X แทนคะแนนแต่ละตัว 

N แทนจ านวนคะแนนในกลุ่ม 
∑ แทนผลรวม 

 
 

ส่วนเบิ่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
 

 = 
 

= 25(211) – (69) 
25 (25-1) 

= 5275 - 3969 
600 

= 2.17 
1.47 

ส่วนเบิ่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
 
 

 = 
 

= 25 (742) – (134) 
25 (25-1) 

= 18550 - 17956 
600 

= 0.99 
0.99 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



28 
 

 

ตารางภาคผนวกที ่3 แสดงการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน วชิา พลศึกษา
เพ่ือพัฒนาสุขภาพ 
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วิธีการค านวณเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย  
 

D = ∑µY - ∑µX 
 

เมื่อ D แทน ผลต่างระหว่างค่าเฉลี่ย 
µY แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบหลังเรียน 
µX แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

∑ แทน ผลรวม 
 

D = ∑µY - ∑µX 
 

= 5.36 – 2.52 
 
 

= 2.84 
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ภาคผนวก ข 
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   ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


