
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 

รหัสวิชา 20104-2003 รายวิชา วงจรไฟฟากระแสสลับ 

ชางไฟฟากําลัง ไฟฟากําลัง/3 2566 (ชฟ.2/3 )  

ครผููสอน นางสาวเคยีวกะ นากาซาวา จาํนวน  

วันที่ 25 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่6 จํานวน 13 คน สาย 2 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายวีรภัทร เกตุแกว (สาย) , นายวีระพล พรมเอี่ยม (สาย) ,  

 

 

วันที่ 25 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่6 จํานวน 13 คน สาย 3 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 



6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายพิชชากร ดีเสมอ (สาย) , นายเพชรไพรัตน ศรชีะเอม (สาย) , นายวีระพล พรมเอ่ียม (สาย) , นายศวิกร เอื้อสกุล (สาย) , นายอําพล มุงด ี(สาย) ,  

 

 

วันที่ 25 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่6 จํานวน 13 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

 

 

วันที่ 26 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 13 คน ขาดเรยีน 1 คน ,  
 



หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายวีรภัทร เกตุแกว (ขาดเรียน) , นายอําพล มุงดี (ขาดเรียน) ,  

 

 

วันที่ 26 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 13 คน ขาดเรยีน 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 



3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายวีรภัทร เกตุแกว (ขาดเรียน) , นายอําพล มุงดี (ขาดเรียน) ,  

 

 

วันที่ 26 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 13 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

 

 

วันที่ 27 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 13 คน ลาปวย 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 



6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายเพชรไพรัตน ศรีชะเอม (ลาปวย) , นายสัญญา ศรีสุวรรณ (สาย) ,  

 

 

วันที่ 27 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 13 คน ลาปวย 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายเพชรไพรัตน ศรีชะเอม (ลาปวย) ,  

 



 

วันที่ 28 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 13 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายสรวิชญ ยิ้มละมยั (ขาดเรยีน) , นายอําพล มุงดี (ขาดเรยีน) , นายโสภณวิชญ ขนุนทอง (ลากิจ) ,  

 

 

วันที่ 28 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 13 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 



รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายสรวิชญ ยิ้มละมยั (ขาดเรยีน) , นายโสภณวิชญ ขนุนทอง (ลากิจ) ,  

 

 

วันที่ 28 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 13 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

 

 

วันที่ 29 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 13 คน ลากิจ 3 คน , ลาปวย 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 



3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 
นายสุภกิตต อยูเหมาะ (ขาดเรียน) , นายเพชรไพรัตน ศรชีะเอม (ลากิจ) , นายภาณุพงศ ผลประมูล (ลากิจ) , นายวีระพล พรมเอ่ียม (ลากจิ) , นายกฤติ

กร กลาผจญ (ลาปวย) , นายสรศกัดิ์ นอยแท (ลาปวย) ,  

 

 

วันที่ 29 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 13 คน ลาปวย 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 



นายสุภกิตต อยูเหมาะ (ขาดเรียน) , นายกฤติกร กลาผจญ (ลาปวย) , นายสรศกัดิ์ นอยแท (ลาปวย) ,  

 

 

วันที่ 2 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 7 จํานวน 13 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายภูร ิบุญยเกยีรติ (ขาดเรยีน) , นายสญัญา ศรีสวุรรณ (สาย) ,  

 

 

วันที่ 2 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 7 จํานวน 13 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 



6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายภูร ิบุญยเกยีรติ (ขาดเรยีน) ,  

 

 

วันที่ 2 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 7 จํานวน 13 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

 

 

วันที่ 3 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 8 จํานวน 13 คน  
 



หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 2 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 8 หนวย ประกอบดวย 

1. RL และ RC ในวงจรขนาน 

2. RLC ในวงจรขนาน 

3. RLC ในวงจรผสม 

4. วงจรเรโซแนนซอนุกรม 

5. วงจรเรโซแนนซขนาน  

6. กําลังไฟฟากระแสสลับในวงจร R L C 

7. กําลังไฟฟากระแสสลับและตัวประกอบกําลัง 

8. ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส 

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายสุรารักษ ปานชาง (ขาดเรียน) , นายอําพล มุงดี (ลาปวย) ,  

 

 

วันที่ 3 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 8 จํานวน 13 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 2 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 8 หนวย ประกอบดวย 

1. RL และ RC ในวงจรขนาน 

2. RLC ในวงจรขนาน 

3. RLC ในวงจรผสม 

4. วงจรเรโซแนนซอนุกรม 

5. วงจรเรโซแนนซขนาน  

6. กําลังไฟฟากระแสสลับในวงจร R L C 

7. กําลังไฟฟากระแสสลับและตัวประกอบกําลัง 

8. ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส 

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 



1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายอาํพล มุงดี (ลาปวย) ,  

 

 

วันที่ 3 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 8 จํานวน 13 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 2 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 8 หนวย ประกอบดวย 

1. RL และ RC ในวงจรขนาน 

2. RLC ในวงจรขนาน 

3. RLC ในวงจรผสม 

4. วงจรเรโซแนนซอนุกรม 

5. วงจรเรโซแนนซขนาน  

6. กําลังไฟฟากระแสสลับในวงจร R L C 

7. กําลังไฟฟากระแสสลับและตัวประกอบกําลัง 

8. ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส 

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

 

 

วันที่ 4 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 8 จํานวน 13 คน ขาดเรียน 3 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 2 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 8 หนวย ประกอบดวย 

1. RL และ RC ในวงจรขนาน 

2. RLC ในวงจรขนาน 



3. RLC ในวงจรผสม 

4. วงจรเรโซแนนซอนุกรม 

5. วงจรเรโซแนนซขนาน  

6. กําลังไฟฟากระแสสลับในวงจร R L C 

7. กําลังไฟฟากระแสสลับและตัวประกอบกําลัง 

8. ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส 

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายกฤตกิร กลาผจญ (ขาดเรียน) , นายภาณุพงศ ผลประมูล (ขาดเรยีน) , นายวีระพล พรมเอี่ยม (ขาดเรียน) , นายสริิศํกดิ์ ทองมี (ขาดเรียน) ,  

 

 

วันที่ 4 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 8 จํานวน 13 คน ขาดเรียน 2 คน , สาย 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 2 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 8 หนวย ประกอบดวย 

1. RL และ RC ในวงจรขนาน 

2. RLC ในวงจรขนาน 

3. RLC ในวงจรผสม 

4. วงจรเรโซแนนซอนุกรม 

5. วงจรเรโซแนนซขนาน  

6. กําลังไฟฟากระแสสลับในวงจร R L C 

7. กําลังไฟฟากระแสสลับและตัวประกอบกําลัง 

8. ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส 

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 



รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายกฤตกิร กลาผจญ (ขาดเรียน) , นายภาณุพงศ ผลประมูล (ขาดเรยีน) , นายสิรศํิกดิ์ ทองมี (ขาดเรียน) , นายวีระพล พรมเอี่ยม (สาย) ,  

 

 

วันที่ 6 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 8 จํานวน 13 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 2 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 8 หนวย ประกอบดวย 

1. RL และ RC ในวงจรขนาน 

2. RLC ในวงจรขนาน 

3. RLC ในวงจรผสม 

4. วงจรเรโซแนนซอนุกรม 

5. วงจรเรโซแนนซขนาน  

6. กําลังไฟฟากระแสสลับในวงจร R L C 

7. กําลังไฟฟากระแสสลับและตัวประกอบกําลัง 

8. ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส 

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

 

 

วันที่ 6 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 8 จํานวน 13 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 2 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 8 หนวย ประกอบดวย 

1. RL และ RC ในวงจรขนาน 

2. RLC ในวงจรขนาน 

3. RLC ในวงจรผสม 

4. วงจรเรโซแนนซอนุกรม 

5. วงจรเรโซแนนซขนาน  

6. กําลังไฟฟากระแสสลับในวงจร R L C 

7. กําลังไฟฟากระแสสลับและตัวประกอบกําลัง 



8. ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส 

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ...................................................................................................ครผููสอน 

( นางสาวเคยีวกะ นากาซาวา )  

 21 กุมภาพันธ 2568  

 

ลงชื่อ...................................................................................................หัวหนาแผนก 

( ....................................................... ) 

................................................................................................... 

 

ลงชื่อ...................................................................................................นายรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 

( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 

 

ลงชื่อ...................................................................................................นายผูอํานวยการวิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

( นายนิมิตร ศรยีาภยั )  

................................................................................................... 

 



บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 

รหัสวิชา 20104-2003 รายวิชา วงจรไฟฟากระแสสลับ 

ชางไฟฟากําลัง ไฟฟากําลัง/4 2566 (ชฟ.2/4 )  

ครผููสอน นางสาวเคยีวกะ นากาซาวา จาํนวน  

วันที่ 25 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่6 จํานวน 15 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายวีรภัทร เกตุแกว (สาย) , นายวีระพล พรมเอี่ยม (สาย) ,  

 

 

วันที่ 25 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่6 จํานวน 15 คน สาย 2 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 



6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายพิชชากร ดีเสมอ (สาย) , นายเพชรไพรัตน ศรชีะเอม (สาย) , นายวีระพล พรมเอ่ียม (สาย) , นายศวิกร เอื้อสกุล (สาย) , นายอําพล มุงด ี(สาย) ,  

 

 

วันที่ 25 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่6 จํานวน 15 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

 

 

วันที่ 26 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 15 คน ขาดเรยีน 1 คน ,  
 



หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายวีรภัทร เกตุแกว (ขาดเรียน) , นายอําพล มุงดี (ขาดเรียน) ,  

 

 

วันที่ 26 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 15 คน ขาดเรยีน 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 



3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายวีรภัทร เกตุแกว (ขาดเรียน) , นายอําพล มุงดี (ขาดเรียน) ,  

 

 

วันที่ 26 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 15 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

 

 

วันที่ 27 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 15 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 



6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายเพชรไพรัตน ศรีชะเอม (ลาปวย) , นายสัญญา ศรีสุวรรณ (สาย) ,  

 

 

วันที่ 27 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 15 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายเพชรไพรัตน ศรีชะเอม (ลาปวย) ,  

 



 

วันที่ 28 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 15 คน ขาดเรยีน 2 คน , ลากิจ 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายสรวิชญ ยิ้มละมยั (ขาดเรยีน) , นายอําพล มุงดี (ขาดเรยีน) , นายโสภณวิชญ ขนุนทอง (ลากิจ) ,  

 

 

วันที่ 28 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 15 คน ขาดเรยีน 1 คน , ลากิจ 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 



รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายสรวิชญ ยิ้มละมยั (ขาดเรยีน) , นายโสภณวิชญ ขนุนทอง (ลากิจ) ,  

 

 

วันที่ 28 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 15 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

 

 

วันที่ 29 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 15 คน ขาดเรยีน 1 คน , ลาปวย 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 



3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 
นายสุภกิตต อยูเหมาะ (ขาดเรียน) , นายเพชรไพรัตน ศรชีะเอม (ลากิจ) , นายภาณุพงศ ผลประมูล (ลากิจ) , นายวีระพล พรมเอ่ียม (ลากจิ) , นายกฤติ

กร กลาผจญ (ลาปวย) , นายสรศกัดิ์ นอยแท (ลาปวย) ,  

 

 

วันที่ 29 พฤศจกิายน 2567 สัปดาหที ่7 จํานวน 15 คน ขาดเรยีน 1 คน , ลาปวย 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 



นายสุภกิตต อยูเหมาะ (ขาดเรียน) , นายกฤติกร กลาผจญ (ลาปวย) , นายสรศกัดิ์ นอยแท (ลาปวย) ,  

 

 

วันที่ 2 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 7 จํานวน 15 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายภูร ิบุญยเกยีรติ (ขาดเรยีน) , นายสญัญา ศรีสวุรรณ (สาย) ,  

 

 

วันที่ 2 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 7 จํานวน 15 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 



6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายภูร ิบุญยเกยีรติ (ขาดเรยีน) ,  

 

 

วันที่ 2 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 7 จํานวน 15 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 1 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 7 หนวย ประกอบดวย 

1. การกําเนิดไฟฟากระแสสลับ  

2. คาเฉลี่ยและคาทีว่ัดไดของรูปคลื่น 

3. จํานวนเชิงซอน 

4. รูปคลื่น สมการ และเฟสเซอร 

5. R L C เพยีงอยางเดียวในวงจรไฟฟากระแสสลับ 

6. RL และ RC ในวงจรอนกุรม 

7. RLC ในวงจรอนุกรม  

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

 

 

วันที่ 3 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 8 จํานวน 15 คน ขาดเรียน 1 คน , ลาปวย 1 คน ,  
 



หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 2 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 8 หนวย ประกอบดวย 

1. RL และ RC ในวงจรขนาน 

2. RLC ในวงจรขนาน 

3. RLC ในวงจรผสม 

4. วงจรเรโซแนนซอนุกรม 

5. วงจรเรโซแนนซขนาน  

6. กําลังไฟฟากระแสสลับในวงจร R L C 

7. กําลังไฟฟากระแสสลับและตัวประกอบกําลัง 

8. ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส 

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายสุรารักษ ปานชาง (ขาดเรียน) , นายอําพล มุงดี (ลาปวย) ,  

 

 

วันที่ 3 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 8 จํานวน 15 คน ลาปวย 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 2 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 8 หนวย ประกอบดวย 

1. RL และ RC ในวงจรขนาน 

2. RLC ในวงจรขนาน 

3. RLC ในวงจรผสม 

4. วงจรเรโซแนนซอนุกรม 

5. วงจรเรโซแนนซขนาน  

6. กําลังไฟฟากระแสสลับในวงจร R L C 

7. กําลังไฟฟากระแสสลับและตัวประกอบกําลัง 

8. ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส 

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 



1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายอาํพล มุงดี (ลาปวย) ,  

 

 

วันที่ 3 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 8 จํานวน 15 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 2 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 8 หนวย ประกอบดวย 

1. RL และ RC ในวงจรขนาน 

2. RLC ในวงจรขนาน 

3. RLC ในวงจรผสม 

4. วงจรเรโซแนนซอนุกรม 

5. วงจรเรโซแนนซขนาน  

6. กําลังไฟฟากระแสสลับในวงจร R L C 

7. กําลังไฟฟากระแสสลับและตัวประกอบกําลัง 

8. ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส 

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

 

 

วันที่ 4 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 8 จํานวน 15 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 2 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 8 หนวย ประกอบดวย 

1. RL และ RC ในวงจรขนาน 

2. RLC ในวงจรขนาน 



3. RLC ในวงจรผสม 

4. วงจรเรโซแนนซอนุกรม 

5. วงจรเรโซแนนซขนาน  

6. กําลังไฟฟากระแสสลับในวงจร R L C 

7. กําลังไฟฟากระแสสลับและตัวประกอบกําลัง 

8. ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส 

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 

รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายกฤตกิร กลาผจญ (ขาดเรียน) , นายภาณุพงศ ผลประมูล (ขาดเรยีน) , นายวีระพล พรมเอี่ยม (ขาดเรียน) , นายสริิศํกดิ์ ทองมี (ขาดเรียน) ,  

 

 

วันที่ 4 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 8 จํานวน 15 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 2 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 8 หนวย ประกอบดวย 

1. RL และ RC ในวงจรขนาน 

2. RLC ในวงจรขนาน 

3. RLC ในวงจรผสม 

4. วงจรเรโซแนนซอนุกรม 

5. วงจรเรโซแนนซขนาน  

6. กําลังไฟฟากระแสสลับในวงจร R L C 

7. กําลังไฟฟากระแสสลับและตัวประกอบกําลัง 

8. ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส 

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 



รายชื่อนักเรยีนทีข่าดเรียน ลาปวย ลากจิ มาสาย 

นายกฤตกิร กลาผจญ (ขาดเรียน) , นายภาณุพงศ ผลประมูล (ขาดเรยีน) , นายสิรศํิกดิ์ ทองมี (ขาดเรียน) , นายวีระพล พรมเอี่ยม (สาย) ,  

 

 

วันที่ 6 ธันวาคม 2567 สัปดาหที่ 8 จํานวน 15 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทกึการสอน : 
ในสัปดาหที่ 2 มีการเรียนการสอนไปจํานวน 8 หนวย ประกอบดวย 

1. RL และ RC ในวงจรขนาน 

2. RLC ในวงจรขนาน 

3. RLC ในวงจรผสม 

4. วงจรเรโซแนนซอนุกรม 

5. วงจรเรโซแนนซขนาน  

6. กําลังไฟฟากระแสสลับในวงจร R L C 

7. กําลังไฟฟากระแสสลับและตัวประกอบกําลัง 

8. ไฟฟากระแสสลับ 3 เฟส 

มีปฏิบัติเกี่ยวกับการตอวัดรปูคลื่นในวงจรไฟฟากระแสสับ มีการทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครแูนะนําและบอกจุดประสงค 

2. ครอูธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ทําแบบฝกหัดทายหนวย 
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ลงชื่อ...................................................................................................ครผููสอน 

( นางสาวเคยีวกะ นากาซาวา )  

 21 กุมภาพันธ 2568  

 

ลงชื่อ...................................................................................................หัวหนาแผนก 

( ....................................................... ) 

................................................................................................... 

 

ลงชื่อ...................................................................................................นายรองผูอํานวยการฝายวิชาการ 

( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 

 

ลงชื่อ...................................................................................................นายผูอํานวยการวิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

( นายนิมิตร ศรยีาภยั )  

................................................................................................... 

 


